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Milé &tendiky, milf &tendti.

Tak jsem si Hkala, &m ty nase ﬁvodniky ozivit, a]oy se postupné nesmrsk[y
jenna hodnocent vyhod a nevyhod jednotlivych rotnich obdobi a na prosty vycet
toho, co se doctete na nésledvy' (cich stranach. Pomys[ela jsem si, Ze on to chtélo néco
vdzné cool A to je piesné ono. Znate vyznam toho slova? Stthéte tempo Ceského
jazyka, nebo na nova slovi¢ka koukéate jako »Z jara“? (Tak jsem sem i to rocni obdobi
dostala @) Polud tapete, tak vézte, Ze slovo cool pochézi z angﬁé‘ciny a jeho vyznam
je yskvely, iZasny, moderni”. Jeho obliba u nds zatala prudce stoupat po roce 2007
a ted je v pron{ pétici nejuzivangjdich prevzatych anglickych slov.

Méam &estinu rada, ale nevadi mi, pokud je obohacovana novymi vyrazy
z jinych jazykit. VétSina jich tam stejné vydrzi jen pér let a pak se zase nendpadné
vytrati. Donedévna Jsem se domntvala, Eejazyk dnednich nécﬁ[etj/ch mi nenti cizl.
Jen do té doby, nez jsem uslySela slovo frikulin. Zjistila jsem, Ze ve svych dvaatviceti
[etechjsem w? zcela ,;mimo misu®. Frikulin pry vznikl ze tiH ang[ickj/ch slov: ﬁee (b}’/t
v pohod@), cool (mit styl) a in (byt v obraze). Mladt lidé pry timto slovem oznatujt
Eloveka, ktery jev pohodé, vi, kde to Zije, a vi, co zrovna ﬁr(vz(. Kdybych védeéla, jak se
pise podivuj (cl se smaj ik, tak ho sem dam.

Bude to pro mé challenge (vyzva), ale chei, abyste byli 72 (v obraze) a aby se
Vase jazykové znalosti dostaly na vy$§t level (Uroven), tak Vam budu pravidelné
brigfovat o news (informovat o novinkach). Nebojte, Vase znalosti nebudu checkovat
(kontrolovat), ale /[eedback (zpétné vazba) by potéil.

Hezkéjaro ©
Mgr. Petrar Holubova

Sefredaktorka
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Jaro, vzpominky a Zivot v naSem domové

Frantisek Hrubin:
,, Tata véera na venku, nasel prvni snézenku.

‘

A hned vedle petrklic, zima uz je pryc.

Takeé se Vam tato krasnad basnicka 1ibi? Vcera bylo venku 10°C, stale je
tepleji a venku jsou uz snézenky docela veliké. Na petrklice si jisté¢ poCkame.
Na pokoji mi v kvétina¢i uz petrklic dokvetl. Snad bude brzy jaro. Z okna
uz vidim ptacky, a 1 kdyZ to nejde vyjit denné¢ do zahrady, uz se téSim,
protoze prirodu miluju, a ted’ si to nahrazuji pofady o ptirod¢ v TV, protoze tam
nezni dohady a nesnédsenlivost a reklamou tyto potady také nejsou ruSeny.

S t€émito nddhernymi dny vzpomindm na jaro, kdyz jsem byla mlada,
na prvni polibeni, coz piipadd pravé na dneSni den 7. 3. Spolecné
s narozeninami naseho prvniho prezidenta T. G. M. Tehdy jsme neméli
ani zdani o tom, Ze pfijdou dny, kdy budeme nosit htil, budeme trpét riznymi
nemocemi. Jak bylo to nase mladi bezstarostné. Rodi¢e byli zdravi, vSichni jsme
byli plni elanu. Cvicili jsme v Sokole, pracovali na zahrad¢, naucili jsme se zit
skromné¢ a zacali Setfit na auta, t&Sili se z prvni dcerusky a byli vSichni zdravi.
Kdyz vzpominam, tak se mi ¢asto o vSem, co bylo v détstvi, zd4. Ale to pry je
dobie, pisSe mi v poslednim dopise moje ptitelkyné z Brna, kterd u nas od svych
dvou let byla, protoze méla tatinka v koncentracnim tabofe v Mauthausenu,
a tak mam o Sest let mladsi Helenku jako rodnou sestru dodnes. Po ni se jmenuje
1 moje dcera. Kdo ma hezké vzpominky, jisté mi da za pravdu.

Vraceji se k ndam pracovat byvalé sestficky v diichodu a mné se zda,
ze jsou také jest¢ mladé, jako kdyz meély o nas starosti a peCovaly o nds
na oddéleni nebo pfi cviceni. Radi je zase vidime.

Ctu rada na§ ¢asopis, kde si kazdy najde pro sebe ¢lanek, ktery ho zajima.
Tady neméme reklamy, které by naruSily cetbu. A Ctete také tak radi? Je si
z &eho vybrat. Mame krasné knihy a viem to doporuduji. Ctu od mali¢ka,
takze jsem ziskala pfehled a mohu Vam doporucit z nasi 1 svétové Cetby.

A nase chodby plné fotografii — ty nasténky krasné¢ a vkusné — diky
sestfickam. Byla doba, kdy jsme plnili okna doddvanym materidlem — plakaty,
které objednaval nadfizeny organ vSem institucim v Hefmanové Méstci. Je
dobfte, Ze ta doba uz minula a Zijjeme svobodné&, spokojené bez té hrané politiky
a vklidu, ktery uz mame radi. Kdyz zde byla na navstévé ma neteft,
fotografovala si nejen nas Casopis, ale také vano¢ni vyzdobu a byla s manzelem
nadSena. Cely domov je vzorem domovil. VSechno je vkusné a my jsme na to



hrdi. Snad tu jesté néjaky Cas pobudeme, nez piijdou dalsi klienti. VSak jich jisté
¢ekd na umisténi hodné. Mame dobré hodnoceni a slusnou povést v okoli.

Jsme zde spokojeni, jenom nam chybi zdravi, poklad nejcennéjsi. Komu
je vic nez osmdesat let, jisté si to také uvédomuje. Mame tu dobrou péci a véite
mi, Ze si toho my vSichni klienti vdzime. Kdo by zde chtél pracovat, musi mit
trpélivost, dobry vztah k senioriim a to neni kazdému déno. Za cely den se prace
sester nezastavi, a presto jsou usmévavé a neciti snad tnavu po tak narocné
fyzické 1 psychické praci. Myslim, Ze by si zaslouZily kromé naSich dika
také slusné financni ohodnoceni. Kdo préci sester zna, jisté se mnou souhlasi.

Pfeji vSem naSim pracovniklim na vSech usecich, at’ vytrvaji ve své praci
a jsou zde spokojeni. NaSemu panu fediteli a vrchni sestfe dékuji za jejich usili
o stalé zvySovani kvality naseho domova pro seniory a za vybér pracovnikl
a jejich doSkolovani. Vrchni sestie zvlasté za jeji vedeni zdravotniho useku se
snahou mit stale zkuSen¢j$i zdravotnice s péknym vztahem k ndm, seniortim.

Jsme dobfe hodnoceny domov pro seniory a zdjem o pobyt u nis ma
spousta seniorl z celého okoli i mimo nas kraj.

Véazime si Vasi prace a ja jsem rada, ze mohu posledni roky prozit tady,
kde jsem doma a kde jsem pfed odchodem do dichodu také rada pracovala
a tenkrat byla zdrava.

poni Joroslono Rowskovi
klientka z oddéleni D3

Co je u nas nového?

> Personal relaxaéniho centra byl posilen
0 jednu pracovnici.

Novée zde bude piisobit pani Jitka Jirdskova,
ktera diive pracovala jako pracovnice pfimé
péce na oddéleni D3 a D4.

Mistni pracovnice maji v ramci své ¢innosti
rozd¢lena jednotliva oddéleni domova takto:

oddéleni L0, B — Jitka Jiraskova
oddéleni L1, L2 — Hana Hefmanska
oddéleni D3, D4 — Ilona Vobejdova



Stiidaji se ve vedeni skupinového cvieni, provadi s Vami individudlni
tréninky k rozvoji Vasi hybnosti a celkové sobéstanosti, at’ uz v relaxacnim
centru ¢i pfimo na oddélenich. Zaroven Vam nabizeji moZnost tvoreni
¢i vareni v diln€ rucnich praci.

Dalsi pracovnici relaxacniho centra je pani Monika Ehrenbergerova,
ktera Vam chodi na oddé€leni ptfed¢itat knihy, hraje s Vami spoleCenské hry
nebo Vas individualné navstévuje na pokojich a trdvi s Vami volny cas
dle Vaseho ptani.

Pokud byste méli zdjem o nékterou z vySe vyjmenovanych aktivit, oslovte
prosim piislusnou pracovnici, kterd se s Vami domluvi dle ¢asovych moZnosti
a volné kapacity.

Z organizaénich diivodi je skupinové pred¢itani knih na oddé€leni realizovano
v nepravidelnych Casech a terminech. Pokud mate o predCitdni zdjem,
informaci o tom, kdy se predCitani dany tyden kona, Vam poda pracovnice
relaxacniho centra, ptipadné je to v dany den ozndmeno pii rannim hlaSeni
v rozhlase.

» Za ucelem lepsi spoluprace a v ramci individualniho ptistupu ke klientim
a jejich potfebam maji také socidlni pracovnice rozdélena jednotliva oddé€leni:

oddéleni L0, B — Be. Helena Plechackova
oddéleni L1 — Be. KateFina Murinova
oddéleni L2 — Mgr. Lenka Kellerova

oddéleni D3, D4 — Mgr. Petra Linhartova

Prosime klienty i rodinné ptislusniky, aby se pfi feSeni zalezitosti obraceli
na pracovnici ptislusnou pro dané oddéleni.

Tento zpiisob prace neni novinkou, ale ne vSichni mozna tuto skute¢nost védi.

» Nadale realizujeme charitativni sbéry:

kovova vicka sbirdme pro Ericku Malatovou z Konopace
(kruckyproericku.cz)

plastova vicka sbirame pro EliSku Novotnou z Pardubic-Svitkova
(nadejeproelisku.cz)

pomerancovou kiiru pro ZS Zajecice

Prosime, abyste vicka tridili zvlast podle druhu materialu.
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Podékovani

Na tomto misté bych chtéla podé€kovat svym GZasnym kolegynim. Jiz tady
pracuji hodné let, tak beru né&které své kolegyné jako druhou rodinu. Vim,
ze kdyz mam né&jaké trapeni, at’ uz fyzické nebo psychické, vzdy mé vyslechnou,
podrzi a pomohou. Vim, Ze se na né¢ mohu spolehnout. Ja se snazim jim to také
oplatit, a kdyZ potiebuji pomoc, a je to v mych silach, pomohu. Jsem rada, Ze tu
s nimi mohu pracovat.

Gobrielo |Ucova
stonilind sestra oddélent L1

I senior se muze budit s usmévem na rtech

Pomalu, ale jisté se blizi jaro. Véifim, Ze 1 Vy vnimate rdna, kdy je diive
svétlo, a vzduch, ktery se venku zacina oteplovat. Tak jako spousta z Vas, se 1 ja
téSim na sluni¢ko, které nas nejen zahieje na téle a dusi, ale také diky nému
vykouknou z pudy kvéty snézenek a tfeba petrkli¢ii. No uz to bylo potieba. Je
piece na ¢ase zamavat zim¢ a zhluboka se nadechnout do jarnich dni.

Idedlni Cas dat si kavu venku nebo se projit tfeba parkem a usporadat si
myslenky.

Tak mé napadd, Ze jsem nedavno zazila jedno krasné setkani zde
v domovée, které mé donutilo premyslet nad tim, jak se asi seniofi citi, jaka je
jejich role a zda se néktefi z nich neciti GipIln€¢ zbytecni. Potkala jsem na chodbé
znamou, pochdzi ze stejné vesnice jako ja. A tak jsme se daly do feci. Dozvédéla
jsem se, ze je zde se sestrou a s maminkou, které ukazuji domov, zda by se ji zde
libilo. Hospodatit doma uz nezvlada. Kdyz prochazely kolem még, uplné se mi
zatajil dech. Okamzit¢é jsem si tu tvai vybavila. Sice na ni ptibylo par vrasek,
ale jinak se lidé neméni. To jen ja jsem od t€ doby, co jsme se vidély naposledy,
trochu vice vyrostla.



Bylo to pro mé velmi dojemné setkani. Pamatuje si m& jako malou
,,zabu®, kterd si hrala s jejimi vnoucaty u nich na dvorku a zahradé. Musim
uznat, byly to hezké Casy.

Je to tak zvlastni, jak ten nas zivot plyne...

Je to vlastné stale se dokola opakujici proces. Narodime se, chodime
do skolky a Skoly, najdeme si praci, pak se vdame, oZenime, vychovame déti
a pomalu starneme, aZ nastane Cas odejit. Za cely zivot potkdme spoustu lidi
a vytvofime si s nimi spolecné zazitky. Navazeme spoustu ptatelstvi a vztaht.

Ale spousta lidi se nam ze Zivota vytrati uz napotfdd. A na jiné zase obcas
pomyslime a radi bychom je vid€li. Tak jako ja pravé jiz zminénou pani.
Nedavno se za ni pfijela podivat jeji sestra, vypravély si o zivoté a o tom,
kde co zazily, a o lidech, které spoletné znaji. AZ najednou zaznéla véta,
ktera mi utkvéla: ,,Vzdyt my uz mame jen sebe!* DoSlo mi, jak je dilezité,
aby — at’ uz u plotu (pokud to zdravi dovoli) nebo tteba tady v domove — se 1idé
potkavali a povidali si.

Dost pravdépodobné, ackoliv Vam to tak tfeba neptijde, néjakéd ta Vase
sousedka ¢i soused ¢ekaji na to, az pljdete po chodbé¢, aby se jen tak mezi feci
zeptali, jak se mate, a pozdravili Vas. Mlze to pro n¢ byt vlastné velmi dulezité
a vibec neni podstatné, zda se tak déje na chodbé Ci na Cteni nebo pii hrani karet
apod.

Pted Vanocemi zde byla Skolni druzina a Zaci vyrabéli s klienty vyzdobu.
Nekteré déti tieba nemaji moznost vidét se s babickou ¢i dédeckem,
a tak 1 takova navstéva pro né¢ mohla byt ptinosem.

Dle mého nézoru jsou pro nas vSichni seniofi dillezitym ¢lankem v naSich
zivotech. Bez nich bychom tu nebyli. Tak jako jednou naSe déti a vnoucata.

Pokud Vas tedy napadé, Ze jiz neni PROC se zitra rano budit s ismévem
na rtech, neni tomu tak. Vase role je v nasi spole¢nosti dilezita!

Zavérem bych rada poptala vSem klientim 1 zaméstnancim klidné
nadchézejici jarni mésice a rozloucim se s Vami mottem k zamysleni:

,,Dbejme, aby stari nedélalo vrasky na dusi, kdyz je déla na tvari. *
(Michel de Montaigne)

(s

Mirka Stowrd, proacovnice oddéleni LO

Pani Mirce Star¢ dékujeme za tento podnétny ¢lanek k tématu potiebnosti
seniorll. Vzhledem k tomu, Ze opousti nas kolektiv, radi bychom ji pod¢kovali
za pracovni pisobeni v naSem domove¢ a jsme potéSeni, Ze ndm piislibila,
ze 1 v budoucnu bude prispévatelkou do naSeho ¢asopisu.



Pady seniori

Piddem oznacujeme nepldnované klesnuti clovéka k podlaze
nebo na povrch niZ8i nez je dand osoba. Jedna se o mimotadnou udélost, ktera je
v nasi sluzbé vzdy pisemné zaznamendna.

Pady jsou ve vy$§im v€ku velmi Casté, coz se bohuzel tyka 1 klienth
naSeho domova, a jejich disledky mohou byt zavazné. V mnoha piipadech
vedou ke ztrat€¢ sobéstacnosti €¢i k upoutini na lazko. I v té&ch ptipadech,
kdy nedojde k =zavaznéjSimu zranéni, miZze mit pad né&jaky disledek.
Ptinejmensim vede k omezeni hybnosti ze strachu pfed dalSim padem, s tim se
setkdvame pomérné Casto.

VétSina padi je zpisobena uklouznutim, zakopnutim o nevhodné
umistény predmét, Spatné¢ zvolenou obuvi nebo napi. ndhlou zdravotni
indispozici.

Ve véku 85 let jsou pady 5x CastéjSi nezZ v 65 letech.

Urazy starych lidi jsou ¢asto spoustdéem zdravotnich a socialnich
problémi, ale 1 jejich dasledkem. Kazdy uraz ve vy$§im véku znamena
zvysSenou zatéz pro organismus. Seniofi nejcastéji utrpi uraz v souvislosti
s padem a nejéastéjSim mistem urazu je prostiredi, ve kterém Ziji.

Dle dostupnych statistik alespont 1x ro¢né upadne 28-35% lidi ve veku
nad 65 let.

Co je na viné padi?
Pfi¢in je samoziejmé vice, mezi nejcastéjsi patii:

ubytek nervovych buné¢k — zpomaleni psychomotorického tempa
zhorSené smyslové vnimani — zrak, sluch, hmat

ubytek aktivni svalové hmoty a pokles svalové sily

ubytek kostni hmoty

snizeny priitok krve dilezitymi organy

hors$i rovnovaha

vliv 1éki

© O 0O O 0O O O

Prevence predchazeni padu je velice dilezitd. Je dobré si uvédomit,
co muze kazdy Cloveék udélat sam. Tak si dovolim ptipsat jesté par doporueni:

o pravidelng cvicit — staci alespon kratka prochazka denné¢ — nejenze posilite
svaly, ale budete se citit Iépe



o O O O

@)

pouzivat madla a jiné pomicky — hole, berle, rizné typy choditek,
popfipad¢ 1 invalidni vozik

dbat na dostate¢né osvétleni vSech mist, a to 1 no¢ni osvétleni

pouzivat protiskluzové podlozky v koupelné

naopak nepouzivat rizné kobereCky, které jsou spiSe na okrasu,
ale mohou byt pfi¢inou padu

snazit se mit vSechny véci, které casto pouzivate, v ptimétené vysi, abyste
se nemuseli ptili§ natahovat nebo zaklanét hlavu (vznikd zavrat) ani ptilis
ohybat

nelézt na ptedméty (Zidle), které se mohou prevratit

vstavat pomalu z postele

dbat o sviij zrak

nosit vhodné obleceni, aby nebylo tak dlouhé, ze by hrozilo zakopnuti
0 n¢j

dulezita je spravna volba obuvi — pevna obuv s neklouzavou podrazkou
sledovat G€inky 1€k, které uzivate — po nckterych mlize byt pocit toceni
hlavy

velky pozor na kluzké a mokré podlahy — v naSem

domové pracovnice tklidu oznacuji Cerstvé vytiené

a mokré podlahy touto vystraznou ceduli.

Vzdy polovina chodby zlstava sucha, proto se

pohybujte v té Casti prostor, kde cedule nestoji.

Pteji Vam krasné jarni dny, ptijemné prochazky,
bezpecné presuny a to vSe bez pada.

Za oddéleni D3, D4 sepsala slomdénd sestra Jona Radilovi

Informace Cerpdny mimo junk ze strinek
Mojestorez o SRNAOTZoNne:Cz.
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Opicka Tami

»Mam rada zvirata. Méla jsem uZ v posteli pejsky a hady, chybi mi
k navstévé opicka.“ Tak znélo prani, které si vysnila nase klientka, pani Véra,
kterd je velikou milovnici zvifat. Netrvalo dlouho a ptani, které jsme zadali
do projektu JezZiskova vnoucata, jiz bylo zamluvené. Po domluvé s darkyni,
kterd shodou okolnosti dochazi do naseho domova na canisterapii, byl domluven
den, kdy se navstéva s opickou uskutecni.

13. unora 2019 privezla pani Olga Némcova velikou klec zabalenou
v dece. Uvnitf klece se choulila tmava chlupata kuli¢ka, opicka Tami. Tami

nejprve stravila u pani Véry na pokoji asi hodinu a pul
v kleci, aby si prohlédla misto, kde se nachazi.
Celou dobu si s ni pani Véra povidala, a tak se
Tami nebala, kdyzZ byla vytazena ze své klece,
ze svého domecku. Opicka se choulila
upani Véry na hrudi, kdyZ se osmélila, vyrazila

prozkoumat 1 okoli. Pobihala po lizku a nakonec se na chvili uvelebila pani
Véfe na rameni. Kdyz ale zjistila, Ze ji nikdo nedrbe a nehladi, pfemistila se
jinam. I kdyZz je tak malinkd, rozhodné je nepieslechnutelnd. Téméf neustéle
totiz vydavala pistivy zvuk, kterym ohlaSovala, ze byla spokojend, nebo Ze se ji
néco nelibilo. Byla to pfijemna navstéva, ktera pani Vétre udélala radost.

»Porad ji vidim, jak jsem ji drZela v dlanich, povidala jsem ji a ona
na mé pistéla. Ukazovala mi zoubky, které méla jako jehlicky, a paci¢kou
mi hladila tvar. Byla to legrace. Pani Némcové moc dékuji, Ze mi splnila mé
prani,“ dodala pani Véra.

A kdo vibec Tami je a jak se dostala do své nové rodiny? Na to ndm
odpovédéla jeji ,,maminka“, pani Olga Némcova.

»lami je z fadu drépkatych opic druhu tamarin zlutoruky, pochazi
z Ameriky. Tami je narozend v CR u chovatele opic. Bohuzel méla smiilu,
po porodu se o ni maminka neuméla postarat a zahodila ji, jak to u téchto opicek
byva Casto zvykem. Matka ani nikdo jiny z rodiny uz mlad¢ nesebere ze zemée
a v ptirodé umira do 30 minut. V tomto ptipad¢ zareagoval chovatel a miminko
odebral z klece a nakrmil mlékem. Thned volal mné, protoze vi, ze odchovavam
spousty zvifat, a ja jsem si ji od néj koupila. Domu jsem ji pfivezla 5 hodin
po porodu. Krmila jsem ji 14 dni po 1 hodiné¢ celych 24 hodin denn¢ 0,3 ml
mléka, pak aZ do 3 mésicti po 2 hodinach 0,6 ml a do 7 mé&sicti po 3—4 hodinach
1-2 ml. Nosila jsem ji v kozeSince a ohfivala na 36 stupni. Byl to tézky boj
o preziti miminka, ale povedlo se. Kdyz zacala jist to, co my (banany,

pfesnidavky, kaSe, ofechy a semena), bylo vyhrdno, vSe se ucila jist podle mé¢.
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Hrozné€ rada si s ndmi po ,,opi¢sku‘ povida a mazli se jako détatko. M1y plan je,
Ze az uz nebude potiebovat moji pfitomnost a bude chtit opi¢iho partnera, tak ji
koupime samecka, se kterym si bude moci zalozit opici rodinku ©.*

Be: Katerina Murinovd
Lni pr )

Pani Véra s opickou Tami v naruci

na oddéleni L2

Dne 21. tnora 2019 se v odpolednich hodinach na oddéleni L2 konala
»Retro party“. Pracovnice oddéleni vSe dovedly k uplné dokonalosti. Mistni
spoleCenskou mistnost, tzv. obyvak, vyzdobily balonky a barevnymi papirovymi

fetézy, které vyrobili za dopomoci pracovnic sami klienti oddé€leni. K navozeni
12



dobové atmosféry byly pouzity vySivané ubrusy na stolech a konvice na cCaj
z dob naSich babicek. Estetickym vrcholem party bylo samoziejmé obleceni.
Klientky se oblékly do krasnych Satti a dekolt jim zdobily barevné korale,
které si samy vyrobily. Muzim to velmi sluSelo v koSilich a cervenych
motylcich. VSechny pracovnice oddé€leni se pievlékly do dobového obleceni,
pfiemZ mnohé z nich nepoznal ani pan feditel.

O navozeni spravné atmosféry se postarala hudba 30. a 40. let 20. stoleti
interpreta R. A. Dvorského. Pti pisnich jako Jsem divka v rytmu zrozena i Jen
pro ten dnesni den se zpivalo a tancilo. Mnohé pfitomné damy potésilo vyzvani
k tanci nasim domovskym ,,Oldfichem Novym®, alias byvalym pracovnikem
oddéleni Bohumilem Vanickem. Ke kavé se nasledné podéaval hruskovy fez.

Zavér odpoledne byl vénovan komentované modni piehlidce, kdy jsme
mohli obdivovat velmi barevné zajimavé modely z rtiznych dob a materialt
pfedvedené zkusenymi modelkami Hanou, Vérou, Janou a Zdenou.

Odpoledne jsme si krasné¢ zpesttili, zavzpominali na ¢asy davno minulé
a rozesli se s usmévem na rtech.

Zo oddéleni L2 Hana Hermanskd
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Proc¢ jsem tu jeSté poti‘ebny?

V pondéli 25. tnora 2019 k ndm pftijel Ing. Zdenék Svoboda z Nadace
Lepsi senior s ptednaSkou na téma Proc jsem tu jesté potrebny?. Téma,
které miize oslovit fadu seniorl. Dozvédéli jsme se, Zze 1 ve zdanlivych
malickostech a udalostech kazdého dne mohou lidé seniorského véku nalézat
svoji sebehodnotu. Napftiklad, pokud jsou uZzite¢ni tim, ze n€komu pomohou a
naliji mu tfeba Caj, rozveseli jiné lidi v kolektivu svym smyslem pro humor nebo
si s nékym zahraji spoleCenskou hru. I malé Ciny ve prospéch druhych jsou
vyznamnymi ¢iny. V komunikaci s druhymi lidmi ma velkou hodnotu ostatnim
naslouchat; vice nez sam mluvit, coz mnozi lidé neumi.

Mozna mate 1 Vy zkuSenost, Ze je dulezité neoCekavat urcité chovani
od ostatnich, ale sdm jit dobrym ptikladem. Jednat tak, jak bychom chtéli, aby se
chovali ostatni k nam. Usmév je vétsinou oplacen tsmévem, dobré a klidné
slovo podobnym vzorem. CoZ plati vi¢i rodinnym piislusniklim, oSetfujicimu
personalu i ostatnim klienttm.

V seniorském véku piibyva zdravotnich problémii a neduhti, objevuji se
bolesti, Clovek ztraci dosavadni opérné body (zaméstnani, konicky, ptichazime
o rodinné piislusniky a ptatele). To vSe mlze poznamenat psychiku ¢lovéka.
Stejné tak, jako chodime k zubafti, kdyz nés boli zub, nemame se stydét vyuzit
pomoci psychologa, pfipadn¢ psychiatra ve chvilich, kdy se potykame
s psychickymi problémy.

Psychika ma celkové velky vliv na zdravi ¢lovéka. Na rozdil od vSech
zivych jedincli na zemi ovliviiuje Clovék diky své psychice vSechny zivotni
procesy svého organismu. Véda zna mnoho piipadi, kdy lidé, kteti neustale
mysleli na n¢jakou chorobu, ji nakonec propadli. A opa¢né — diky pozitivnimu
mysleni se odpoutali od neléCitelnych chorob. Znamena to, Ze naSe mySlenky
nas mohou udinit zdravymi nebo nemocnymi, mladymi nebo starymi.

O pozitivnim pfistupu k zivotu a radach mudred, jak zpomalovat starnuti,
si budete moci precist v dalsim ¢isle naseho Casopisu. Na podzim tohoto roku
také chystame dal$i pfednasSku Ing. Zdenka Svobody s podobnym tématem.

na zéklade predndiky
o Cerpind z kinihy M. Tombak: Je moziné 2l 150 Lef?

sepsodo. Mgr. Lenka Kellerovi, sociddnd procovnice
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Navstéva skautu

V nedé€li 24. biezna 2019 se k ndm na navstévu piisli podivat mali skauti
se svymi vedoucimi. Setkdni bylo zajimavé nejen mezigeneraénim sloZenim,
ale také spole¢nou zkuSenosti — 1 mezi naSimi klienty jsou taci, ktefi v mladi
chodili do skautské organizace Jundk. V rdmci hodinového setkani se povidalo,
zazpivali jsme si pii kytafe, malé skautky 1 zatancovaly, zahrali jsme si dvé hry
v krouzku. Nejvétsi veseli vzniklo, kdyZ mensi skautici dostali moZnost svézt se
na choditku. Zucastnéné klientky mély hezky zazitek ze setkani s détskou
bezprosttednosti a zaroven osvézeni z veselych vzpominek na mléadi, které jim
vzajemné vypravéni vyvolalo. VéE&fime, ze se nam v budoucnu podaii dalsi
podobné navstévy opét uskutecnit. Mgr. Lenka Kellerova

LAnd prr .
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Navstéva Vatikanu

Premyslela jsem, ¢im bych mohla pfispét do jarniho ¢isla
Casopisu. Listovala jsem v paméti, jaké Clanky byly
v poslednich &islech publikovany, a dosla jsem k zavéru, ze mi
v nich chybi néco cestovatelského. Pokud tedy nebudete mit nic
proti, ptispéla bych troSkou do mlyna.

Zname réeni ndm tika: ,,VSude dobie, doma nejlépe.“ Trochu jsem si ho
poupravila na: ,,VSude dobfe, tak co doma.* Pojd’'me tedy na to.

Ono se tfekne — napsat €lanek o cestovani... Ale kde zadit, aby asponi
trochu mél néjakou spojitost s jarem. A vtom mi to doslo. Co je typické
pro jaro? No pfece nejveétsi kiestanské svatky. A jaka turisticka destinace oplyva
kiest'anskym duchem? Vatikan.

Pied témét 18 lety jsem navstivila Rim, 0Zzasné mésto plné fontan, tisice
let starych pamatek, tajemné Koloseum a uprostfed toho vSeho Vatikan. Nikdy
nezapomenu na fady sloupt, kterymi se do nejmensiho statu na svété prochazi.
Kdyz jimi projdete, najednou se ocitnete v Uplnéjiném svété. Obrovské
Svatopetrské nameésti, kterému dominuje honosna bazilika svatého Petra.
Udivilo mé, ze Vatikan je pomérné ,,mlady* stat. Vznikl teprve v roce 1929
na zaklad¢ smluv. Jde o cirkevni stat, jemuz vladne doZivotn¢ voleny papez.
V dob¢, kdy jsem Vatikdn navstivila, byl papezem Jan Pavel II. Bohuzel jsem ho
pii mé navstéveé nikde nezahlédla. Mozna ani nebyl zrovna doma. Vatikan,
jakoZto méstsky stat, ma vlastni Zeleznici, dlouhou pouze 270 metrli, a postu,
ktera vydava vlastni poStovni znamky. Armadada, kterda hlidd nase nejvyssi
katolické piedstavitele, neni ani vatikdnska ani fimska, ale jedna se o papezskou
Svycarskou gardu.

Ale pojd'me se vénovat pamatkam, které byly hlavnim cilem mé navstévy.
Bazilika svatého Petra stoji na posvatném misté, kde byl uktizovan svaty Petr. Je
druhou nejvétsi na svété (do roku 1990 byla prvni, na jeji misto se dostala
bazilika Panny Marie Vitézné v Pobiezi slonoviny). Pfi vstupu do baziliky
onémite uzasem. T¢zko se to slovy popisuje a jak fika klasik: ,,To se musi
vidét.” VSude samé zlato, mramor, plastiky, obrazy a sochy s ndbozenskymi
vyjevy, nachdzeji se zde nekrasnéjsi skvosty svétové architektury a sochafstvi
od vé€hlasnych umélcii, mezi néz patii Michelangelo, Bernini a dalsi. Délka
baziliky je uctyhodnych 211 m. Ve srovnani s ni je Chram sv. Vita v Praze
batole. Na podlaze jsou vyznaCeny rysky srozméry znamych svétovych
nabozenskych staveb a prazsky Svatovitsky chram nedosahuje ani do poloviny
svatopetrské¢ chramoveé lodi. Pod kopuli, kterd je vysokd 133 m, se nachazi

hlavni oltat, ktery ma pftistfeSek z bronzoveho baldachynu, a pod nim se nachazi
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hrob apostola Petra. V apsidé za oltdfem je socha sv. Petra. Legenda pravi
(nebo si to turisté vymysleli, kdo vi), Ze pokud si sahnete na jeho nohu (vys
stejné nedostanete, protoZe socha je obrovskd), nékdy se do Vatikdnu vratite.
V3ak také u jeho nohou byla pékna fronta a nart byl zna¢né vyle§tény na rozdil
od jinych ¢asti téla. Asijsem si ale sdhla mélo, od té¢ doby jsem tam zatim znovu
nebyla ©. Dal§im nezapomenutelnym zazitkem byla navstéva vatikanskych
muzei. Jsou jednou znejvétSich uméleckych  sbirek na  svéte,
kterou nashromazdili papezové v obdobi svych pontifikdtd. Muzea jsou
tak rozlehld, Ze byste v nich museli stravit nékolik mésict, abyste si vSechno
dokazali potadné prohlédnout. Nedokazu ani vSechna vyjmenovat, jelikoz je
nato moje pamét kratka, ale mezi t€émi znaméjSimi je Egyptské muzeum,
Etruské muzeum, Rehotovo svétské muzeum, Kiestanské muzeum a Muzeum
moderniho ndboZenského uméni. Nejzndméj$i mistnosti, kterd se nachdzi
v muzejnim traktu, je Sixtinska kaple. Pfed vstupem do tohoto prostoru musite
schovat fotoaparaty, protoze se jednd o nejvice stieZenou mistnost. Zahalit
ramena a kolena a pouze Septat. V Sixtinské kapli probiha volba papeze,
tzv. konklave, a jeho naslednd korunovace. Jeji interiéry jsou zdobeny krasnymi
freskami od Michelangela.

Po prohlidce vSech prostor, 1 kdyz ,,vSech* je Spatné slovo, spiSe se hodi
»prostor pro turisty, protoze vSechny prostory by nebylo mozné béhem jedné
navstévy zhlédnout, opét vyjdete na Svatopetrské namésti. V dobé mé navstévy
tam probihal bézny turisticky ruch. Nedovedu si predstavit ty masy lidi,
které se schazeji pti riznych slavnostnich piilezitostech, pii kterych k nim papez
promlouva ze znamého balkonu nachéazejiciho se nad pricelim baziliky.

Kdyz se otocite zady k bazilice, dohlédnete na Andélsky hrad, ktery byl
pevnosti a ukrytem pro papeze v dobach, kdy jim hrozilo nebezpeci. Z baziliky
sv. Petra vede podzemni chodba, kterou papezové utikali do svého ukrytu.
Pii odchodu ze Svatopetrského namésti nés jeste¢ pani priavodkyné upozornila,
ze kdyz se postavime do wurCitého mista, uvidime sloupové dvojfadi,
jako by tvofilo pouze jednu fadu. No prosté¢ Vatikan musi stale né¢im udivovat.

Mgr. Petro Linhowrtovi, vedoweld socidlniho- oddélent
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Kdo je kdo v naSem domové?

Pokud na§ domov pro seniory nékoho uzce provazi

celym Zzivotem, tak je to pravé Marie Hubacova
(56 let, zije v Hefmanové Mestci). Je =zaroven
ptikladem, Ze 1 na pozici uklize€¢ky muiZe pracovat
velmi empatickd a vnimava bytost, kterou klienti
vyhledavaji pro jeji ochotu jim naslouchat.

Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujes?

., Pracuji tady 31 let. Nastupovala jsem zpocatku

jako pomocnad sila do kuchyné a potom jsem
presla na uklid. Pracovala jsem nejvice
na oddeleni D4, ale takeé na L1.*

Jaké byly Tvoje piredchozi pracovni zkuSenosti?

., Po zakladni skole jsem se vyucila ve Svétle nad Sazavou na brusicku skla. Byla
to jemna prace, kterou jsem délala rada. Vytvareli jsme hezke véci — brousené
vazicky, sklenicky. Ve sklarnach jsem pracovala asi dva roky. Pak jsem se vdala

L3

a z rodinnych ditvodii se vratila zpét do Hermanova Mestce.

Jak je Tvij Zivot spjaty s naS§im domovem pro seniory?

, Pracovali zde oba moji rodice. Tatinek jako udrzbar a maminka nejdiive
jako zahradnice, pak v pradelné, na uklidu a nakonec si udeélala kurz
a pracovala v primé péci. Bydleli jsme ve vile hned vedle domova, a proto jsem
od mala prichdzela do kontaktu s klienty domova. Kdyz se nas na zakladni skole
ptali, ¢im bychom chtéli byt, ja jsem hrdé prohlasila, Ze uklizeckou
jako maminka. Pro spoluzaky to bylo usmévné. Mné se ale moc libilo,
Jjak maminka s klienty hovorila a jednala. I tatinek toho pro klienty hodné deélal
a malo casu byl doma. Vzpominam i na obétavou prdci radovych sestricek,
které tady tehdy jesté pracovaly. Mam na né krdasnou vzpominku, kdyz chodily
previecené za MikuldSe. Z oken nasi kuchyné jsme vidéli do jidelny domova,
kde Mikulas rozdaval pri veceri lidem balicky a potom prisel i k nam. *

Co Té€ bavi na praci vdomové pro seniory?
,, Prace mezi klienty mé bavi. Jsem rada, Ze si s lidmi miizu pri své praci povidat.

Obcas se necemu zasméjeme, Fekneme si neco hezkého. Kdyz ma nékdo
20



z klientit chut’ mi vypravét néco ze svého Zivota, rada ho aspon na chvili
vyslechnu, i kdyZz na dlouhé povidani tolik casu neni. Tesi mé, kdyz je
na klientech videt, ze mé rddi vidi, je to pro mé diilezita zpétna vazba. “

., Prestoze prace pribyva a je fyzicky ndarocnéjsi, jsem rada, zZe zde pracuji,
a doufdam, ze zde ziistanu az do odchodu do diichodu. “

., I samotnd prdace mé bavi — napriklad, kdyz umyji okna a slunicko pres né pekné
sviti, mam z toho radost. “

KdyZz srovna§ DPS v dobé Tvého nastupu a nyni — jaké nejvétSi rozdily
pozorujes?

., Velkym prinosem je urcite soucasné moderni vybaveni domova — polohovaci
postele, vsude je bezbariérové prostredi, zahrada je pristupna i vozickarim.
vyuzivala hospodarsky. V ramci nasi profese se deld vsechno pro to, aby se nam
lépe uklizelo — aby se podlahové krytiny snadno udrzovaly, pouzivame moderni
dezinfekce a cistici prostredky. Vybaveni uklizecek je mnohem lepsi, nez bylo —
mame moderni uklidové voziky a mopy. Drive byl jen hadr a kosté a Spatné
jezdici kovove voziky. “

, Pro klienty v domové byla prinosem pritomnost jiz zminénych radovych
sestricek. Prace byla jejich poslanim. A kdyz odesly (asi v roce 1977), lidem se

(%3

po nich dost styskalo.

Je néco, z ¢eho mas radost, co se Ti za dobu Tvého piisobeni tady darilo?

., Vzdycky Fikam, Ze pracovat tady je velka skola Zivota. Clovék se hodné nauci
uz jenom tim, kdyz posloucha vypraveni klientu. Zaroven ke kazdému cloveku
tady je potieba pristupovat individudlné, protoze kazdy clovek je jiny, jinak je
potieba s nim jednat a hovorit. Mam pocit, Ze tim jsem se sama hodné naucila.
Vnimat lidi, jaci jsou, proc¢ smysleji a jednaji tak, jak jednaji... Myslela jsem si,
Ze za tech tricet let uz me nemuiZe nic prekvapit, ale opak je pravdou. *

Je néco, co si myslis, Ze by se zde mélo zménit, Ze je to nevyhovujici?

,, Aby sestricky mely vice casu na klienty.

,,Neddavno jsem si posteskla, co citim ze své pozice uklizecky jako problematické.
Kdyz se jako uklizecky na oddélenich stiidame, klienti se nékdy shani po svych
osobnich hrneccich, nevrdti se jim po umyti zpet. Uklizecky si nemohou
pamatovat, koho je konkrétni hrnecek v celéem domove. Jsou z toho zbytecné
neprijemnosti. Bylo by dobré osobni hrnecky klientii néjak oznacovat, abychom
vedely, koho hrnecek je, a mohly ho vratit tomu, komu patri. “
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Co Té bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobiji§ baterky?

,Rada odpocivam pri pobytu v prirodé. 1 z prace jdeme s manzelem casto
prochazkou parkem. Volné vikendy trdavime v prirodé, hodné jezdime
do Jesenikii, protoze jsou relativné blizko a je tam dobré viakové spojeni.
Obcas do Krkonos, na Slovensku mame oblibenou Malou Fatru, Nizké Tatry,
Zapadni Tatry. Do okoli vyrazime casto na Zbyslavec, kde uz mame vychozené
svoje cesticky.

,Doma si rada odpocinu pri rucnich pracich. Zkousim hdckovani, jeden cas
jsem vySivala obrazky s détskymi a prirodnimi motivy. Zkousela jsem také tvorit
Jjmenovky na darky niténou grafikou, coz je takové vysivani. Mam radost, kdyz se
mi podari vytvorit néco hezkého, co md néjaké delsi trvani (na rozdil
od uklizeni, které je potreba deélat porad dokola). *

., Uzasnd relaxace je pozorovat piirodu pies objektiv fotoapardtu — s manzelem
oba fotime. Staci piil hodiny koukat do objektivu na nejakou kyticku ¢i broucka,
zkoumat z ruznych uhlit pohledu, jak to nafotit co nejlip. Hned jsem v jinem

‘

svete. Tesime se na foceni, az se priroda vice probudi a rozkvete.

Co bys prala (vzkazala) naSim klientim?
., Prala bych jim hodné a chapajici sestricky. A aby i navzajem se k sobe uméli
hezky chovat a nedélali si zbytecné tezkosti. Aby se jim tady libilo a citili se

‘

jako doma.

Co bys prala (vzkazala) naSim zaméstnanctim?

., Prala bych jim, aby chodili do prace radi a méli z ni dobry pocit. Myslim,
Ze vice kolegynim zde se to dari a je na nich videt, ze svoji praci délaji s radosti.
Vedle nich se i mné mnohem lépe pracuje.

Mas néjaké pirani?

»Mné staci, kdyz budu zdrava, budu moci normalné chodit do prace a normalné
Zit. Stejné tak moje rodina.

., Preji si snad jen to, abych situace, které ke mné prichazeji, uméla dobre
zvladnout a prozit je tak, aby mé to nesemlelo. Snazim se byt Stastnd v kazdé

situaci a najit v ni to pozitivni.

Dékujeme za rozhovor.
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Pani Hana Novotna (86 let, pochazi

z Konopace) pobyva v nasem domové Ctyfi a pul
roku. Libi se mi na ni, Ze Zije aktivnim Zivotem a je
pozitivné  naladéni, zaroven je  skromna.
Pokud pted ni stoji néjakéd Zivotni vyzva, neztraci
odvahu a snazi se dosahnout svého cile. Jak se
srtiznymi  Zivotnimi  situacemi  vypotadala,

si miZete precist v nasledujicim rozhovoru.

Kde jste se narodila, kde jste Zila?

,,Narodila jsem se ve vesnicce Turany, coz bylo 4 km od mésta Slané. Tatinek
meél Zivnost — holic¢stvi. Na vesnici to nebylo néjak vynosné, ale uzivil nas.
Maminka si udelala kadernicky kurz, a kdyz byl néjaky ples, tak ondulovala
Zensky na ples. *

,Manzel byl na vojné ve Slaném a ja jsem pracovala v druzstvu. Byla tam
vyroba pochutin a ja pracovala ve vydejne. Manzel tam jezdil s dalsimi vojaky
pro maso, tak jsme se tam poznali. Rikala jsem mu, Ze mame na Turanech ples,
a oni tam hosi prisli. Jenze my devcata jsme tam ani jedna nesla, hrali dechovku
a nam uz se tehdy libil swing a bugy bugy. Vojaci pak za nami prisli ven. Ruda
me chtel doprovodit domil, i kdyz ja jsem bydlela jen pres silnici.

Co jste ve svém Zivoté délala, kde jste pracovala?

., Prisel unor 1948. Vzali nam potravinoveé listky, Satenky a tatinka nasadili
do CKD — zametal kolem strojii Spony. Jako ostatni Zivnostniky ho degradovali.
Ja jsem kviili tomu nemohla jit po mestance dal do Skoly. Hrozné jsem se chtéla
vyucit knihovnici a jit prodavat knihy. Dodala jsem si odvahu a Sla se zeptat
do obchodu s knihami. Pani majitelka mé vzala kolem krku a povidala mi:
'Dévenko, ja bych té tak rada vzala, ale my (Zivnostnici) viibec ted nevime,
co s nami bude.' Viecko jim to sebrali.

., Nastoupila jsem pak do druzstva Vzdjemnost (néco jako tady byla Jednota),
vzali mé bez vyuceni, délala jsem zkouSky z poctii a z ceStiny. Nejdrive jsem byla
ve Slaném na prodejne. Pak prisel pan Carboch, Ze by potieboval néjakou
Sikovnou zZenskou na konci roku na pomoc délat inventury. Tak jsem Sla. Meéli
jsme pod sebou asi ctyricet reznickych prodejen na okrese a spoustu Konzumii.

Bylo to tam dobré. V té dobé byly jeste potravinové listky. Meély jsme deputat —
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jako urednice jsme mély o 500 K¢ menSi plat nez devéata na prodejnach,
ale mély jsme kazdy tyden narok na kilo masa a deset dkg salamu kazdy den
(pozdeji nam davali jednu Sisku za mésic najednou). Maso nam vzdycky v patek
urizl reznik podle toho, které jsme chtely.
., Litovala jsem, kdyz jsem odtamtud musela odejit. Ruda uz sel ale z vojny domii.
Vzari 1951 jsme se vzali a v Fijnu jsem se s nim odstéhovala na Konopac. Jeho
rodice tam méli zemédeélskou usedlost, bardk s chlivem, mlatem a se stodolou.
Rodice méli kravicku a pole, a nez Sel na vojnu, tak mu to dali. V jedné mistnosti
bydleli jeho rodice, v druhé my, a pak uz jen komora, kde meéli chlapi ponk
a kde pracovali se direvem. Postupné jsme diim opravovali, podle toho, jak byly
penize. Prisla jsem do jiného stavu, méli jsme dceru Alenu, dva roky jsem s ni
byla doma. Penéz se nedostivalo, tak jsem S$la pracovat do Transporty,
kde uz tehdy pracoval i Ruda jako konstruktér. Ja jsem Sla na vyrobni usek, psali
jsme vydejky na rozpis materialu. Babicka s dédou nam hlidali Alenku. Trochu
jsme si pomohli a za pet let se nam narodil kluk Viadimir. V Transporté jsem
pak délala az do roku 1988, kdy jsme Sli s muzem do diichodu. Prace mé moc
bavila, i kdyz kolikrat nam to taky motalo hlavu. Meéli jsme dobry kolektiv.
Co jste rada délala ve volném case?
,Rada jsem pracovala na zahrddce, péstovali jsme vSechnu zeleninu, méli jsme
i sklenik. Od jara do podzimu bylo co délat. “
L Muj muz, jeho otec a nakonec i nas syn byli na vsechno Sikovni — délali
se zelezem, se dievem, byli pracoviti. Péstovali jsme vcely, syn to jesté porad
pestuje. Ja jsem pomdhala tocit med — medomet nebyl na elektriku, muselo se to
tocit, bylo s tim taky dost prace a uklizeni, kdyz se to jeste délalo i v kuchyni. “
,,Hrozné rada jsem pletla, vSechny jsem méla opleteny. Jak Rudu, deti, tak pak
[ vnoucata.
., Cetla jsem rada knizky. 1 s dédou jsme Cetli radi historii — v té dobé vydavali
cyklus Jirdska, rodice to Rudovi koupili jesté pred vojnou, asi za 1 500 Kcs. Ja
jsem si taky dalst knizky kupovala. I ted’ jesté radu ctu a lustim krizovky. Ruda
mél v Pardubicich dve sestry, tak jsme jeli obcas do Pardubic do divadla,
do kina napr. na Angeliku. “
, Kdyz jsme se pak pozdéji zmohli, jezdili jsme i do ciziny, zcestovali jsme toho
hodné. Prvni cesta byla do Bulharska letadlem, pak Rumunsko autobusem,
pak jsme byli v Jugoslavii. Letéli jsme do Soci, do Moskvy a Leningradu.
Po revoluci jsem byla s dcerou a vnuckou na Francouzské Riviere, v Italii
v Benatkach. More se mi nejvic libilo v Bulharsku. “
Jezdili jsme k rodicum do Slaného. Kdyz jsme jeli autem, cestou jsme se stavili
treba na Karlstejné, Krivoklate, do Lanii — to byl takovy nas vylet po republice. “
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Na co jste ve Vasem Zivoté hrda?

,»Moje maminka ovdovéla, kdyz ji bylo 80. Vzali jsme si ji k nam a 16 let jsem se
o ni starala. Mdam z toho dobry pocit, zZe jsem se o ni mohla postarat. *

.. Jsem hrdd na déti, Ze jsou hodni a Ze se pékné staraji o rodinu. Ze jsou Sikovni
na praci a jsou pracoviti. K tatovi se pekné zachovaly, kdyz onemocnél. Starali
jsme se o néj dva roky jako o leZictho doma. Jsem rdda, Ze jsem to s jejich
pomoci zvladla a mohl byt doma. “

,Starala jsem se o rodinu, domacnost, dium a velkou zahradu — to mi dalo dost

¢

prdce.’

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménila?

,Asi bych se tak brzy nevdadvala. S manzelem jsme chodili jen devét mésicu
a uz jsme se vzali a stehovali se k jeho rodicum, brzy jsem otéhotnéla. Bylo by
lepsi, kdybychom spolu mohli chodit déle.

., Rudu potkala Bechtérevova nemoc. Zjistili mu to, kdyz mu bylo 26 let. Cely
Zivot s tim jezdil do lazni a tak nejak mu to udrZovali. Mél bolesti, musel
porad néco délat, aby byl v pohybu. Museli jsme to néjak zvladnout, snazil se to

3

snaset tak, aniz by nam to daval najevo.

Jak jste spokojena v naSem domové pro seniory, co se Vam zde libi?

,Moc spokojend. Hned, jak jsem prisla prvni den, bylo vse, jak jsem si
predstavovala. Vsichni na mé byli hodni. Trva to, je to snad i ¢im dal lepsi.
Sestricky jsou na mé moc hodny. Nastoupila jsem po zlomeniné krcku, taky se mi
motala hodné hlava, doktori nedoporucovali, abych byla doma sama. To vse se
zlepsilo, ale mam uz své riizné jiné neduhy. *

»Moc se mi libi dole v relaxacnim centru pri slapani na motomedu sledovani
televize s trasami z riuznych mist. To je takova nadhera! Uz jsme byli v tolika
méstech i v ciziné, kam bychom se nikdy nedostali. Ja doSlapu a jesté tam sedim,
moc rdda to sleduju. Ted, jak je natoceny Hermanitv Méstec a Chrudim — vidim,
Ze uz to ani nezndm, protoze uz jsem pét let nebyla ve mésté. Baraky jsou
opraveny atd. “

Je néco, co byste chtéla v DPS zménit?
, Myslim si, Ze nic. V§echno to tady pékné vedete. Mam prehled a vSimam si,
nemtizu nic vict. Taky bych mohla byt ndrocnd, ale beru to tak, co je mozné
a nemozné udélat i v ramci penéz apod. “
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Co byste vzkazala nebo poprala ostatnim klientim?

,Aby si uveédomili, zZe tady s nami spolupracujete dobre, a aby si nevymyslel.
Nékdo rest porad néco s jidlem. Rikam si, co by si ¢lovék mohl tak doma uvarit.
To, co mame tady, to by doma urcité neméli. Tady mame i na vyber.

Co byste vzkazala nebo popiala zaméstnancim?

,, Aby s nami méli stdle velkou trpélivost. “

Mate néjaké prani?

,Rada bych se s vami jesté nekam podivala na vylet — jako jsme byli na vyleté
v Podébradech — to se mi moc libilo.

,Jsem rada, Ze v loniském roce mi dobie dopadla operace s kolenem. Byla jsem
moc nestastnd, kdyz uz jsem nemohla chodit o holich a musela byt na voziku.
Nekteri lékari mé od operace odrazovali, i rodina se badla, jak to zvladnu.
Ale pak mé dr. Bélobradek dodal odvahy. Rekl mi: 'Stard nejste (bylo mi 86 let)
a operujeme daleko starsi. Ani srdicku s kardiostimuldatorem by to vadit nemélo.’
Ja na néj dala a rozhodla jsem se, Ze na to pujdu. I v tomhle véku ma smysl jeste
zdravotni problémy resit a Zit naplno. Ostatnim to doporucuji. Méla jsem to
jsem rdda, Ze jsem si za urcitym cilem Sla a nezalekla se. Nepripoustéla jsem si,
Ze by to mohlo spatné dopadnout. “

Jaky mate recept na dobrou naladu a vitalitu?

,Snazim se, abych nebyla mrzuta. Dobrou ndladu si udrzuji napriklad tim, Ze si
vzpomenu na néjakou legraci, co jsme kde treba jako mlada deviata zaZily.
Jezdily jsme do Prahy do divadel, byly na sokolskem sletu a mély riizné veselé
zazitky.

,,Hodné mi pomaha rodina, Ze maji pohodu a Ze za mnou vsichni chodi. Jezdim
i obcas domii. “

,Snazim  se udrzovat v pohybu — pravidelné chodim s  holemi,
treba i na prochdzky do zahrady, kazdy den chodim cvicit na skupinové cviceni,
Slapat na kolo.

., Pokud mam néjaky problém, snazim se tomu nepodléhat a spise myslet na to

3

lepsi. ¢

Dékujeme za rozhovor.
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Prehled akci konanych v naSem domové v 1. ¢tvrtleti roku 2019

Leden

14.1.2019 muzikoterapie

22.1.2019 canisterapie

23.1.2019 promitani fotek z akci

29.1.2019 canisterapie

Unor

11.2.2019 muzikoterapie

13.2.2019 canisterapie

13.2.2019 kavarna

18.2.2019 kino — promitani filmu Kvocna
25.2.2019 prednaska ,, Proc jsem tu potiebny“
28.2.2019 trénovani pameti

Brezen

11.3.2019 muzikoterapie

12.3.2019 canisterapie

14.3.2019 trénovani pameéti

18.3.2019 kino — promitani filmu Kluci na rece
24.3.2019 navs§téva skauti

26. 3. 2019 canisterapie

28.3.2019 trénovani pameéti

31.3.2019 Divadelni soubor Kvitko — ,, Zvidstni pripad pana rady *

O barevné zvyraznénych akcich se miizete docist vice
na strankach tohoto Cisla Casopisu.
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Koutek trénovani paméti

Dnes pro Vas mame zdbavné pocitani.
Tak nevahejte a procvicte mozkové buiky!

1. Kolik nohou maji dohromady ¢tyri myslivcei a Ctyri psi?

2. Kolik nohou dohromady ma krava se svym telatkem a jejich dobrym
hospodarem?

3. Kolik nohou dohromady ma skupina péti vCelara a jejich manzelek?

4. Kolik nohou dohromady ma slon a karavana péti velbloudii?

5. Kolik nohou dohromady ma dvacet Zakii se svym ucitelem?

6. Kolik nohou dohromady ma par koni s jezdci?

7. Kolik vterin ma jedna hodina?

8. Kolik minut je 2, 5 hodiny?

9. Kolik gramii ma 2, 5 kilogrami?

10. Kolik lidi je v kvintetu?

11. Kolik mésicti ma pétiletka?

12. Kolik koncetin ma ¢tyrélenna rodina?

13. Kolik kilometru méri maraton?

Priproavide soclddnd procovnice Be Koterina Murinova.

Cerpéno z knily Crifeni pamiti pro-kaidd vek, Jitka Suchd 2012

Reseni najdete na strané 33.
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Zahradkarské vtipy

Stézuje si neStastny zahradkat svému sousedovi: ,,Pepo, j4 se z toho snad
zblaznim, sliméci mi sezrali celou trodu!* Soused Pepa ho uklidiuje: ,,Neboj se,

cey

oni to preziji.*

"G

Chlubi se babicka sousediim: ,,My mame tak dobré tfesné, Ze jsou plné Cervi
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Zahradkat poprosi svého syna, aby podeptel rajcata. Jde si potom na chvilku

zdfimnout do chaty. Za par minut za nim syn ptijde a st€¢Zuje si: ,,UZ ty rajcata
podpiram snad ptl hodiny, a nic! Jak dlouho je mam jesté drzet?*

Zlobi se zahradkatr na dceru: ,,KdyZz jsem ti fikal, ze ma§ natrhat ostruziny,

'66

nemyslel jsem roztrhat je na kousky

Jednoho dne se Biih zeptal svatého Frantiska:

Biih: ,,Frantisku, ty vi$ vSechno o zahradach a o ptirodé€, povéz mi, co se to déje
tam dole? Co se to stalo pampeliSkam, fialkam, sedmikraskdm a dal$im druhtim
rostlin, které jsem pred veky vysazel? M¢l jsem perfektni bezudrzbovy zahradni
plan. Ty rostliny rostly v jakékoliv pud€, vydrzely sucho a hojné se samy
mnozily. Nektar z dlouhotrvajicich kvétl ptitahoval motyly, vcely i1 hejna
zpévnych ptakl. Ocekdval jsem tedy, ze uz uvidim krasné zahrady plné barev
a kvéta. Ale vSechno, co vidim, kdyz pohlédnu dold, jsou zelené fleky...

Svaty FrantiSek: ,,To vSechno ma na svédomi ten kmen, ktery se tam usadil,
Pane. Rikaji si Piimé&§taci. Tvé kvétiny oznaéili za plevel, ze vsech sil je hubi
a nahrazuji travou.*

Buh: ,, Travou? Ale vzdyt to je tak nudné! Neni to barevné. Trava nepftitahuje
vcely, motyly ani ptdky, jenom ponravy a zizaly. Je citliva na teplotni zmény.
Chtgji tihle Pfimest'aci opravdu, aby u nich rostla pouze ona?“

Svaty FrantiSek: ,,OCividng, Pane. Podstupuji pii jejim péstovani veliké utrpeni.
Zacnou ji kazdé jaro hnojit a hubi vSechny ostatni rostliny, které se v travniku
objevi.*



Buh: ,Jarni dest¢ a teplé pocasi pravdépodobné zplisobuje, ze trava roste
opravdu rychle. To musi byt PfiméStaci velice St’astni.*

Svaty FrantiSek: ,,Vypadd to, ze vibec ne, Pane. Jakmile trdva trochu
povyroste, sekaji j1 nékdy 1 dvakrat do tydne.*

Biih: ,,Oni ji sekaji? Susi ji jako seno?*

Svaty FrantiSek: ,,Nikoliv, Pane. VétSina z nich ji hrabe a pak dava do pytla.«
Bih: ,,Do pytlti? Proc? Je to cenné? Prodéavaji to?*

Svaty FrantiSek: ,,Kdepak, Pane, pravé naopak. Plati za jeji odvoz.*

Biih: ,, Tak pockej chvilku: Oni ji hnoji, aby rostla, a kdyzZ roste, tak ji sekaji
a plati za to, aby se ji zbavili?*

Svaty FrantiSek: ,,Pfesn¢ tak, Pane.*

Biih: ,, Tihle Pfiméstaci musi citit velkou tlevu v 1ét€, kdyz vypindme dést’
a zapiname horko. To dozajista zpomali riist travy a uSetfi jim to hodné prace.*
Svaty FrantiSek: ,,Tomu nebudete véfit, Pane! Kdyz trdva piestane rust,
tak Pfiméstaci co nejrychleji vytdhnou hadice a plati jeSté vice penéz
za zalévani, aby mohli pokracovat v sekani a odvazeni.*

Biih: ,,PfiSerny nesmysl! Alespon Ze si nechali néjaké stromy. To bylo ode mne
genialni, musim se pochvalit. Stromim narostou na jafe listy pro krasu a letni
stin. Na podzim opadaji a vytvofi pfirozenou pokryvku, aby zadrzely vlahu
v pud¢ a chrénily tak stromy a kefe. Navic se rozlozi na kompost, aby obohatily
pudu. Je to ptirozeny cyklus Zivota.*

Svaty FrantiSek: ,,Radé&ji se posad’te, Pane. Neni to tak, jak fikate. Pfiméstaci
hrabou listi na velké hromady a plati za jeho odvoz.*

Bih: ,,To neni mozné! A co d¢laji, aby ochranili kofeny stromt a kefi
pied mrazem a aby udrzeli ptidu vlhkou a nespecenou?*

Svaty FrantiSek: ,, Jakmile vyhodi listy, kupuji néco v igelitovych pytlich, co se
nazyva mul¢. Pfivazeji to domi a rozsypavaji to misto vyvezenych listl.*

Bih: ,,A odkud tento mul¢ berou?*

Svaty FrantiSek: ,,Oni kaci stromy a rozemelou je, aby tento mul¢ vyrobili.*
Biih: ,,Dost! Uz na to rad¢€ji nechci ani myslet. Svata Katefino, ty mas na starosti
kulturu. Jaky film je na programu dnes vecer?*

Svata Katerina: ,,Blby a blb¢&jsi, Pane. Je to opravdu hloupy film o...*

Buh: , To je v poradku, klidn€ to pust. Myslim, ze jsem o tom uz slySel
od Frantiska.*

Cerpino z WHpsi//obecedazahiady.domaicz/

31



SUDOKU
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Prevzoto z infernetove strainky Wttp:// www=krizovkorsky-ro4.cz/

Spravné feSeni naleznete na strané 33.
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Spravné reSeni SUDOKU ze strany 32:

Spravné reSeni ukolu z Koutku trénovani paméti ze strany 28:
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Svoje narozeniny budou slavit

p. Simék Josef 5.4.1949
pi Bibusova Jana 7.4.1945
pi Ginova Margita 7.4.1929
pi Paulusova Marie 11. 4. 1945
pi BartoSova Eva 13. 4. 1947
pi Kinclova BlaZzena 13. 4. 1929
pi Hajzlova Marie 15.4.1932
pi Foftova FrantiSka 16. 4. 1933
pi Stard Marie 17. 4. 1940
pi Svadlenkovéa Marie 20. 4. 1938
pi JanoSikova Zdenka 21.4.1933
pi BakeSova Marie 24. 4. 1928
pi Borovcova Véra 24.4.1935
pi Markova Bohumila 24. 4. 1928
pi MUDr. Mouckova Vlasta 24. 4. 1947
pi Lizdnkova Marie 28. 4. 1917
p. Sindelat Josef 28.4.1927
pi Kristofova Emilie 29. 4. 1929
pi VanCurova Anna 1.5. 1931
pi ReiniSova Véra 2.5.1926
p. Fuksa Petr 3.5. 1949
pi Bednatikova Nadézda 4.5.1933
p. Horalek Josef 5.5.1927
pi Sladka Kvéta 10.5. 1939
pi Zidkové Jana 11.5.1933
pi Sejblova Hana 12.5.1932
pi Hnejtkova Marie 18.5. 1941
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pi Gregorova Marie

pi Svadlenkova Ludmila
pi Vanickova Marie

p. Pefina Daniel

p. Holub Lubomir

pi Cervenkova Jana

p. VI€ek Jan

pi Sedlmajerova Marie

p. Mgr. John Jifi

p. Benes Ladislav

pi Timova Jifina

pi Hefmanovéa Marie
pi Kone¢na Marie

pi Hajkova Véra

pi Musilovd BozZena
pi Sediva Ivanka

p. Stary Ladislav

pi Vojitova Aloisie
pi Kusa Zdenka

pi MUDr. Rehotova Blanka
p. Slavik Vladimir

pi Dittrichova Libuse
pi Slanafova Lidmila
pi Cepkova Olga

p. Lunacek Vladimir

20.
20.
21.
22.
24.
26.
26.
28.
31.

6.
12.
15.
15.
21.
22.
22.
23.
23.
25.
217.
28.
29.
29.

Prejeme vSechno nejlepsi!

35

A A A S T A A A A A A

A A L A A A

1931
1943
1931
1944
1945
1933
1928
1947
1946

1927
1929
1941
1940
1942
1934
1936
1934
1925
1936
1936
1936
1939
1943
1937
1933



oV oVWa oWa oVWa oVWa oVWa oVWa oVWa oVWa oVWa oVWa oVWa oVWa oVWa oVWa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

>, ¥ % O, BT BT, BT, ST, BT, SO

3»'«'6’ RN E R RN R TR NSV RNRIRNE %‘@%‘@%&%‘@Wv@5»‘&3»‘03?v'o@?»'03%‘o’é’%‘v’é’%‘«@ﬁ@ﬁ@%*@%“'&%"’&ﬁ@ﬁ@%"’v@

svvog %
% %
oy oy
DY LY
% %
Py Y
Py Novi obyvatelé naseho domova oy
oy Py
:;!:: p. Hrdlitka Zdengk 2.1.2019 :g:
e p. Luniacek Viadimir 3.1.2019 e
v v
ws p. Holub Lubomir 3.1.2019 as
s‘;é@ i Vojtova Jindfisk 8.1.2019 s‘;‘:@‘g
% pi Vojtova Jindfiska 1L %
e pi VanCurova Anna 14.1.2019 e
?;‘:r%: pi Gregorova Marie 15. 1. 2019 :%:rf-;
s‘;z;'e pi Hodanova Jana 22.1.2019 s‘;zfs
o a%
:%“: p. Stary Ladislav 24.1.2019 ?;'zi
o pi BakeSova Marie 28.1.2019 o
LA A
NG s
= pi Havelkova Vlasta 6.2.2019 =
& pi Krupickova Matylda 20. 3. 2019 &
i i
:.;g; pi Travnickova Jifina 20.3.2019 :02{;
s:;z;:'g p. Sommerauer Josef 25.2.2019 s:;z;?
b pi Sommerauerova Ludmila 28.3.2019 b
R s
A FA
& NS
A FA
& NS
A FA
& NS
A A
& NS
A FA
& NS
oVa \A ° wre I 4 oVa
wE Prejeme prijemny pobyt! wE
NQ s
A FA
& NS
A A
& NS
A FA
Py Py
s o e o e T T T T L T T T T T T T T o o e
ASWRWISHSHIVRHAS AR VIS VRSHAS AR VRS HVSAS VR VR HASHAS VI VISHS AR VR HVSAS ASASASASASAS VS VI WS



S litosti oznamujeme, Ze nas navzZdy opustili

pi Beranova Marie
p. Pilaf Jan

pi Honzi¢kova Marie

pi Kalvodova Alzbéta
p. Kopecky Antonin
pi Bilkovicova Miloslava

pi Svecova Marie
pi BakeSova Miloslava

pi Vojtova Jindfiska
pi Radostova Helena
p. Horak Josef

pi Kosinova Miluse

pi Ticha Jarmila

Cest jejich pamatce!
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Nas domov 1/2019

Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory HeFmaniiv Méstec.

Kontakty: Domov pro seniory HeFmaniiv Méstec
U BazZantnice 63
538 03 Hefmaniiv Méstec

Telefon: +420 469 660 268
E-mail: socialni.ddhm@seznam.cz

holubovapet@seznam.cz

Fotogrdfie na titulni strané: Helena Hovorkovad
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