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Vazeni obyvatelé domova, vazeni zaméstnanci,

zrovna jsem si spocital, Ze jiz poCtrnacté useddm k pocitaci s cilem podélit
se s Vami o své dojmy z pravé uplynulého roku a vyjadfit pfani, aby ten rok
nadchazejici byl pro nds pro vSechny jesté o néco lepsi nez ten koncici. Musim
se ale pfiznat, Ze zaplnit tu jednu stranu mymi postfehy je pro mé rok od roku
téz81 a téz8i, protoze mné pripada, ze se porad opakuji a napadaji mée stale stejné
mySlenky — to, Ze je zavér roku opét trochu chaoticky a narocny,
protoze musime stihnout spoustu véci, které jsme v jeho pribéhu nemohli
uskutecnit z Vam vSem jiz znamych divodd. Tim hlavnim je skuteCnost,
ze finan¢ni prostfedky na provoz dostavame pribézné béhem roku a nevime,
kolik mlizeme utratit, aby ndm pifipadné¢ nechybély na necekané mimotadné
vydaje. V souvislosti s tim Vam chci opét vS§em moc pode€kovat za trpélivost,
se kterou tuto hekti¢nost v zavéru kazdého roku snasite, a vS§em pracovnikiim
patii dik za zvySené pracovni usili, které musi v souvislosti s témito pracemi
vynaloZit.

a nejsledovanéjsi byla samoziejmé rekonstrukce kuchyné. V soucasné dob¢ se
maluje na oddéleni D a poklada nova podlahova krytina pied kancelaiemi.
Dale by méla probéhnout vyména osvétleni na oddéleni D4 a toto oddéleni
bychom jesté¢ chtéli oddélit automatickymi, posuvnymi dvefmi od prostoru
jidelny a kuchyné.

V roce 2016 jsme usp&Sné obhajili ¢tyf1 hvézdicky pfti certifikaci Znacka
kvality, kterou pofada a udéluje Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR.
Jsme radi, ze i toto ocenéni ukdzalo, Ze v oblasti péCe se ubirdme spravnou
cestou. Potvrdilo se, ze vSichni pracovnici bez ohledu na to, na které pozici
v domov¢ pracuji, se snazi, abyste se zde citili co nejlépe a abychom Vam vsem
vytvoftili v rdmci moZnosti co nejpiijemné;si prostiedi.

Z nejvetsich akei, které bychom radi uskutecnili v roce 2017, je instalace
klimatizace na oddéleni L2, kde je obzvlast béhem letnich mésicl velké teplo
znepiijemnujici pobyt klientim 1 jiz tak téZkou praci pracovnikiim tohoto

odd¢lent.
Vazeni obyvatelé domova, vaZeni zaméstnanci, g 3

dovolte mi, abych Vam vSem, Vasim rodinam, pfatelim a znamym
poptal do roku 2017 hlavné pevné zdravi, co nejvice lasky, §tésti a pohody.
Zaroven mi dovolte jako kazdym rokem vzpomenout na vSechny klienty
domova, ktefi nas v roce 2016 opustili a letoSni Vanoce s nami jiZ nemohou
oslavit. VE&fim, Ze v naSich vzpominkach stale zlstavaji.

Ing. Petr Mazura, Feditel domova




Podékovani

Chtéla bych podékovat sestfe Hané¢ Hefmanské za to, ze vSechny stavajici
knihy 1 knihy, které nam vénovala okresni knihovna v Chrudimi, obalila
pruhlednou f6lii, takze se dobfe drzi a nepada jejich obal. Je vétsi vybér a chodi
nas stale stejn¢ — dost velkych ¢tenait jiz zemielo.

A aby téch diki nebylo malo, d¢kuji vSem, ktefi se podileli na praci
pii malovani oddé€leni D3 a D4. Nebyla to jednoducha prace a vSechno zvladli —
uklid, stéhovani, koupani. Pfitom nam hodné sester chybélo pro nemoc,
nastupovaly 1 zastupujici pracovnice na uklid. Provoz bézel normalné. Bylo tolik
spoleCenskych, kulturnich a sportovnich akci — to diive nebyvalo.

Je po dusickovém smutném case, blizi se Vanoce, a proto vSem pieju,
at’ jsou zde spokojeni, at’ vydrzi zdravi, at’ my nejsme smutni a radujeme se
Z pekného prostiedi.

Nasemu vedeni a vSem pracovnikiim dékuji za jejich laskavy pfistup
k nam klientim a za to, ze maji pochopeni k tomu, Ze starneme a mame nékdy
I utajované bolesti. To uz k nasemu véku patii. VSem pieju hodné sil do dalsi
prace a pevné zdravi, pekné proziti vano¢nich svatkli v rodinném kruhu.

Joroslora Rowskova
klientko z oddéleni D3

Cetba pro klienty

Sestra Monika FEhrenbergerova zrelaxaéniho centra ¢te v kulturni
mistnosti klientliim, a protoze jsem neméla co Cist a knihovna bude ptij¢ovat
az zitra, Sla jsem si poslechnout jeji ¢teni. M4 nadherny dramaticky ptednes
a viibec neochraptéla za celou hodinu ¢etby. Moc ji obdivuji.

Psano 19. fijna 2016




Kde se vzal liliovnik tulipanokvéty?

Obcas si preCtu na internetu Casopis Nas
domov, zachovava si potad stejnou titulni stranku,
kterou ja& pamatuji. Obsahové je vSak bohatsi
ataké lépe zpracovan. PieCetl jsem si Clanek
0 exotickych rostlinach v zahradé domova a cht¢l
bych uvést néckolik skuteCnosti ke stromu -—
liliovniku  tulipanokvétnému  (tulipanovniku).
Tento strom jsem spolu s jinymi objednal u firmy
ACER s.r.o, Pardubice nékdy kolem roku 2001,

pfesné uz nevim, ale myslim, Ze vysadbu téchto stroml jsem zaznamenal
Vv kronice. Tato firma nam tenkrat zajiStovala sekani travy na zahradg.

Skoda, Ze jsem letos nevidél tulipanovnik kvést. Séf té firmy, ktera strom
vysazovala, dlouho chodil po zahradé a vybiral pro né&j vhodné misto. Rikal,
ze pokvete pozd¢, a mé¢l pravdu, kdyz teprve letos strom ukazal, co umi. Pfisti
rok, pokvete-li, pfijedu se na n¢j podivat.

Kdyz byl stromek vysazen, byl to jen slaby proutek, a kdyz jsem se
jednou kratce po vysadbé byl podivat v zahrad¢, vid€l jsem, ze ho nékdo utiznul.
Tenkrat jsem si myslel, ze zajde, ale pfisti rok obrazil a letos dokonce,
jak pisete, vykvetl. Téchto stromt je u nas opravdu malo.

Tak to bylo jen n¢kolik poznamek k ¢lanku v Casopise, ale jsem réd,
Ze strom roste, Ze po mné néco zlstalo. Mé&jte se hezky.

Jaroslon Muller




Pro¢ jsme si nechali narist kniry

ProtoZe jsem zaznamenal nckolik negativnich reakci ze strany klientek
a pracovnic domova na to, Ze jsem si nechal béhem mésice listopadu narist knir,
chtél bych na tomto misté v kratkosti vysvétlit, pro¢ jsem tak ucinil, a to v tomto
obdobi jiz tfetim rokem po sobg.

Jedna se o celosvétovou akci nazvanou Movember. Movember je nazev
charitativni organizace, kterd se kazdym rokem snazi listopadovou osvétovou
kampani piesvédCovat muze, aby si nechali nariist kniry, a pomohli tak tim
obratit pozornost k otazce muZského zdravi, konkrétné k lécbé rakoviny
prostaty. Nazev Movember vznikl sloZzenim dvou anglickych slov — knir
(mustache) a listopad (November).

Z muzi pracujicich v domové se mné k tomuto kroku podaftilo presvédEit
pouze pracovnika udrzby pana Blazka, za coZ mu dodate¢né d€kuji, ze m& v tom
nenechal samotného. Tento Clanek piSu 30. listopadu a uz se t&Sim, Ze se
konecné€ vecer budu moci oholit.

Ing. Petr Mazura

reditel domova




Rotopedtours 2016

V letosnim roce, stejn¢ tak jako V letech ptedchozich, byla nasemu
zafizeni nabidnuta moznost TUCastnit se celorepublikové akce nazvané
Rotopedtours a Péskotours, ktera probihd v mésici fijnu. Akci jiz desatym rokem
zaStituje Nadace Tatdany Kuchatové Krdsa pomoci, kterd se pravé snazi
0 aktivizaci a pomoc seniorim. Nasi klienti se i letos zaméfili na jizdu
na motomedech. Kazdy obdrzel na zacatku akce karticku, do které pracovnice
relaxacniho centra zapisovaly ujeté kilometry za dany den. Aby se klientim

televizni obrazovku s vybranymi trasami, at’ jiz zahrani¢nimi ¢i domacimi,
kde si kazdy mize zvolit své oblibené misto, pfi kterém trénovani mnohem 1épe
ubiha.

Letosni rok byl, co se tyka tucasti a najetych kilometr, jednim
Z nejlepsich. Béhem 30 dnt se 35 klientim ve v€ku 62 — 91 let podafilo najet
1941 km. Na rozdil od lofiského roku, kdy naSe klienty trépila chiipka, jsme
letos najeli o 500 km vice. Dle pani Libalové, kterd za Nadaci zaStituje akci
v naSem domové¢, naSi ,sportovci® dojeli az do feckych Atén. Ackoliv se
nejednd o soutézni akci, ale spiSe o podnécovani seniorti k pohybu, u n¢kterych
klientd se soutézni duch projevil, a jak sami fikali, snazili se o néco vice
nez jindy. Na zéavérecné schiizce, ktera se konala zacatkem listopadu, méli
zucCastnéni klienti moznost si o akci popovidat, sd€lit, co jim pfinesla a o co je
obohatila. Vsech 35 klientl za své tctyhodné vykony obdrzelo od potadatele,
z rukou pani Libalové, diplomy a flausové deky. Zaroven bych timto chtéla
podé&kovat pracovnicim relaxacniho centra pani Han¢ Hefmanské a pani Dagmar
Musilkové za pomoc pii sledovani a zapisovani ujetych kilometrt, ¢imz jim
jeste pribyla administrativa k jiz tak naro¢né préaci.

Mgr. Petro Linhairtovd

[ [V[ ,




Setkani s rodinnymi piislusniky

Zastupci ze strany vedeni domova

Sobotni dopoledne v domové bylo vénovano setkani vedeni domova
s rodinnymi pfisluSniky naSich klientl. Setkdni se uskute¢nilo od 9 hodin
ve spoleCenské mistnosti.

Cely program zahgjil pan feditel pfivitinim a Uvodnim slovem.
Hned poté dostal prilezitost mistni pévecky krouzek Hefmanek slozeny z nasich
klientek a klientt, ktefi zazpivali pét lidovych pisni pod vedenim a s kytarovym
doprovodem Mgr. Lenky Kellerové. Zpév vzbudil veliky ohlas a potlesk.
Po vystoupeni byli zpévaci za svlij vykon odménéni kvétinou, kazdy dostal
nadhernou gerberu. VSem udélala kyticka velkou radost.

Po Uvodnim péveckém vystoupeni klientii byli predstaveni zastupci
ze strany vedeni domova. Dal§im bodem programu bylo sezndmeni s vysledky
dotaznikového Setfeni spokojenosti se sluzbou, jak klientd, tak rodinnych
prislusnik. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na jafe letoSniho roku.
Z dotazniki vyplynulo, Ze klienti 1 jejich rodinni ptislusnici jsou, 1 pfes néktere
konkrétni vyhrady, spokojeni s poskytovanou sluzbou. Uastnici setkani tyto
vysledky Setfeni podpofili 1 svymi piispévky do diskuse piimo pii setkani.
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Vysledky dotazniki byly doplnény o dal$i informace z oblasti piimé péce
od vrchni sestry a informacemi od vedouci socialniho oddéleni, které se tykaly
novinek v opatrovnictvi klient.

Celé¢ setkani trvalo pfes dvé hodiny. Pfijemna atmosféra byla podpotena
podavanym obé&erstvenim. Udastnici také mohli zhlédnout vystavené vyrobky
nasSich klientek a klientd.

V pribéhu setkani jsme vyslechli podékovéani za poskytované sluzby
od n¢kterych rodinnych piislusnikd, jejichz blizci jsou v nasem domové
spokojeni. Zaroven zaznély samoziejmée 1 nekteré podnéty a konkrétni zadosti,
co dé¢lat jinak, na ¢em pracovat, co zlepsit. Pokud je to v moznostech nasi sluzby
a ve prospech klientli, snazime se o zlepSovani péce v naSem domove pribezné,
1 na zékladé¢ podnétli od rodin. Vzijemna spoluprace s rodinami je jednim
z dilezitych aspektl ovlivitujicich spokojeny Zzivot klientli v naSem domové
pro seniory, coz je hlavni cil nasi prace.

Be: Helena Plechdékovi

soelddnd pracovnice

Pévecky soubor Hefméanek




1. misto na Zameckém sotku potésilo

Ve ¢tvrtek 24. listopadu probéhl v domové pro seniory na zamku
12. ro¢nik poetické akce nazvané Zamecky Sotek. Jedna se o recitacni soutéz,
do které se zapojuji seniofi z rdznych domovl pro seniory z celé republiky.
Leto$ni ucastnici pfijeli z Prahy z Chodova, Pysel, Dobiichovic, Prelouce,
SkutCe a nemohli chybét zastupci obou hefmanomésteckych domovt. Soutézici
jsou rozdéleni do dvou kategorii — V kategorii A je prednaSena basen
nebo povidka od pievzatého autora a hodnoti se piednes dila, letos se v ni utkalo
6 soutézicich. Do kategorie B se zapojuji tvoiivi jedinci, kteti se mohou
pochlubit vlastni poetickou tvorbou — at’ jiz sami nebo ji za né nékdo piednese
(vyslechli jsme si pohadku, povidky ¢i basné€ od deviti autort).

Nas§ domov se této ptijemné, poeticko-kulturni akce pravidelné ucastni,
v poslednich letech je nasi pravidelnou zastupkyni pani Marie Svadlenkova. Jeji
vyborné pamétoveé schopnosti, které v loniském roce pfedvedla pii ptrednesu
basn¢ Spartakus od Jaroslava Vrchlického (11 slok), by ji mohla fada z nas
mladSich zavidét. Pritomna odbornd porota jeji snahu odménila v roce 2015
tfetim mistem. V leto$nim roce si pani Svadlenkova pro piednes na zamku
vybrala ,,leh¢i kus®, a to krat$i basen Md hvézda od K. H. Borovského.

Premiéru na akci Zamecky Sotek méla Vv letoSnim roce naSe klientka
Ing. Eva Janovska. A nutno predesttit, Ze to byla premiéra v plném lesku! Pani
Janovska se zpocatku obdvala soutéze zucastnit kviili zhorSenému zdravotnimu
stavu. Nakonec si ale dodala odvahu oprasit své fecnické dovednosti z mladi,
kdy byla clenkou divadelniho a péveckého spolku v Pardubicich. Jiz tehdy,
bezmala pred padesati lety, vystupovala se smutnym ptibéhem s ndzvem Hovori
matka spisovatele Jitiho Marka na mezinarodni soutézi v Praze. Ptib¢h vypravi
Zena, kterd ze zamiiZovaného vagonu plného Zen vidéla v pritvodu s ostatnimi
détmi jit na smrt své vlastni dité. Prezila smrt svého muzZe 1 synacka
a ,,za vSechny matky svéta, které ma;ji tisice jmen*, varuje pred hrozbou valky
apred umiranim déti, jez se ,na prahu smrti ptaji, je-li slunce tak velké
jako jejich talitek.“ Jiz z téchto vét na ¢tenafe dycha nezmérny smutek a tiha,
za pomoci které chtél autor vyjadfit pfani neznamé zeny. Pani Janovska
prociténé a S dirazem na vsSe bolestné a podstatné odvypravéla text ptibchu, cely
zpaméti. A Rytitsky sal zdmku ani nedychal. Poselstvi, tak silné, bylo pfeneseno
do dnesni doby, kdy si nejsme jisti nemoznosti vzniku valecného konfliktu.
Nasledny intenzivni potlesk vyjadiil uctu k mySlence dila, ale hlavné
Kk poetickému piednesu i1 neskonalé paméti pani Janovské. Ackoliv ostatni
prednasejici v kategorii A méli také velkou snahu zaujmout a jejich verSe

zahrnujici vzpominky na mladi, na zivotni vzestupy i pady a dalsi témata byly
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poutavé, vyznamny zazitek z pfednesu pani Janovské pretrvaval i1 v Clenkach
poroty, které se nakonec rozhodly ocenit jeji vykon hlavni cenou — 1. mistem.
Udiv v o¢ich, velka radost i dojeti pani Janovské byly na ni znat a smiSené
pocity vstiebavala jest¢ pii melodickém kulturnim vystoupeni Sansoniérky
Markéty Buresové, které ptijemné zakoncilo poetickou atmosféru celé akce.

Ze zamku jsme odchéazely obtézkany cenami 1 obcerstvenim,
protoZe pficinlivé organizatorky dopfavaly i naSim chutim nezmérné pozitky.
Odchézely jsme s krasnym pocitem piijemné stravené¢ho dne plného poezie,
coZz rozzatilo podzimni den objektivné zatazeny mlhou.

Pro mé, a v&fim, Ze i pro pani Janovskou, pani Svadlenkovou a ostatni
vSechny zcastnéné, to byl opétovny impuls k tomu, Ze Zivot se da 1 pres veSkeré
zdravotni neduhy naplno 7it ve v€ku vice jak 80 let, pouze zalezi na tom,
jak k nému pfistupujeme, jak, ¢im a zda ho naplnime.

Mgr. Lenka Kellerova
Lni .




Zamecky sotek 2016 o¢ima jeho vitézky

Ve cCtvrtek 24. listopadu 2016 jsem se zlcCastnila 12. ro¢niku akce
Zamecky Sotek. Byla jsem na této akci poprvé, protoze v domoveé pro seniory
bydlim teprve kratce (od konce ¢ervna 2016).

Kdyz jsem dostala nabidku se této recitani soutéze zcastnit, zvazovala
jsem, zda toho viibec vyuziji, nebyla jsem si jista, zda to zvladnu. Nakonec mé
socidlni pracovnice Lenka Kellerova piesvédcila, ze zkusit to mohu a uvidi se.
Rozhodovala jsem se mezi dvéma literarnimi dily — verSovanym Stedrym
vecerem od K. J. Erbena a povidkou od Jittho Marka Hovori matka.
Nakonec jsem zvolila tuto povidku, kterou jsem recitovala pied Sedesati lety
na Mezinarodnim festivalu poezie v Praze a vyhrala jsem.

Nacvicovala jsem recitaci povidky se socialni pracovnici a s dcerou.
Musely jsme udé€lat vybér urcitych dilezitych pasazi, protoze recitace celé
povidky by presahla mnohem vice nez soutéZi povolenych 5 minut
(i tak pfednes trval asi 7 minut). Byla jsem
rdda, Ze na mist¢ byl mikrofon, méla jsem
strach, ze m¢ zradi hlas. Pfi pfednesu jsem
si vefila a musim fict, Ze publikum bylo
dojato. Chodili za mnou I néktefi
individualné mi fict, jak se jim mij pfednes
libil. Z takovéhoto ohlasu jsem byla
piekvapena.

Po obéd€ ndm porota sdélila, jak bylo
rozhodnuto. K mému velkému piekvapeni
jsem vyhrala 1. misto a s nim 1 velky
darkovy balicek. Byla jsem dojata. Byl to
pro mé navrat do minulosti a vybaveni
hezkych chvil, které jsem zazivala
pristudiu. Byla to promé nova hezka
zkuSenost, kdy jsem zjistila, Ze m{lj mozek
dokazal udrzet nékteré informace 60 let.

Celkovy mij hezky dojem ze soutéze podpofila 1 pcknd atmosféra —
krasné a ptepychové zamecké prostredi, dobra organizace soutéze.

Rada bych podé&kovala pani Lence Kellerové, Ze mé do soutéze ,,uvrtala®
a Ze mi zpesttila pobyt v domove.

Ing. Eva Janovski
klientka z oddéleni L1




Predvanoéni jarmark

Jiz tfetim rokem mé&li klienti i $ir$i okoli "moznost navstivit nas
pfedvanocni jarmark potfddany v domové. Napldnovan byl na 26. listopadu,
kdy se i ve vétsin€ mést a obci zacinaji rozsvécet vanocni stromky na naméstich
anavsich a je zapocat adventni Cas. K této akci jsme pfistoupili z toho divodu,
ze vétSina klienti domova nema moznost navstivit nedélni trhy a rozsvéceni
stromu na ndmésti, at’ uz z diivodu pocasi ¢i jiného.

Jarmark se konal v kulturni mistnosti, kde se prodavaly vyrobky klientu,
ktefi za pomoci personalu po cely rok rozvijeji svou tvotivost, kterou poté radi
nabidnou. Bylo mozno Si zakoupit od pletenych véci, jako jsou Saly, ponozky,
tasticky, az po rizné dekorativni predméty. Pro uspokojeni chutovych bunck
klientky v ramci aktivizace a ruénich praci napekly cukrovi a zaméstnanci
kuchyné ndm pfipravili i néco slané¢ho. To vSe bylo mozné zapit puncem
¢1 kavou.

Kromé jidla a nakupovani patii k adventu samoziejmé 1 koledy. Ani ty
U rozsvéceni nechybély. Zahrdt a zazpivat ndm do domova pfiSli manzelé
Starych se svymi dvéma détmi Pavlinkou a Jirkou. Mirka Stara, kterd v domoveé
pracuje jako oSetfovatelka, zpivala koledy a na hudebni nastroje ji doprovazel
Jifik na housle, Pavlinka na klarinet a manzel Pavel, ucitel v zakladni umélecké
skole, na violoncello.

V 16 hodin, kdyz se uz venku setmélo, byly rozsviceny stromy
pfed vchodem domova. Poté navstévnici jarmarku pomalu dopili a dojedli
obcCerstveni a zacali se rozchdzet do svych pokojii a domovi.

Mgr. Petro Linhartovi, vedowued socidlniho oddéleni




Vystoupeni Pavliny Filipovské

V pondé€li 12. prosince zavitala do naSeho domova vzacnd navstéva,
kterou nebyl nikdo jiny nez znama umélkyné z divadla Semafor a dcera
slavného herce a dabéra, pani Pavlina Filipovska. Pfijela za doprovodu pana
Simona Pedenky, kterého nasi klienti jiz dobfe znaji z hudebnich vystoupeni
vV domoveé.

Pani Filipovska zavzpominala na své ucinkovani v divadle Semafor,

na spolupréaci s pany Suchym a Slitrem a zaznély jejich songy. Viera nedéle
byla byla jeji prvni pisni na divadelnich prknech v Semaforu. Mezi dal$i znamé
hity patfila Purpura nebo Proc¢ se lidi nemaj radi. Vzpominani neskoncilo jen
u principald divadla, ale neopomnéli se ani dalsi kolegové, mezi néz patiili
kromé¢ jinych Karel Gott a Waldemar Matuska. Z jejich repertoaru jsme mohli
slySet napt. Oci snéhem zavaté, Riize z Texasu, se kterymi i oni v divadle
Semafor zacinali. V Semaforu se zpivaly 1 pisné dalSich interpretd, mezi néz

patiil Karel Hasler s pisni Ta naSe pisnicka ceska nebo vanoéni Ticha noc
od F. Grubera. Celé vystoupeni se neslo v pfijemném a poklidném rytmu,
ze po jeho skonceni se nikomu nechtélo ani odchazet. Pani Filipovska byla
ve veselé nalad€, kterou pienaSela 1 na naSe klienty. A ti, jelikoz vSechny
zminované pisn¢€ znaji, si radi spolecné s naSim hostem zazpivali.

Mgr. Petro Linhartovi
Llnis pr .




Kdo je kdo v nas§em domoveé?

Pokud pottebujete finance nebo radu ze socialni tematiky,
muzete se v naSem domove jiz jedenact let obracet
na vedouci socialniho odd¢€leni, Mgr. Petru Linhartovou.
Nejen o tom, Ze by Vam uméla pichnout i injekei,
si mazete precist v nasledujicim rozhovoru.

Jak dlouho a vjaké funkci vnasem domové
pro seniory pracujete?
., Nastoupila jsem v zari 2001 jako zdravotni sestra na oddéleni L1, kde jsem
pracovala do ledna 2005. Vzhledem Kk tomu, ze jsem od roku 2000 dalkove
studovala v Olomouci na Pedagogické fakulté obor socialni prace, zacala jsem
pracovat od unora 2005 na socialnim oddeleni. \V roce 2008 jsem si odskocila
na tri roky na rodicovskou dovolenou a pracuji zde dodnes, od roku 2011

(e

na pozici vedouci.

Jaké byly Vase piedchozi pracovni zkusenosti?

., Pred ndstupem do domova pro seniory jsem toho moc nenapracovala®.
Studovala jsem Stredni zdravotnickou skolu v Chrudimi. Maturitu jsem oslavila
narozenim mé prvinl dcery a po materské jsem nastupovala do domova
pro seniory jako do prvniho zaméstnani.

., Prace zdravotni sestry mé bavila, ale stejné tak mé napliuje i profese socidlni
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pracovnice.

Kdyz srovnate domov pro seniory v dobé Vaseho nastupu a nyni — jaké
nejvétsi rozdily pozorujete?

, Velke rozdily jsou samoziejmé ve vybaveni. I v pristupu ke klientiim jsou
nastavena urcita pravidla a standardy. Velky posun nastal ve strave, kterd se
ted’ klientum podava — je moznost vyberu jidla, mixovana strava je na uplné jiné
urovni nez drive.

,,Co se tyce prdace socidlnich pracovnic, posun nastal i zde. Drive jsme se
seznamovali s klientem, az kdyz nastoupil — jednani se zadatelem predtim
provadely pracovnice krajského uradu. Nyni komunikujeme se Zadatelem
a s jeho rodinou jiz pri podani Zadosti, navstévujeme klienty doma ci v prostredi
jejich pobytu, lépe je pozname a miizeme se pak lépe pripravit na ndstup daného

cloveka. Vybrat pro ného vhodny pokoj a naplanovat poskytovani sluzby tak,
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aby to danému cloveku co nejlépe vyhovovalo. Je mnohem vétsi spoluprace
a komunikace, klademe velky diiraz na poznani klienta a na to, co potiebuje.

V ¢em vidite smysl své prace?
,Ze se snazime klientim pomdhat v situacich, o kterych si mysli, Ze jsou
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neresitelné, a davame jim tak néjakou vidinu do budoucnosti.

Co se vam za dobu Vaseho pisobeni v domové pro seniory podarilo? S ¢im
jste spokojena?

»Na konci roku 2006 se veskera dokumentace predavala z krajského uradu
k nam. Museli jsme vytvorit systém, jak pracovat s novou administrativou
a dokumentaci. Vytvarela jsem také adresar socidlnich zarizeni, ktery mohou
vyuzit Zadatelé ci jejich rodiny, jez nemizeme hned prijmout do naseho domova
— drive se jim informace v této podobé nepreddvaly. Jsem rada, Ze jim nyni
miizeme poskytnout informace a rady, jak v dané situaci dale postupovat.

V' kancelari na socialnim oddéleni mame dobry kolektiv, dobrou pracovni
atmosfeéru, i to si myslim, Ze piisobi dobre na klienty. “

Je néco, co byste chtéla mit ve své praci jinak, nevyhovuje Vam to?
., Prijde mi, Ze hodné véci se déla duplicitné, jestli to nékdy neni az zbytecné,
ale jsou pravidla, se kterymi ziejmé nejde nic delat. **

Co Vas bavi ve volném ¢ase? Cim si takzvané dobijite baterky?
., Rada ctu, napriklad romany z lékarskeho prostredi nebo z doby starovekého
Egypta. Takeé lustim kiizovky nebo zajdu do kina na pékny film. “

., Zejmeéna v lété rada cestuji a jezdim na kole, mezi ma oblibend mista patvi jizni
Morava nebo okoli Treboné. Procestovala jsem také zahranici a libilo se mi
hlavné na feckych ostrovech nebo na Olympské riviére. Uchvatil mé i Rim —
prave zde na mé dychd historie a antickda atmosféra z historickych romanu.

., Radost mi samoziejmée délaji i moje dcery — starsi Petra studuje prvnim rokem
na Univerzité v Pardubicich obor socialni prace, a jak sama 7ika — pujde v mych

slépéejich. Mladsi dcera Natdlka mi nekdy dava zabrat svou uminénosti ©.

Co byste prala (vzkazala) nasim klientam?

,Aby se jim u nas libilo, aby byli spokojeni. Aby se snazili byt tolerantni,
kdyz nékdy nemaji sestricky sviij den. A pokud nékam od nads odjizdi — bud’
do nemocnice, nebo domii, aby se k nam radi vraceli.




Co byste prala (vzkazala) nasim zaméstnancam?

,Aby je prdace bavila a aby i oni brali klienty takové, jaci jsou, Ze obcasné
nevrlosti kK véku patri. Aby si dokdzali po ndrocné praci dobit baterky svymi
konicky. Také aby pracovali v kolektivu, ve kterém se budou citit dobre a o to

lépe se jim v nem bude pracovat. “

Mate néjaké prani?

., Abychom byli ja i moji blizci spokojeni, zdravi a aby moje dcery dobre
dostudovaly. Jelikoz se blizi svatky, chtela bych poprat vsem klientim
| zaméstnancium spokojené Vanoce a stastny vstup do nového roku. *

Dékujeme za rozhovor.

Pani Marie Sykorova (91 let) prozila diky svému
manzelovi — hajnému velkou ¢ast Zivota v ptirod¢, v lese,
mezi zvitaty. Jak se ji dafilo ptekondvat celozivotni

zdravotni problémy a co se ji v zZivot¢ podafilo, o tom si
prectete na nasledujicich tadcich.

Kde jste se narodila, kde jste zila?

, Narodila jsem se V Prachovicich a zde jsem Zila,

dokud jsem se vroce 1947 nevdala. S manzelem jsme odesli do hajovny
U Golcova Jenikova, kde jsme Zili sedmnact let, manzel zde délal lesnika.
V hajovné jsme meéli 6 mistnosti — na jedné strané to bylo pro sprdvce
a na druhe strané pro hajného. Méli jsme zde hospodarstvi se zviraty — slepice,
kraliky, kaceny, kozu, prase, ovce, o to vse jsem se starala. Méla jsem také
zahradku se vsi ruznou zeleninou. Byl zde ovocny sad s treSnemi, visnemi,
jablonémi, Svestkami, merunkami, broskvi. “
,,Narodila se nam zde dcera Danuska, do Skoly chodila do Podmok, chodili
S kamarddem Pepikem kolem prirodni rezervace s pamdtnymi stromy, stoletymi
duby, a také kolem pamatek, které v dané oblasti ziistaly po Slechté ze Zlebii.
Poté navstevovala meéstanku v Golcové Jenikove, kde byla jeji spoluzackou
napriklad znama atletka Jarmila Kratochvilova. “




Jak se Vas zivot vyvijel dal?

»Manzel jednou prisel domu a vekl: 'Budeme se stéhovat. Chtéla bys
do Hermanova Mestce?' A ja rekla: 'Nedélej si legraci, to by bylo moje stesti.’
Do Hermanova Méstce jsem chodila do méstanky. Kdyz jsme jezdili za rodici
do Prachovic z Golcova Jenikova, vyjeli jsme rano a prijeli jsme v poledne,
tak i proto jsem byla rada za stéhovani, Ze to budeme mit bliz k rodicim. *
,,Bydleli jsme v hdjovne v Bazantnici nakonec dvandact rokii. Manzel mél
na starosti oblast od Bazantnice az ke Klesicum a cely Palac — na konci Palace
rostly konvalinky nebo jsme tam chodili nékdy na houby. V Bazantnici bylo
pres 2000 bazantii, museli jsme je na noc zavirat, aby se k nim nedostala Zadna

skodna. “

Kde jste v HeFmanové Méstci pracovala?
»Znama mi nabidla, Ze bych mohla jit pracovat do Obzoru. Potiebovala jsem
ale nejdriv potvrzeni od lékarské komise tykajici se mych zdravotnich problémai,

které jsem méla jiz od mladi. Uz ve dvaceti letech jsem byla na operaci s rukou,

mam ji vyztuzenou umélou kosti, méla jsem také problémy s pateri a s klouby.
Nastoupila jsem do Obzoru a pracovala zde 23 roku, nez jsem sla do diichodu.
Délaly se zde formy do telefonnich ustieden pro Prahu-Strasnice — devcata to
tam letovala. Na dilne nas bylo 8, my jsme to s Verou Voriskovou musely
prozvanét, aby to bylo v poradku. Prdce zde mé bavila a rozumély jsme si.

, Kdyz jsem $la do diichodu, oslovil mé pan Cejka, ktery mél na starosti krmeni
bazantu v Bazantnici, jestli bych mu nechodila pomdhat davat krmeni a vodu
bazantum. Citila jsem se dobre a chodila jsem mu tam jeste néjaky cas
pomahat. “

., Na dichod jsme se také prestehovali do domku u kaplicky, vedle hasicske
zbrojnice, ktery byl na prodej. Museli jsme to nejdriv rekonstruovat — podlaha
byla takova, ze kam jste Slapla, tam jste se borila. Nové dvere, okna, udélat
koupelnu. Pepikovi (manzelovi) pomahali chlapi z Choténic, brzy se to udélalo,
| kdyz nam na to museli pujcit rodice a bratr. Pronajali jsme si u domu
také zahradku. “

,Manzel zemrel brzy, kdyz mu bylo 76 rokii. Hodné tézko jsem se s tim
smirovala, byl hrozné hodnej. Bydlela jsem zde, casem jsem se sama bdla.
Nastéhovala jsem se kdceri Dané, a kdyz se dostavel pecovatelsky dum
U BazZantnice, nastéhovala jsem se tam a Zila zde &8 let spokojene,
primo naproti okniim bytu mé dcery — mavaly jsme na sebe.




Co jste rada délala ve volném case?

., Hackovala jsem cepice pro kamaradky z Obzoru. Pracovala jsem také moc
rada na zahradce. Péstovala jsem vSechnu zeleninu od cesneku po mrkev
asalat. Na zahrdadce v Bazantnici se nam stalo, zZe jednou v noci bylo slySet
nejaké hryzani. Rano, kdyz se manzel Sel podivat na zahradku, zjistil,
Ze nemkyné z potoka sezraly vesSkerou korenovou zeleninu, zbyla jenom nat. “

., Mou zadlibou bylo také péstovani kvetin — méla jsem lilie, jirinky riiznorodych
barev. Kolemjdouci tu barevnost obdivovali. *

., Po vecerech jsem hodné Cetla kniZky, coz je miij konicek doted — hlavne
romanticke, moji oblibenou autorkou je napriklad Viasta Javorickd. Dcera mi
drive knizky puijcovala z meéstské knihovny, ted’ si je pujcuji z knihovny domova,
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pracovnice knihovny mi kazdy tyden prinese zdsobu.
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,,Rada jsem varila, starala se o zvirectvo a hospoddrstvi.

Je néco, co byste ve svém zivoté zménila?

. Bohuzel jsem prisla o druhé dité. Kviili zdravotnim probléemum jsem musela jit
na preruseni téhotenstvi a pak ndsledné na odejmuti jedné ledviny
do strresovické nemocnice. Dost mé to zasdhlo. *

Na co jste ve svém Zivoté pysna?

, Myslim, Ze jsem byla dobra hospodyné — postarala jsem se o rodinu,
0 zvifectvo, o domdcnost. Kdyz k nam Sel jednou jeden zndamy na navstévu,
Fikal:'Jezis, ja se k vam bojim slapnout, u Vis se muize jist z podlahy.’

. Manzel si taky nekdy délal legraci, Ze je se mnou kviili tomu, Ze dobre varim.
Jeden znamy k nam chodil moc rad na moje tvarohové ovocné knedliky.

Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory?
,Jsem rada, Ze mam samostatny pokoj a pokoj mam uzpiisobeny tak, jak mi to
vyhovuje. Kdyz jsem néco na pokoji potrebovala, Sikovny pan udrzbar mi to

udelal — napr. pridelani madla na zed, prodlouzeni zvonku, prestehovani
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postele, uzpusobeni skriné, abych na veci dosahla postizenou rukou.

Je néco, co byste chtéla v DPS zménit?
,»Na zachod na chodbé nas chodi vice klientek najednou, mné to kviili zhorsené
hybnosti déle trva, nez se obléknu, uz nékdo bere za dvere.




Co byste vzkazala nebo popitala ostatnim klientim?

,, Co jim miizu prat, nezli, aby se jim nehorsilo zdravi. Kazdému bych to prala!
Nekdy se divam z okna na zahradu a vzpominam, kdyz jsem mohla jesté chodit,
jak jsem se tam prochazela. Ted uz mi to nejde. “

Co byste vzkazala nebo poprala zaméstnanciam?
,, Taky hlavne to zdravi. A aby byla mezi nimi dobra pohoda — to je v zaméstnani
velmi diilezité. *

Mate néjaké prani?

,Abychom byli vsichni, ja a moji blizci, zdravi. Hlavné svemu zetovi Jirkovi
bych prdla, aby se mu zlepsilo zdravi — je moc hodny a ochotny, syn by nebyl
hodnéjsi. Kromé dcery DanuSky mi hodné vzdy pomahal a pomdha.

,, Také, aby vnoucata dobre dostudovala. *

Jaky mate recept na vitalitu?
,Kdyz jsem lezela v Pardubicich v nemocnici po operaci, primar prijel
Zdovolené a sel na vizitu. Kdyz prisli k mé posteli, MUDr. Toman povida:
‘Tohle je ta pacientka s konskou naturou.' Primar povida: ‘Jak to?'
'Protoze méla operovanou nohu, méla zauzleni Slach, davali ji umélé Slachy —
ona je jak skokanka, ona skace po jedné noze.' A ja jsem jim to predvedla.
., Musim se priznat, Ze jsem cely Zivot strasné Ipéla na Zivote. Uz v mlddi, kdy se
objevily prvni zdravotni probléemy, jsem si Fikala: 'Jen, pane Boze, dej, at tady
jsem, dokud Dana (dcera) se o sebe nedokdze postarat. Je krasné, sviti slunicko,
vzdyt ja nechci jeste odejit. '
,,Byla jsem na tom kolikradt dost spatné. Nez mi vzali ledvinu, méla jsem vysoké
horecky, ale porad jsem méla chut Zit. Méla jsem také moc hodného manzela,
ktery mi byl velkou oporou.

Dékujeme za rozhovor.

Sbér vic¢ek - rozhovor s Nikolkou Gergelyovou

V nasem domové jiz nékolik let probiha charitativni sbér vicek.
Od pocatecniho sbéru plastovych vicek jsme Casem sbér rozsifili i na vicka
zelezna, ktera taktéz firma Hottech (www.hottech.cz) vykupuje. Finan¢ni
vytézek ze sbéru pfipisuje firma na ucet nékterého ze zdravotné postizenych

déti, své konto maji u firmy zalozené desitky déti z celé republiky.
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Jsme radi, ze se do sbéru vicek hojné zapojujete a ze se Vam daii do této
smysluplné aktivity zapojovat 1 VaSe rodiny a znamé. Od zafi 2016 jste nam
donesli tctyhodnych 70 kilogramu zeleznych vicek. Kromé charitativniho
hlediska m4 VaSe sbirdni 1 vyznamny ekologicky podtext — material se zpét
vyuzije a neznehodnocuje nasi pfirodu. Dékujeme!!!

PfinaSime Vam rozhovor se <¢trnactiletou Nikolkou Gergelyovou
ze Zajecic, kter¢ 1€kati v obdobi jednoho roku diagnostikovali zdvaznou nemoc
— spinalni muskularni atrofii — vazné nervosvalové onemocnéni. Nikolka ma

kvili nemoci ochrnuté nohy, takze se pohybuje na vozicku. Jeji organismus je
celkové hodné oslaben, ¢asto podléhd nemocem.

Vicka od Vas vsoucCasné dobé smétuji k Nikolce, jejiz maminka je
shromazd'uje ve sklepé bytového domu, kde spolu bydli, a az se nastiada vétsi
mnozstvi, odveze je do firmy Hottech.

,, Chodim do Zakladni Skoly v Rosicich u Chrasti. *

Co Té ve skole bavi a co Té naopak nebavi?
,, Ve skole mé bavi vse, ale nejvice anglicky jazyk.

Kam bys chtéla jit po zakladni skole?
, Chtéla bych na jazykovou Skolu anebo na néjakou

3

vytvarnou Skolu. ‘

Co délas rada ve volném case?
,, Maluji, ctu knihy v anglictine anebo poslouchdam pisnicky podle své nalady.

Mas néjaké tajné prani, které bys chtéla, aby se Ti v Zivoté splnilo?
,, Cestovat po svete a prohlizet si pamatky anebo se jednou odstéehovat do Anglie
nebo do Irska. “




Na co bys chtéla pouzit penize, které dostanete ze shirky vicek?
., Koupit néco mamince, protoze se o mé tak pekné starda, a chtéla bych jet

do Anglie nebo do Kanady.

Dékujeme za rozhovor.

Co je u nas nového?

Pii Slapani na motomedu v relaxatni mistnosti miizete projizdét novymi
turistickymi_trasami po Drazd’anech, Krakové, Olomouci, Ostraveé, projedete
se ve Vidni okolo Prateru, v T¥eboni, do$lapete az na Rip nebo na Pradéd
v Jesenikach. Vétime, Ze Vas mozZnost ,,vizualni turistiky* povzbudi k dal§im
naSlapanym kilometriim.

Nové prirastky v nasi knihovné: L. di Fulvio — Dité, které v noci naslo slunce,
J. Johnson — Sultanova zena, 1. Devata — Lazenska kura, S. Monyova — Zitra
vyjde slunce, S. Monyova — Blond’ata stihacka, M. Mlynafova — Asi nejsem
zenskd, J. Urban — Tenkrat v r4ji, S. Brown — Reportér, N. Roberts — Sladka
pomsta, V. Vétvicka — Vlastivéda krajiny mého srdce, R. Bryndza — Divka
V ledu, T. Keleova — Vasilkova — Vané€ zivota.

Novou aktivitou v naSem domové je pred&itani knih. Pani Monika
Ehrenbergerova pred¢ita skupinové v utery od 10 hodin na oddéleni L2,
ve sttedu od 10 hodin ve velké kulturni mistnosti. Prozatim nejoblibeng)si
autorkou je spisovatelka Vlasta Javotickd. Pracovnice zaroven chodi predcitat
individualné na pokoj zajemciim, kteti se z riznych divodii nemohou zucastnit

skupinového ptedCitani. Pokud byste méli o pfedCitani zdjem, zucastnéte se
nebo to nahlaste personalu.

Dékujeme vSem, ktefi obohatili riznymi vécmi
herni koutek Vv kulturni mistnosti, kam nové¢ piibyly plySove
a jin¢ hracky. Navstévnici z fad déti to jisté oceni.




Novy kocour v nasem domové

Na konci zati 2016 jsme se museli
rozlouCit s kocourem Garfieldem, ktery zil
v nasem domové nékolik let. Byl nemocny
a usnul si.

Zvazovali jsme, zda nové zvife
do domova poftizovat, protoze péce o kazdé
zvite pieci jenom vyZzaduje néjaky cas, zahrnuje povinnosti a nékdy i financni
nadklady. Shodou rGznych okolnosti se vSak naskytla moZnost mit nového
kocoura a tak se nakonec u nas ocitl rezavy kocourek Honzik. Mozna jste ho jiz
na chodbach potkali. PeliSek a dalsi zazemi (rizné hracky a Skrabadlo) ma
na sestern¢ oddé€leni L1. S piibyvajici odvahou a pocitem domackosti jiz zacina
objevovat dalsi prostory naseho domova. Stejné¢ jako ostatni kotata je hodné

hravy a dravy, otisky jeho drapkti miizete pozorovat na kiizi nékterych pracovnic
naseho domova. Pokud kolem ného ptjdete, nezaleknéte se jeho instinktivniho
chovani — ¢iha a utoci s hravosti kotéte.

Od ledna 2017 se vrchni sestra Alena Vitvarova chysta ho blize s Vami
seznamovat na posezenich v kulturni mistnosti. Stejn€ jako u nés probiha
pravidelny program canisterapie, tedy ,terapie se psy“, byli bychom radi,
kdyz by Vam Honzik také ptindSel pfijemné pocity z kontaktu se zvifetem.
V odbornych kruzich se toto nazyva felinoterapie.

Véfime, ze Honzik u nas zdomécni a Casem se zklidni jeho povaha
natolik, abyste si ho mohli neruSené hladit a pfinaSelo to obéma strandm
spokojenost.




Vyplaty zistatki dachodia

Dichody se dle pravidel Ceské spravy socialniho zabezpedeni vyplaceji
v domovech pro seniory 15. den v mésici. Pokud tento den pfipadne na sobotu,
je vyplatnim dnem 14. Pokud piipadne 15. na ned¢li, je dnem vyplaty zlstatku
dtchodu 16. den v mésici.

Od ledna roku 2017 bychom rady provedly zménu mista vyplaty.
Jelikoz si myslime, Ze Vkulturni mistnosti nemate dostatek soukromi
pii pfebirani hotovosti, nové by se zlstatky dichodli vyplacely v navstévni
mistnosti naproti vratnici. NasSim ptfanim je, abyste 1 Vy tuto zménu citili
pozitivné a byla dal§im krokem individuéalné;jSiho ptistupu viici Vam.

Mgr. Petro Linhartovi
[ , o /( /! [ [V[ ,

Adventni ¢as na oddéleni L2

Zacatkem tohoto obdobi se jiz tradi¢né vyzdobi naSe odd¢€leni jehli¢im,
vanocnim pfizdobenim dvefi, chodby i pokoji. V kulturni mistnosti mame
hezky adventni vénec, jehoz svice zapalujeme s nasimi klienty po nedélnim
obé&dé.

Zapaleni prvni svice provazel zpév 1 poslech koled, vzpominani
na Vanoce, jaké Kklienti prozivali v détstvi. Vanoce daleko skromnéjsi,
se skromnymi darky, stromkem ozdobenym perni¢ky, ofechy ¢i domdacim
cukrovim.




Zapalovani druhé svicky ptipadlo na obdobi kolem Mikulase. Povidani se
to¢ilo kolem porovnavani Certii vcera a dnes. Mluvilo se 10 peceni cukrovi.
Peklo se vpatek 9. prosince, kdy si klienti
cukrovi pekli a zdobili sami ¢1 za pomoci
personalu.

Zapalovani treti svicky pfedchazelo
zdobeni stromku. Ke kavé bylo podavano
cukrovi upecené pro tuto nedéli. Na flétnu ndm
koledy zahrala Veronika Kutfinova, zpivali nasi
Klienti.

Zapalovani ¢tvrté svicky 18. prosince bude
témer v Case, kdy budete Cist tyto fadky.

Dovolte, abychom Vam ptali krasné vanocni svatky, méjte se hezky
V nadchazejicim roce 2017.

Kolektin- z oddélent L2




Vanoéni ,,vrkoéeni«

Dovedete si pod nepfilis
pouzivanym slovem ,,vrkoc¢* néco
predstavit? Mozna tak jesté kdyz se
o né¢kom fekne, ze je rozvrkoceny.

Toto slovo ve skuteCnosti oznacuje
cop, pramen vlast, ale také pletenec.
V naSem piipadé¢ pecivo
pletené do vénce a zdobené
do vySky ovocem, ofechy, vétvickami a podobng¢.
Zatimco  mikulaSské  vrkoce  byly  kdysi
nekolikaposchod’ové a zdklady ,,pater* tvofilo vanockové
tdsto, ve vychodnich Cechach si lidé zhotovovali vrkode
pon¢kud odlisné a na vyrobu mnohem jednodussi. Snadno si
néco takového miiZzete pro vanocni vyzdobu zhotovit i VY.
Jak prozrazuji fotografie, ,,zakladnu“ vrko¢e muizete zvolit bud’ z pekné
Cerveného jablka, z pomeranée anebo z bochanku upecené¢ho z vanockového
tésta. VSe ostatni uz je jen a jen otazkou Vaseho vkusu
a fantazie.

Na Spejle muzete napichat kousky suSeného
ovoce (Svestky, meruiiky, jablka, hruSky, rozinky),
suché plody (Sipky, makovice, ofechy, hrach)

nebo tieba drobné pernicky. K prizdobeni muzete
pouzit také zbytky barevné latky (kanafasu), kolecka
Z barevného papiru ¢i silnéjsi prirodni motouz.
Zajimavé vypadaji také drobné figurky upecené z kynutého tésta. To vse
doplnite buxusem (mozna ho znate pod nazvem zimostraz
¢i kruspanek), ktery méa tu vyhodu, Ze je zeleny i v zimé.
Ptipadné miiZete svilj vrko€ pfizdobit 1 vétvickou mahonu
nebo cesminy.
Az Vam vrko€ piestane délat paradu, mizete ho
bez obav naservirovat ptackim. V zimnim obdobi
chudém na pfirozenou potravu jim jisté udelate radost.

Z internetové stranky www.alik.idnes.cz
pfevzala a upravila $éfredaktorka
Mgr. Petra Holubova.
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Prehled akci konanych v nasem domové od #ijna do prosince

v

Riyen

4.10. 2016 pévecky krouzek

5.10. 2016 pani Koutova — Pisnicky ze Semaforu
6. 10. 2016 canisterapie

7.10. 2016 kavérna

13.10. 2016 pévecky krouzek

19. 10. 2016 Chodovska Sipka

17.10. 2016 kino — promitani filmu Kdyz Burian prasil
20. 10. 2016 canisterapie

21.10. 2016 navstéva déti ze Skolky

23.10. 2016 vokalni skupina (Labyrint svéta)
24.10. 2016 muzikoterapie

25.10. 2016 sportovni hry

L ytopad

1.11. 2016 trénovani pameti

4.11. 2016 kavarna

7.11. 2016 hudebni vystoupeni pana Vavry
8.11. 2016 trénovani paméti

10.11. 2016 canisterapie

13.11. 2016 trénovani pameti

16.11. 2016 promitani fotek z akci v domovée
18.11. 2016 canisterapie

20. 11. 2016 trénovani paméti

21.11. 2016 muzikoterapie

22.11. 2016 trénovani paméti

24.11. 2016 recitacni soutéz Zamecky Sotek
26.11. 2016 predvanocni jarmark

28.11. 2016 Kino — promitani filmu Velbloud uchem jehly
29. 11. 2016 trénovani paméti

Prosawnec

1.12.2016 canisterapie

2.12. 2016 malovani na hedvabi
27




4.12. 2016 tane¢ni soubory Kot’ata a Maliny
5.12. 2016 Mikulés v matefské Skole
6.12. 2016 mikulasska kavarna
8.12.2016 zpivani déti z matetskeé skoly
10. 10. 2016 adventni koncert pani Remsové
12.12. 2016 vystoupeni Pavliny Filipovske
15.12. 2016 canisterapie

17.12. 2016 pevecky sbor Vlastislav

19.12. 2016 muzikoterapie

20. 12. 2016 détsky pévecky sbor Pisnicka
21.12. 2016 posezeni se starostou mésta

O barevn¢ zvyraznénych akcich se doctete vice
na strankach tohoto ¢isla Casopisu.

Vazeni klienti, vazeni spolupracovnici,
pireji Vam v§em spokojené a klidné proziti svatka vanoénich

naplnéné laskou a porozuménim.
Hodné zdravi, radosti a spokojenosti po cely rok 2017.

TéSim se na dalsi spolupraci s Vami viemi.

Alena Vikvorova
vrehond sestroe




Koutek pro trénovani paméti

I nas koutek pro trénovani paméti musime uvést tematicky, tedy vanocni béasni
od Jifitho Zacka.

Tulakovy vanoce
Bézel pes po mésté a potkal c¢loveka. Clovék je jako pes, jenomze nestéka.
A pes mu povida: Pojd se mnou, brachu, k nam, o Stédrém veceru nemd byt
nikdo sam.

Toulavy clovece, vezmu té do smecky, psi mama usmazi vonave rizecky.
Dame si horky punc, budeme veseli, vSak i psi JeZiSek ti néco nadéli.
Cloveék je jako pes, kdyz ho md nékdo rdad, chce se mu skotacit a je mu akordt,
Tulak sel s hafanem a za ctvrt hodiny usedl ke stolu v kruhu psi rodiny,
jedlicka svitila a doslo na darky, nasli mu zanovni papuce z almarky.

A byli veselli, zpivali koledy, s cukrovim na mise obesli sousedy.

A tulak skotacil s malymi stenatky, byly to Vanoce skoro jak z pohadky.
Clovéek je jako pes, to nikdo nezmeni, az na to, Ze nemad ocasek k vrteni.

V minulém cisle Casopisu jste méli za ukol ze slov STRAKAPOUD,
MANDARINKA a KOPRETINA vymyslet co nejvice slov. Ukazalo se, Ze je to
opravdu zajimavy kol — pani Sindelafové se naptiklad podafilo ze slova
STRAKAPOUD vymyslet 51 slov!

Z ptinesenych tif vyplnénych tkoli od pani Jifiny Sindelafové, pani Hany
Novotné a pani Jifiny Tamové byla vylosovana vyherkyné, kterou je posledni
Z uvedenych dam — pani Jifina Timova. Gratulujeme a vétime, ze se Vas priste

do tkoll spojenych s namahanim mozku zapoji vice.




Inspirace Cerpana z www.treninkpameti.com.




SUDOKU

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feSeni naleznete na strané 32.
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Svoje narozeniny budou slavit

pi Valentova Anna

pi Haisovd Anna

pi Kramatikova Jaroslava
pi Peckové Véra

pi Petrzilkova Antonie

pi Novotna Hana

pi Kubelkova Hana
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pi Kucerova BoZena

pi P&kna Dagmar
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p. Stros Milo§
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p. Sokol Miroslav
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p. Snor Ladislav
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p. Macha¢ Miroslav
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pi DuSkova Anezka
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pi Skoloudova Riizena
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pi Horsk4 Marie

N
i

pi Vojackova Marie

N
o

pi Bednafova Milada

pi Pilpanova BozZena

pi Dolezalovéa Drahoslava
pi Trojanové Radislava

pi MareSova Marie

pi Moskani¢ova Bohumila
pi Tesatova Marie

pi Skarkova Rlzena

NN NN

pi Ji¢inskd Hana




p. Synek Jan

pi Sedova Jaroslava

pi Viskova RiZena
pi Ticha Miloslava
pi Rouskova Jaroslava

pi Kadatikkova Miloslava

pi ForStova RGzena

p. Halada Josef, Ing.

p. Vich Miloslav

pi Koderova Miluse

p. Fenyk Jifi

pi Markalousova Dagmar
pi Ulrychova Marie

pi Slavickova Helena
pi Kacova Marta

p. Svadlenka Frantisek
pi Novakovéa Hana

p. Kulhanek Jaroslav

pi Fofoiikkova Andéla

Prejeme vSechno nejlepSi!




Novi obyvatelé naseho domova

p. Francouz Josef

pi Dittrichova Libuse
pi Kohoutovéa Marie

pi Vilimovska Marie

pi Fouckova Alena

p. Stros Milo§

p. Strosova Marie
p. Kusa Zdenka
p. DusSek Jaroslav

p. Cernovska Rizena

Prejeme prijemny pobyt!




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi VIckova Marie 26.9. 2016

p. Hordkové RiiZzena 2.

pi Kinclova BozZena 6.

pi Sédzavskd Bozena
p. Francouz Josef
p. Polda Oldfich

p. Kolar Ladislav
p. Potickova Ludmila

p. Krejcikova Blazena

Cest jejich pamatce!

10.
10.

11
11,
11,

3.12.
3.12.
5.12.

2016
2016

2016
2016
2016

2016
2016
2016










Nas domov 4/2016

Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory Hefmaniiv Méstec.

Kontakty: Domov pro seniory HeFmaniiv Méstec
U BaZantnice 63
538 03 Hefmaniiv Méstec

Telefon: +420 469 660 268
E-mail: socialni.ddhm@seznam.cz

holubovapet@seznam.cz

Fotogradfie na titulni strané: Pavel Hubac

Redakéni rada:

Ing. Petr Mazura
Alena Vitvarovd
Jaroslava Rouskovd
Mgr. Petra Holubovd

Séfredaktorka:
Mgr. Petra Holubovd




