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Vazeni obyvatelé domova, rodinni prisluSnici, zaméstnanci a mili

¢tenari,

dostavda se Vam do rukou nové Cislo naSeho domovského Casopisu
vV obdobi, kdy pfiroda naplno rozkvétd a zaCinajici 1€to piinasi vice slunecnich
paprskl, pfijemnych setkani, novych zazitki 1 zaslouzeného odpocinku. Pieji si,
aby toto obdobi bylo pro vSechny naplnéno pohodou, dobrou naladou a chvilemi
stravenymi s blizkymi.

Uplynulé mésice byly v naSem domove velmi pestré a bohaté na udalosti.
Podafilo se ndm dokoncit tpravu venkovni pergoly, ktera nyni nabizi pfijemné
zastinéni 1 nové osvétleni. Vznikl tak atulny prostor pro setkavani klientl
srodinnymi ptislusniky 1 prateli. Soucasn€ probihaji opravy venkovniho
povrchu v prostoru u pradelny na oddéleni 5, kde vznikd dalS§i misto
k odpocinku a posezeni pro klienty i zaméstnance. Na odd¢€leni 2 byly zahajeny
komplexni opravy dvou koupelen, které piispéji ke zvySeni komfortu
hygienického zazemi a kvality poskytovanych sluzeb.

Velkou radost nam vsem pfinesl také druhy roc¢nik Mezigenera¢niho
setkdni, ktery se opét setkal s mimotfaddné pozitivnim ohlasem a potvrdil,
jak dilezité a obohacujici je propojovani generaci.

V letnich mésicich nés jiz ¢ekaji ptipravy na u€innost zdkona o socialng-
zdravotnim pomezi, ktery bude platny od 1. 1. 2027. Po prazdninach se pak
budeme t&Sit na nasSi druhou velkou spolecCenskou akci — Zahradni slavnost,
ktera se jiz stala oblibenou tradici naSeho domova.

Na zavér bych chtéla v§em klientum, jejich rodinam
i zaméstnancim poprat krasné 1éto plné slune¢nych dni
Ipocdinku, prijemnych zaZitki a predev§im dostatek ¢asu
na setkavani s témi, na kterych nam nejvice zaleZi.
Prijemné ¢teni nového Eisla Casopisu
S ietow
Evoe Kundtovd Holedkovi
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Pribéhy ukryté v nazvech letnich mésicu

Uz jste se n¢kdy pozastavili nad tim, pro¢ mame v CeStin€é zvlastni ndzvy
kalendainich mésict, kdyz ve vétSiné evropskych jazyktl jsou Si navzajem
podobné? Kdyz se podivame do kalendafe, bereme jejich pojmenovani
jako samoziejmost. Malokdo se vSak zamysli nad tim, odkud se vlastn¢ vzaly.
Ceské nazvy totiz piesné vystihuji to, co se v pifrodé odehrava a jaké prace
se béhem léta diive vykonavaly.

Pojd’'me se podivat na tfi letni mésice a jejich piib&hy.

«  CERVEN -V tomto obdobi dozrava
mnoho plodi a v pfirod¢ se objevuji
pievazné cervené odstiny. Také je Cerven
odvozen od drobného hmyzu zvaného
Cervec, ze kterého se kdysi ziskavalo
cervené barvivo, které bylo velmi cenné.
Hlavnim diivodem je tedy ¢ervena barva.

. CERVENEC - Asi Vas nepickvapi, 7e i ervenec souvisi s &ervenou
barvou. Kdyz nasi pfedkové potiebovali odlisit dva po sobé jdouci meésice,
které spojovaly hlavni symboly, vznikl nazev Cervenec. Doslova tedy znamena
"maly ¢erven" nebo "mésic nasledujici po Cervnu".

7
/
/

i
&
2.

-
I




. SRPEN - Nazev srpen ma celkem prakticky diivod. Je odvozen od slova
"srp", nastroje, kterym se diive sklizelo obili. Pro nase predky byl srpen jednim
z nejdulezitéjSich mésich v roce. Rozhodovalo se v ném o tom, jak bohatd bude
uroda a zda bude dostatek zasob na zimu. Dnes se uZ sice na polich pracuje
pomoci modernich stroji, ale nazev mésice nam stale pfipominad dobu,
kdy se obili sklizelo ru¢né a kazdy klas mél svou cenu.

Pamatujete si, jak vypadaly Zné ve Vasem détstvi? Pomahali jste
pii sklizni na poli nebo zahradé¢? Pod¢€lte se o své vzpominky s ostatnimi
a mozna zjistite, ze mate spolecnych zazitka vice, nez byste cekali.

Maxie HiblUtova
procovnice primé péée z oddéleni O

Zdroj: https://kalendar.beda.cz/puvod-jmen-mesicu-v-roce
https://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/96884/jak-vznikly-nazvy-letnich-mesicu-proc-jsme-
mivali-tri-cervny-a-proc-je-srpen-v-chorvatsku-uz-v-cervenci.html




Misto, kde Ziji

Autorkou textu niZe byla nase klientka z oddeleni 0, pani Ivana Zitova,
ktera v letech 2022-2025 absolvovala Univerzitu tietiho veku v Hermanové
Mestci. K ukonceni studia sepsala prdci, kterda shrnuje historii objektu naseho
domova.

Pokracovani z jarniho cCisla ¢asopisu.

Musim se rozepsat i o programech, které pro nas piipravuji aktivizacni
pracovnice. Kromé toho, ze s ndmi béhem kazdého dopoledne ve vSedni dny
cvici chuzi s vysokym choditkem, jizdu na motomedu, trénink svali u Zebfin,
kdyz je tteba, masiruji nase svaly, tak odpoledne nadm nabizeji Cinnosti
na zlepSeni paméti, soustfedéni a pozornosti, ale i pohybové aktivity, napiiklad
petanque, kuzelky, hazeni na ter¢, Sipky, prochdzky nebo projizd’ky po krasné
zahradé nebo v BaZantnici.

Mame moznost se zucastnit ,pecenych odpoledni® v kuchynce,
kde vytvaiime dobroty z listového ¢i jiného tésta, cuket, paprik, rajCat, syra,
slaniny nebo naopak dzemu ¢i tvarohu a mame pocit, Ze jsme néco platné.
A uzijeme si to!

Obrazek 5: ,, Pecené odpoledne “ vV kuchyrice

Pted Velikonocemi a Vanocemi peceme cukrovi a vytvafime drobné
dekorace a dalsi vyrobky s témito tématy.

Kdo chce zpivat, mlize v péveckém sboru domova, kdo chce hrat karty,
muZe se domluvit s kamarady a hrat podle chuti.



Kdyz chceme spolecné stravit odpoledne pii ru¢nim Smodrchani, staci,
kdyz se domluvime a sejdeme.

Klienti si oblibili cornhole — hazi se sackem s kukufici na desku opfenou
na zemi.

Kdo chce pozorovat, jak ziji a chovaji se oveCky, mize u nich sedét
na zahradé podle své viile.

Kdo chce jit sdm na prochdzku, ma moznost vyjit brankou do Bazantnice
nebo hlavnim vchodem naptiklad do mésta nebo parku. Nékteii maji moznost
I sami vyjet, nejlépe, kdyz maji elektricky vozik.

KdyZ si chceme prosté jen popovidat, stai se zastavit na spojovaci
chodbé u nékterého ze stoleckil a jist€é se za chvili objevi dal§i zajemce
0 povidani a béhem kratkého Casu je nés cela parta.

Na zahradnich slavnostech se miizeme setkat s rodinou i prateli, zazpivat
si, ochutnat grilované klobasky, zdkusky, ovoce, pivo i vino. Kazdy podle
své chulti.

Obrazek 6, 7: zahradni slavnost



Mame tady 1 maly obchiidek, kde ndm sle¢na také ochotné uvaii kévu
aodnese i svybranym obcerstvenim na misto, které jsme si vybrali
na odpocinek.

Pottebujeme-li zbozi, které v obchiidku béZné neni, sleCna je ochotna
nam ho zajistit.

Mame moznost si obCas nakoupit obleceni — pfijede firma se zboZim,
vystavi ho a my si mizeme vybrat.

V kulturni mistnosti je knihovna — kazdy druhy tyden si miizeme vypujcit
knihy.

Mizeme si jit poslechnout i zazpivat se zpévaky s harmonikou, houslemi,
kytarou, kldvesami. Pied Vanocemi nds tradi¢né¢ navstévuje pévecky sbor
Vlastislav a na tento program se vSichni t€Sime a v kulturni mistnosti je plno
a po koncerté velky potlesk.

Kazdy mésic mizeme pftijit do kavarny v kulturni mistnosti, kde ndm
kavu i ob¢erstveni podaji sestficky ptimo ke stolu.

Kazdy mésic spolecné slavi klienti, ktefi méli narozeniny minuly mésic.
Na téchto programech nam zpivaji a tanc¢i a hraji divadlo déti ze Skolni druziny.
Byva to moc krdsné a mnozi z nas pifi tomto programu neudrzi slzy dojeti.

Déti z Matetské skoly v Jiraskové ulici k nam chodi zpivat a tancit
na Den matek a Vanoce a spoleCnymi silami s nasimi seniorkami vytvarng¢ tvoii.

Déti ze Specidlni Skoly nam hraji divadlo a chystaji ptranicka
na Velikonoce, Den seniort i Vanoce.

Prichazi k nam také skauti v prosinci s vétvickami Barborek a na jafe
na vyrobu misek s osenim.




Obcas mizeme pomoci s n¢jakymi drobnostmi pfi piipravé programu
anatuto Cinnost se vzdycky té§im. Kdyz miizu néco pfipravit nebo vyrobit,
to je moc fajn.

V fijnu t.r. jsme v kuchyiice piipravily cuketové langoSe a cuketové
karbanatky. Pochutnaly jsme si nejen my, jako ucastnice, ale 1 sestficky,
které S§ly jen tak okolo a ptaly Se, co to tam tolik voni a také sestfiCky
na oddélenich. To je moc milé, kdyz dostaneme takovou pochvalu,
ze jim chutnalo. A dokonce kdyz chtéji recept, aby mohly dobrotu doma
vyzkousSet.

ObCas mame moZnost se zucastnit programu se zvifatky, naptiklad
canisterapie s krasnym bilym psem Charrym. S nim procvi¢ujeme tieba pamét
pii soutéZich a kvizech a je krasné si ho za odménu pohladit a obejmout ho.

Pani Olga se svou kolegyni Veronikou k nam jezdivaji s Mobilnim
zveiincem, ve sve dodavce maji plno zviratek — kutatek, kachnatek, kiepelek,
kraliki, selat, morcat, ale i hadd, jeStérek, agam, jezka, ponika, telatek, jehnatek,
1 hmyzich potvirek a dalSich. MiZeme je pohladit, dokonce je pochovat, vyfotit
se snimi pro pamatku. A dostane se 1 na lezici klienty! (podle casopisu
Nas Domov)

Obrazek 9: chcete si pochovat?

Pani Olga knam navic kazdy rok ve vano¢nim obdobi pfiveze
Zivy betlém, v ném zvifata, ktera do jesli¢ek v Betlémé opravdu patii.

Krasna byla navstéva sov a dravcl. Nejkrasnéjsi sova palend s jemnymi
pirky, nejvétsi vyr velky, krasny a rychly kuliSek a pak nejdiive mensi dravci,
poStolka, krasné kané a pak orel skalni, nddherny, hrdy, kdyz machl kiidly,
bylo to, jako kdyby foukal vichr. Se sovou palenou navstivili i klienty,
ktefi nemohli ptijit do kulturni mistnosti, protoZe patii mezi lezici.
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Obrdzek 10: s vyrem mezi klienty

Kazdy rok se druzstvo znaseho Domova tucastni Méjového kouleni.
To je soutéz v petanque mezi Domovy seniori znaseho regionu. Kouli
se v aredlu zamku v H. M¢stci, kde je Domov seniori mésta Prahy, 1 jejich
klienti, samoziejm¢, soutézi V kouleni. VSechny nas zZene touha vyhrat,
ale také se zasméjeme, pobavime, popovidame si. (podle ¢asopisu Nas domov).

Nase sestii¢ky pro nas piipravuji Cteni. To jedna z nich nam &te knizky,
které si samy vybereme. Vytvareji pro nas také programy, ve kterych miizeme
procviCovat svou pamét’, pozornost, bystrost a postieh.

Mame zde krasné vyzdobenou kapli, ve které kazdy tyden probihaji mSe,
kterych se mohou zucastnit vSichni klienti.

Dvakrat tydné€ k ndm chodi fyzioterapeut, dnes piisel poprvé i za mnou.
Nejprve zjistoval rozsah pohybu mych nohou a pak mi navrhl cviky na posileni
svall a trénink kloub. Je to pfijemny mlady muz a dobfe mi vSe vysvétlil.

Jak je vidét, v misté, kde nyni ziji, se zije dobfe. Jsem vdécnd knézné
Marii Kinské za postaveni Marianské nemocnice. Byl to pro tehdejsi dobu
nejspiS nevSedni pocin a pro dneSni dobu, zdd se, byl jeji napad velmi
prospesny.

Chtéla bych jesté napsat, Ze ndzev Domova pro seniory by mozna bylo
na ¢ase zménit. Pry v Némecku fikaji takovym zafizenim Domov odpocinku.
To neni viibec $patné, co tikate?

lvano Ziutova
bg [/ ’ [c F’ [ [V[ /0
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Zahradni slavnost pro vSechny generace

Zahradni slavnost pro vSechny generace probéhla v nedé€li 31. kvétna
2026. Druhy ro¢nik této velké akce, na které spolupracovalo hned né¢kolik
organizaci z Hefmanova M¢éstce — Domov pro seniory Hefmaniiv Méstec,
Mateiska Skola Jirdskova, Mésto Hefmaniv Méstec, Spokul HM, Dum déti
a mladeZze Hefmantv Mé&stec a Zakladni umélecka skola HM - se skvéle vydaril.
Ptipravy byly naro¢né, ale vSe bézelo jako na dratku a v poledne jsme jiz byli
prichystani na zahajeni akce. Kulturni program byl bohaty. Vystoupil
mezigenerani pevecky sbor matetské Skoly a domova pro seniory, pévecky
sbor, orchestr a kapela ZUS a probéhlo nékolik taneénich a pohybovych
vystoupeni pod zaStitou DDM Hefmaniv M¢éstec. Na své si pfisSli 1 mali
navstévnici, pro které byla pfipravena stanovisté s Ukoly. Po jejich splnéni
se mohli t&Sit na sladké 1 vécné odmény. Zviteci radost nepfinasely jen ovecky,
které jsou u nds doma, ale zavitala k nam také pani Berdnkova se svymi
Ctyinohymi atlety. Predvedli nam, jak se skace takovy Krali¢i hop, a nechali
se také pomazlit. Celé odpoledne panovala skvéla ndlada a pfijemnd atmosféra.
Dékujeme vSem, ktefi se podileli na ptipravach, a soucasné také navstévniktim
za jejich pfizeil.

Martina Honkova a llona Binova
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Vylet na hrad Rychmburk

Psal se ctvrtek 4. Cervna roku 2026, kdy skupinka dvanacti klientil
spole¢né¢ s jejich doprovody z fad zaméstnancti a dobrovolnikli vyrazila na vylet
na nedaleky hrad Rychmburk. Pocasi vyslo pfimo
na jednicku, a tak nezbyvalo nic jiného nez sbalit \
nachystané ftizky s chlebem a dobrou naladu
avydat se na cestu na hrad lezici kousek
za Skutci.

Pilhodinovd cesta autobusem utekla fe
razdva a my se mohli pomalu zacit
shromazd’ovat na malebném nadvori, kde nas
piivital pan inZenyr Tejkl, ktery byl naSim
pruvodcem.

Po kratkém ivodu nas vzal do samotného
hradu. Nasi prohlidku s vykladem zahajil
V druhém patie v nové zrekonstruovanych prostorach. Tam jsme se dozvédéli
zajimavé informace o historii hradu a Slechtickych rodech, které v pribéhu
staleti byly jeho vlastniky.

‘ K\ Pan Tejkl nas také informoval,

ze V druhé poloviné minulého stoleti
slouzil hrad Rychmburk jako socidlni
zafizeni nejprve pro seniory a poté
pro psychiatricky nemocné.

V dalsi Casti prohlidky
jsme se premistili do prvniho patra,
8 kdends pan Tejkl provedl expozici

vénované historii pivovarnictvi.

Nechybéla ani historicka pipa,
dievéné soudky nebo pivni dzbany
vSech velikosti.

V zavéru jsme si  prohlédli
dobové pokoje a obdivovali masivni
dievéné¢  postele, velkd kamna
v kuchyni, détské hracky a jiné
poklady, které jednotlivé mistnosti

skryvaly.




Po celé prohlidce ndm vSem uz trochu vyhladlo, a tak jsme se usadili
na hradnim  nadvofi.  Slunce  htélo
a s krasnym vyhledem do oken hradu jsme
si spokojen¢ vychutnali pfipravené svaciny.

Nakonec jsme se s Rychmburkem
uzjen symbolicky rozloucili a pomalu
se vydali na cestu zpét pres hradni cestu
az k mistu, kde na nas cekal pfipraveny
autobus.

S pfijemnou Unavou jsme se Stastné
navratili zpatky obohaceni o novy zéazitek. VéEtSinoveé jsme se shodli, Ze jsme
0 hradu Rychmburk doposud neslySeli, a o to vice nas piekvapilo,
jaké pohadkové misto se skryva jen pil hodiny cesty od nas. Pan Tejkl
nas rovnéz upozornil, ze na hradu probiha kazdé tfi roky obmeéna urcité ¢asti
expozice a nyni se jiz dokoncuji pfipravy na vystavu vénovanou vesmiru. Hrad
Rychmburk tak urcité¢ kromé zajimavych historickych artefaktii miize nabidnout
1 néco z moderniho poznani a je tak skvélou volbou pravé na vylet.

|

Nella Brandsteinovi
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Novy kabat virtualni reality v naSem domové

Virtuélni bryle Kaleido jiz néktefi z vas
v naSem domové¢ vyzkouseli. Tyto bryle vas
mavnutim kouzelného proutku dokdzi prenést
do mist, ktera jste dfive procestovali a mate
na n¢ krasné vzpominky, nebo naopak
na mista, ktera Vam byla vZdy na mile
vzdalena az nedosazitelna. To vSe vam
Kaleido dokédze splnit. Sta¢i pouze nasadit
bryle a nechat se unéset hlasem privodce.

Technika jde vSak neustdle kupiedu
anyni pfiSlo Kaleido s novym produktem
Kaleido  Kognice, Motorika a  Fit,
ktery budeme mit k dispozici az do konce
zafi.

Jsou to interaktivni moduly pro systém virtualni reality (VR) od ceské
spolecnosti Kaleido VR. Slouzi ke komplexnimu tréninku mozku (kognice)
a téla (motoriky) u seniord, pacientli v nemocnicich nebo osob se zdravotnim
postiZzenim.

Masoy, Sutss

Na rozdil od ptivodnich pasivnich 360° cestovatelskych videi tyto nové
nastroje vyZaduji aktivni zapojeni uzivatele.

. @ Kaleido Kognice - realistické interaktivni vyzvy (mini-hry)
zamétené na podporu paméti, pozornosti a dalSich kognitivnich funkci;



. M Kaleido Motorika - zabavné hry na trénink kognice,
vizuomotoriky 1 jemné motoriky hornich koncetin seniord i lidi se zdravotnim
postizenim;

. & Kaleido Fit - propojeni VR bryli s rotopedem a senzorem
rychlosti, které podpoii fyzickou aktivitu klientd ¢i pacientd. Uziji
si tak virtualni cyklo-projizd’ky a plavby na kajaku ptirodou nebo méstem.

Bryle bude moZno Vobdobi d¢ervence az zari 2026 vyzkouSet

po domluvé s aktivizaéni pracovnici daného oddéleni. TéSime se na dalsi
nové spole¢né zazitky.

Tgwm aktivizabnich proacovnic
Novinky z ohrady naSich ovecek

V uplynulych dvou letech se ovecky staly neodmyslitelnou soucasti
naSeho domova. Pro mnohé z nés jsou motivaci
k delS$im prochazkam po zahradé¢ a spolehlivé
dokazi pozvednout naladu 1 v pochmurnych
dnech. Nové jarni ptirQistky navic pfindsi spoustu
pozitivni energie jak nasim klientim, tak celému
personalu.

V letoSnim roce se stddo naSeho domova
rozrostlo o tfi jehnatka. V bfeznu se narodila
Ivuska a Jifinka a v kvétnu pak maly beranek,
kterému se vnaSem domové tikd rizné.




Pronékoho je to Servac dle dne narozeni v kalendafi, v navaznosti
na to se objevuje také jméno Bonifac
a néktefi ho lidové nazyvaji Certik.
Beranek to v zacitku nemél
tak jednoduché. Maminka bojovala -
poporodu  se  zénctem, mléka
pro beranka nemg¢la dostatek,
a tak se musel dokrmovat a matce bylo
potieba podavat pravidelné antibiotika.
Z4z1tkli z tohoto obdobi mame mnoho.
Neékteré dny nebyly Uplné snadné,
tim spiSe  jsme vdécné, ze jsme

na to vSechno nebyly samy a v pifipadé

potieby nam vzdy byl nékdo ochoten podat pomocnou ruku — zdravotni sestry,
udrzba a dalsi. Dékujeme!

Velky dik si krom& tymu aktivizacnich
pracovnic zaslouzi naSe kolegyné¢ Jana
Jandackova, kterd se o ovecky bedlivé stara
a dokrmuje beranka mimo nasi pracovni dobu.
Beranek si postupné zvykd na béznou stravu,
ochutnava zelené listecky, granule pro jehnata
ajednou denné je dokrmen umélym mlékem
z lahve. Tato aktivita je mezi klienty velmi
oblibena.

JiZ nyni se téSime na dalSi zpestteni,
které pro Vas v zahradé chystame @).

Tgm aktivizadnich pr .

Aktivity s Oblastni charitou Chrudim

| v letoSnim roce pokracujeme ve spolupraci s Oblastni charitou Chrudim.

22. dubna 2026 v ramci Dnii dobrovolnictvi probéhlo vytvarné tvoreni
V kulturni mistnosti. Akce byla urCena S$iroké vefejnosti, coZ se zrovna
Unas moc neprojevilo, zato ale panovala vesela kreativni atmosféra,
kterou si vsichni uzili.

19



6. kvétna 2026 se uskuteénilo setkdni se zdastupkynémi Charity - Ing. Nell
Stoupovou a Bc. Ivanou Blehovou a dobrovolnicemi, které v ramci
dobrovolnického programu nav$tévuji naSe klienty a pomadhaji nam
pii organizaci dalSich akci. Setkdni se neslo v ptatelském duchu, zhodnotily
jsme dosavadni spolupraci a naplanovaly dalsi.
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Sportovni den - pod naSi nové upravenou pergolou jste si mohli
25. kvétna 2026 s dobrovolnicemi zasportovat. V nabidce byly rizné sportovni
discipliny od loveni rybek, pfes hazeni na panaka a dalsi cile, dokonce 1 sttileni
Z luku. Za svoje snaZeni jste obdrzeli diplom a mohli si vybrat drobnou odménu.
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V letosnim roce se také opét muzete ucastnit piedndSek pani Elisky
Machacové, které jsou ur¢eny pro uzsi kruh posluchacti. V nésledujicim obdobi
Vas jesté¢ cekaji tato zajimavd témata (vzdy od 13 hodin v prostorach
aktiviza¢niho odd¢leni v suterénu):

Y A O
N

2.7.2026 Od Libice nad Doubravou k Chotébori Cbrgg-’,’,; Charjg,

10. 9. 2026 Krajinou kolem Chrudimky (od pramene k Ohebu)

1. 10. 2026 Cesta za Kelty (¢ast povodi Chrudimky — stredniho toku)

29. 10. 2026 Severovychodni hranice Zeleznych hor (Slatifiany, Lukavice,
Véelakov).

Dékujeme zéastupkynim Oblastni Charity Chrudim 1 vS§em dobrovolnicim
za milou spolupraci a za to, Ze nadm zpestiuji volny Cas.

Lenko Kellerovi

AL prr .

vodafone Dobrovelniciz firmy Vodafone

V prib¢hu dubna a kvétna 2026 nadm piiSly vypomoci s riznymi
¢innostmi zaméstnanci firmy Vodafone. Natirali venkovni lavi¢ky, myli okna,
pleli kvétinové zdhony a zapojili se do dalSich potfebnych c¢innosti. Vazime
si jejich  Casu, osobni energie, nadSeni a toho, Ze si vybrali
pro svou dobrovolnickou ¢innost pravé na§ domov.

Dékujeme!!!




Koutek trénovani paméti

Kdyz pfijde mésic Cervenec,
to pozd¢ jiZ je na vénec,
kvét pampeliSky m4 jen chmyfi,
které dal véttik krajem vifi.

autor: Josef Lada

Dopinte mesta do textu pisni
Do uvedenych tryvkil z textil lidovych pisni se pokuste doplnit spravné nazev

mésta. @

1.  Kdyby byl , COjsou , dal bych ti hubifku na
obé strany. Ale Ze je za vodou, za vodickou studenou, neddm ti, ma mild, ani
jedinou. Kdyby byl co , dal bych ti hubigku
na obé lice.

2. , , stoji& v pikné roving. Senkuje tam md mil4,
ma panenka rozmild, $enkuje tam ve viné,

3. Okolo cestitka, okolo cestiCka, a na ni se

zelend, a na ni se zelend travicka.
4 Vv za vojacka mria brali, moje vldsky na krafti¢ko strihali.

5. Okolo , 0kolo pasou se tam koné,
pasou se tam koné.

6. , , pfekrasné mésto.

1. Okolo v malé zahradce rostou tam tfi riiZe.

8. Ej,od vétor véje, uZ tej Kacence pentle bere.

0. sU pekny méstecko, je tam pivovar, dobry pivigko.

10. BéZiliska k , nese pytel zdzvoru, jeZek za ni pospichd, Ze ji
pytel rozpichd.

11. Jdjsemz ,Z koudelnikiiv syn.

Zdroj
https://is.muni.cz/el/ped/podzim2017/SVAMP_ZSVZ/cvicte-si-svuj-mozek-nizka_obtiznost.pdf
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Osmismeérka @

® \yskrtejte zdravi prospésne potraviny
v fadcich, sloupcich i uhlopfickach.
® Ze zbylych 26 pismen ctenych po fadcich ziskate tajenku.

Slova k vyskrtavani: angrest, borlvky, brusinky, ¢aj, ¢ocka, fazole, grapefruit,
hrach, hroznove vino, jahody, kakaove boby, kaki, kmin, lekofice, limetka, mata,
maliny, olivy, ostruZiny, pomerang, rajcata, rybiz, Sipky, tfesné, visné, aronie

| |[A|B|O|R|U|V|K|Y[N[T|P|K]|V
KIT|{1|U|R|F|E|P|A|R|G|O|A]|I
A/RIK|IA|O[Y|A|T|A[M|N|M|K|S
KIE|M|K|L|I|K|O|X|I|CHE|A|N
E|S|i|T|I|J|I|[N|V|D|A[R|O|E
CIN|N|E|V|A|A|E|I|N|R|A|[V]|A
| [E|T|M|Y|H|V|Y[M|S|H|N|E|T
RIZ|F|I|C|lo|C|K|A|P|U|C|B|A
O/i|A|LIN|D|A|[R|L|R|O[R|O]|C
K|B|Z|Z|Z|Y|J|D|I|R|O|A|B]]J
E|IY|O|T|S|E|R|G|N|A|V|N|Y]|A
LIR|L|i|S|i|P|K|Y[M|O|Z]|I|R
HIK|E|U|Y|N|I|Z|U|R|T|S|O|E

llona Binova,

bt pracove

Reseni naleznete na str. 36
Zdroj: https://epoz.szu.cz/wp-

content/uploads/2023/03/Zdrav%C3%A9_st%C3%Alrnut%C3%AD_Pracovn%C3%AD-listy_Trenink-
mozku.pdf
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Kdo je kdo v naSem domové

Od kvétna 2026 na oddéleni 2 pusobi
naSe nova usmeévava aktivizaéni pracovnice
Eva Stara (53 let). Nejen, ze s klienty cvici,
ale snazi se jim nabizet rliznorodé kreativni
Cinnosti, pifi  kterych mohou rozvijet
své schopnosti a dovednosti. Také ji zajimaji
zivotni piibchy nasich obyvatel,
na které ve své praci navazuje.

Jak se vyvijel Tvij Zivotni pribéh?
., Pochdzim z Krkonos, z Pece pod SnéZkou, kde jsem vyriistala spolecné
S osmi sourozenci. Tatinek mi zemrel, kdyz jsem byla mald, a maminka zemrela
Vmych trindcti letech. V té dobé jsme byli ctyri nezletili a staral
se 0 nds nejstarsi  bratr s manzelkou. Nyni bydlim v KleSicich, pouhé
dva kilometry od Hermanova Meéstce. S manzelem mame dva syny a z prvniho

s

vztahu mam dceru.

Jaké byly Tvoje predchozi pracovni zkuSenosti?

., Vyucila jsem se kadernici, ale za sviij Zivot jsem zkusila i praci servirky,
vyrobu dusickovych a adventnich dekoraci, rezonancni techniky, malovani deti

3

na oblicej a nyni meé osud zaval do Vaseho domova.




Co Té bavi na praci v naSem domové pro seniory?

,Na tuto otazku madam jasnou jednoznacnou
odpoved. Bavi mé , Pritomnost’’. Motto: ,,Clovek
mini, Zivot meni’’ se hodi do tohoto prostoru.

Mas néjaké plany ¢i cile pro praci v DPS?

,, To ukaze az cas.

Je néco nového, co bys chtéla do své prace
nebo obecné v DPS zavést, pripadné zménit?
,Spoleham na sviij instinkt, usudek a odvahu.
Jsem tu velmi kratkou dobu na to, abych mohla cokoli
hodnotit nebo chtit. Prosim zeptejte se mé za par let
o “

Je néco, z ¢eho mas radost, co se Ti za dobu Tvého pilisobeni podarilo?

,,Pomalu se rozkoukavam. Pokud se mi jiz nyni dari v klientech probudit
Jjakeékoli pocity, jsou ochotni mé pustit do svého svéta a vypravet mi sviij pribeh,
Jje to pro mé nejvétsi odmena, za kterou moc dékuji!

N . rerv

Co Té bavi ve volném case? Cim si takzvané dobijiS baterky?

., Volny cas je pro mé domov, rodina, zvirata, cestovani, malovani obrazu,
dobry film a nezistna pomoc jak lidem, tak prirode.

Poznamka: Pomoc pifirodé se u Evy napliiuje naptiklad v ¢innosti
vyhledavani srncat kratce pied planovanou senoseci — viz foto.

Co bys prala (vzkazala) nasim
klientiim?

V. mém osobnim Zivoteé chybi stari
jako takove a diky Vam vsem si mohu
uvedomit, co vSe stari obmasi. Neni nic,
S ¢im bych se nechtéla potkat. Mam rada
Vasi  radost, smutek,  Stesti,  vztek,
dobrotu, mrzutost i stagnaci. Vse
je prirozené a mate na to pravo. Nemohu
Vas soudit, nesla jsem Vasi cestu.
Jsemtu pro Vas a Vy pro mé. NasSe cesty




se nyni propojily a ja udélam vse, co je v mych silach, abych Vam v této etapé

¢

Vaseho Zivota byla napomocna.

Co bys prala (vzkazala) nasim zaméstnancim?
 Patii Vam velké DIKY. Vim, Ze tuto praci nemuze délat kazdy a vazim
Sl kazdého z Vas, kdo jste se rozhodl pomahat druhym, i kdyz je to obcas tezke.
| my zestarneme a budeme potrebovat mozna také pomoc. Prosim, chovejme
se tak, jak bychom chteli, aby se jednou chovali k nam. *

Mas néjaké prani, co bys chtéla, aby se Ti splnilo?
,,Osobni prani mam. Zestarnout vedle mého milovaného manzela

ve zdravi a lasce.
Toto je muj pribeh pro Vas.

Dékuji Vam za pozornost.

TVARE DIVOCINY

1.8.-15.9. 2025
Vernisaz 1. 8. v 18:00

Obecni dum Klesice Vstupné dobrovolné

Otevieno denné kromé soboty 9-11 h 14-17 h
Prodejni vystava obrazu — veskery vytézel-

poputuje do zachranné stanice Lipec =)
CJd
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Zivotni piibéh pani Erzsevet
(AlZbéta Venclova, klientka oddéleni 2)

DETSTVI

Pani Erzsevet [ErZevet] Venclovd rozend Nemét se narodila
23. ledna 1948 ve vesnici Okoc¢, ktera lezi na hranicich Mad’arska a Slovenska,
okres Dunajské Streda. V Cechach uZiva jméno Alzbéta, aviak blizsi vztah vzdy
m¢éla k mad’arské podob¢ svého jména — Erzsevet.

Tatinek Josef pracoval v tamnim JZD. Maminka Maéria byla cely Zivot
v domdcnosti, starala se o dim, hospodafstvi a déti. Pani Erzsevet byla celkem
Z péti déti, nejstarsi bratr Stdpan byl o 7 let starsi. Sestra Maria byla starsi
0 dva roky. Jako tfeti se narodila Erzsevet. NejmladSimi sourozenci byla Terezia
a lrenka.

Rodice pani Erzsevet Pani Erzsevet (vpravo) se sestrami —
Maria (vlevo), Terezia (uprostied)

V rodném Okoci, kde bydlela, méla rodina velkym dim a hospodafstvi.
Chovali ovecky, kraliky, kozy, slepice, kafeny a také husy, které¢ chodila
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(musela) pani Erzsevet spolu se svymi sourozenci past. Také si vSe péstovali
sami — veSkerou zeleninu. M¢li spousty ovocnych stromd, nejvice ji chutnaly
veliké meruiiky. Doma moc nepomahala, pry nemusela, maminka si pry radsi
vSe délala sama. Jak ona sama fika, byla zlobiva ahodné Zivd a ostatni
sourozenci nedostali tolik jako ona. Maminka dala podnét a tatinek na zadek.

V Sesti letech zacala chodit do zakladni Skoly v rodné Okoci. Zde byla
devitiletka. Mimo klasickych predmétii se zde vyuCovala rustina, slovenstina
a jeji rodny jazyk mad’arStina.

Ttidni fotografie ze zakladni Skoly v Okoci

Na Skole bylo 1 nabozZenstvi. Maminka chtéla, aby na ndboZenstvi chodila,
ale ona nechtéla, ale do kostela sv. Vendelina s maminkou musela. V kostele
vyruSovala, zlobila. Jednou se pry fardf nastval, poslal ministranta
a ten ji i s kamaradkou vyhodil. Musela slibit, ze uz bude hodna.

Ve skole ji to moc neSlo, pry na uceni moc nebyla. SpiSe ji bavila
manualni prace.
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MLADI

Pani Erzsevet vysla z devaté tiidy a v patnacti
letech Sla pracovat do JZD v Okoci. Péstoval se tam
tabdk, na jafe ho sazely, a soucasn¢ se starala o malé
tabakové plantdze. Prace se ji moc libila.

Od Sestnacti let zacala spolu s kamarady chodit
na zébavy. Hraly vétSinou skupiny cikdn a zpivaly
jen mad’arsky. Tam také zacala koufit.

V sedmnacti letech se poprvé zamilovala. Jmenoval se Baude,
byl to také Mad’ar, byl star$i a toho ¢asu na vojné. Dlouho spolu ale nebyli.
Jak pani Erzsevet tika, kdyz se ji zacal libit jiny, nechalo ho. Vybirala
jen ty nejhez¢i. Kamaradce by ale chlapce neptebrala, pry jen zavidéla.

Moc rada se vénovala rucnim pracim, pletla, vysivala, héackovala,
ale nejvice ji bavilo délat zaclony z hac¢kovaci viny, které ji naucila sousedka.
Také se vénovala u nich v Oko¢i ochotnickému divadlu v mistnim kulturnim
domé. Vzpomina na komedii ,,Bldzinec na prvnim poschodi®, kde hrala
pokojovou sluzbu, nebo na celove€erni estrady.

Herci ochotnického divadla v Oko¢i — pani Erzsevet v roli pokojskeé

Doma v Okoci bydlela do dvaceti let, pak se odst¢hovala do Dunajské
Stredy, kde nastoupila do cukrovaru. Bydlela naubytovné a byla sama
na pokoji. Pracovala na tfi smény, ale v sezoéné pracovala tieba i soboty
a nedéle. Nasla si tam kamaradku Alenu, ktera byla sice mladsi, ale rozumély si.
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Chodily tam do vinarny, kde hrala ziva kapela. Kdyz méla vétsi volno, jezdila
domt do Okoce.

DOSPELOST

Ve dvaceti dvou letech se seznamila se svym prvnim manzelem
vV Dunajské Stred¢ na ubytovné, manzelstvi trvalo deset mésicii, pak se rozvedli.
Vritila se poté zpét k rodi¢im a zadala pracovat v Calové v Tesle. Po né&jaké
dob¢ ji vedouci Tesly pfemluvil na tiimési¢ni vypomoc do Tesly v Preloudi.
Bydlela na ubytovné v Pardubicich na Stavarové. Na pokoji byla se sedmi
dal$imi divkami, takze jak sama tiké, nékdy bylo opravdu veselo.

V Pardubicich na ubytovn¢ se sezndmila se svym druhym manzelem
Josefem. Byl Cerstvé rozvedeny, z prvniho manzelstvi mél dceru Ivanu. Zacali
spolu chodit, ale netrvalo to dlouho a 15. 12. 1978 se vzali. Svatbu méli v Okoci.
Pani Erzsevet méla krasné dlouhé svétle zluté Saty s vySivkami, bily klobouk
a kytici karafiata.

Svatebni oznameni

'/.;/otlar/ micnime sl syorré Arided”
raassi” 2y ddless, ¥ g dedhs spal m-ecé

alvom  sr@ewam ()a’a’-{/z///z po sphede ,‘. M’f’e
A smrdt pern / Jy/ fJ 20 @/dw&.ﬁ‘

[lemelhons Abeta B
Uencl /ose]f

/ /.
C) IH /

i meﬂft/sfw (s OA_ ’5
nae MMV ¢ Okody - -

Okol 442

31



které si koupili.

Po svatbé bydleli
v Pardubicich ve velké garsonce
s balkénem. Spolu zacali pracovat
VvV Priimstavu, ona  pracovala
ve skladu. Za néjaky cas dostali
byt 3+1 na Karloving.
Dne 24.12. 1981 na Stddry den
se manzelim Venclovym narodil
cisafskym fezem syn Martin.
Pani Erzsevet vzpomina, jak byl
hrozn¢ maly, vazil jen 2 kg.

Na matetské dovolené byla
kratce, po pul roce se vratila
do prace. Syn nastoupil do jesli.
Zacala  pracovat v dopravnim
podniku, proddvala  jizdenky.
Domi do rodného Okoce jezdili
kazdy mésic autem,

Po konfliktu s vedoucim dopravniho podniku odesla a zacala pomahat
manzelové sestienici s prodejem ovoce a zeleniny ve venkovnim stanku.

Kone¢n¢ si nasla néco, co ji bavilo, a mozna pravé proto si pronajala
svij obchod s ovocem a zeleninou, prodavala i jiné zakladni potraviny. Manzel
I syn Martin ji chodili pomahat. Byla rada mezi lidmi. Kdyz jim ale pan,
od kterého méla obchod v pronajmu, chtél rapidné zvysit najem, musela skoncit.

Vtu dobu hral syn détské role v pardubickém divadle adiky pani
naméstkyni divadla, se kterou se pani Erzsevet seznamila, zafala pracovat
v divadle navratnici, kde =zistala az do dichodu. Znala spousty herci,

kteti tam hrali,
jak nastalo v angazma
nebo tam hostovali.

Naptiklad Jifinu
Bohdalovou,  Simonu
Stasovou, Radka

Brzobohatého a spousty
dalsich. S manzelem
chodili radi na plesy
do Grandu.




r vz

STARI

Do starobniho dichodu odesla pani Erzsevet v padesatipéti letech,
nadale ale chodila do divadla vypomahat na vratnici a uklizet.

Velkou radost ji déla syn Martin, vystudoval soukromou skolu, oZenil
se a se svou Zenou vychovavaji syny Simonka a Addmka. Sedm let pracoval
jako moderator Vikendu na TV Nova.

Do rodného Okoce pani Erzsevet jezdila, dokud to Slo. S manZelem Zili
spokojen¢ az do doby, kdy onemocnél. Vzdycky si spolu fikali, ze az jednou
nebudou moci a budou hodné stafi, chtéji spolu do né¢jakého socialniho zafizeni.
Proto si dali Zzadost do Domova pro seniory Hefmantiv M¢éstec. Pani Erzsevet
nekolikrat upadla, dvakrat byla na tfi mésice v LDN Rybitvi a na odleh¢ovacim
pobytu v Pardubicich. Zacatkem srpna 2025 manzel zemiel a pak nastoupila
do domova pro seniory sama dne 19. 8. 2025. Vibec se ji nechtélo, prala
si zstat doma, ale vzhledem k jejimu souc¢asnému zdravotnimu stavu to jinak
neSlo. Bydli na dvoulizkovém pokoji. Rada navstévuje skupinovéa cviceni,
motomed, ucastni se skoro vSech akci potfadanych u nas v domové.
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Pani Erzsevet je upiimnd Zena s velkym srdcem. Je wvelice rada,
ze i pies odchod manzela ma neustale obrovskou oporu vesvé roding,
ktera ji kazdy tyden pravideln¢ navstévuje ve spolecnosti border kolie Nessi.

Podékovani klicové pracovnice Martiny Habltové

Rada bych podékovala pani Erzsevet za jeji diavéru, ochotu 1 cas,
ktery mi vénovala v ramci naSich spole¢nych setkani. Bylo mi cti byt soucasti
zivotniho ptib&hu jejiho 1 jeji rodiny.

My moc dékujeme Martine Habltové a dalsim nasim kolegynim
a kolegiim, kteri se venuji praci se zivotnim pribéhem nasich klientu. Délaji
tak cinnost, ktera je prinosna pro nase obyvatele — maji moznost si s nekym blize
a osobnéji popovidat, vzpominat na to hezké, co je v Zivoté potkalo, co dokazali,
co jim délalo a dela v zivoté radost. Nasim pracovnikiim povidani prinese
Jjiny uhel pohledu na ty, o které se staraji, podporuje empatii a blizsi pochopeni
chovani daného cloveka. Celkove tyto rozhovory oteviraji prostor pro priblizeni
se, predani zkuSenosti, Zivotniho nadhledu c¢i moudrosti nabyté Zivotnimi
vyzvami, coz je obohacenim pro obé strany.
Lenka Kellerovd, sociddnit procovnice

34



5.4.2026 MTO KleSice pana Berana — hudebni vystoupeni na kulturni
mistnosti a p. Safrankova s dobrovolniky z SDH Klesice - hudebni vystoupeni
na pokojich

13. 4. 2026 Piednaska p. Hrstkové - Westici

22,
23.
217,
28.

2026 Dny dobrovolnictvi — vytvarné tvoteni
2026 Narozeninové posezeni 03/26

2026 Canisterapie s Charrym

il

2026 Hudebni vystoupeni p. Maskové

12.5.2026 Den matek — navstéva déti z MS Jiraskova

14. 5. 2026 Piednaska p. Machacové — Ronovci a jejich svatky
18. 5. 2026 Canisterapie s Charrym

25.5.2026 Sportovni den s Charitou

27.5.2026 Narozeninové posezeni 04/26

28.5. 2026 Majové kouleni

31.5. 2026 Zahradni slavnost pro vSechny generace

4.6.2026 Vylet na hrad Rychmburk

11. 6. 2026 Piednaska p. Machacové — Béstvina, jeji misto v ¢eské kultuie
12. 6. 2026 Mobilni zvéfinec — Zvétinec na statku

15. 6. 2026 Narozeninové posezeni 05/26 — Duo Salkovi

22.6. 2026 Canisterapie s Charrym

24.6. 2026 Grilovani pod pergolou

25. 6. 2026 Navstéva déti z MS Bylany
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Spravné reSeni ukoli z Koutku trénovani paméti ze strany 23 - 24

1. Dopliite mésta do textu pisni:

1

0 N O L b~ WD

. Bavorov, Vodiiany, Bavorov, Prachatice
. Kolin, Kolin

. Frydek, Frydek

. Hodonin

. Trebon, Tiebon

. Boleslav, Boleslav

. Hradec

. Buchlov

0.

Domazlice

10. Tabor

11. Kutna Hora, Kutna Hora

Tajenka: ANTIOXIDANTY PRO ZDRAVI MOZEK

Osmismeérka

®  \VySkrtejte zdravi prospésne potraviny
v fadcich, sloupcich i dhlopfickach.
®  Ze zbylych 26 pismen ctenych po fadcich ziskate tajenku.
Slova k vyskrtavani: angredt, borlvky, brusinky, &aj, &otka, fazole, grapefruit,

hrach, hroznové vino, jahody, kakaové boby, kaki, kmin, lekofice, limetka, mata,
maliny, olivy, ostruZiny, pomerané, rajéata, rybiz, Sipky, tfredné, viiné, aronie
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Svoje narozeniny budou slavit

v Cervencl

p. Dubska Bohuslava
p. Klasova Helena

p. Klimprova Markéta
p. Dachovska Jifina

p. Chvojkova Anna

p. Kudlackova Marie
p. Ripova Vlasta

p. Havel Vaclav

p. Hromadkova Bronislava
p. Markova Hana

p. Kohoutkova Marie
p. Minafikova Helena
p. PoSikovéa Bozena

p. Novakovéa Marie

p. Spolkovéa Hana

p. Janatova Zdenka

V- srpvanv

p. Sobala Ladislav

p. Vacova Marie

Ing. Klobou¢nik Josef
p. Bilkova Blanka

p. Slavik Vaclav

p. Kucerova Dana

p. Schwarzova Marie
p. Novakova Miloslava

p. Vaskova Libuse

p.
p.
p.
p.
p.

Lukacisin Andrej
Ralisova Rizena
Truncova Jana
Blazek Jifi

Musilova Miroslava

p. Urbankova Marie

v Za4 U

T O T T T T T T T T T T T T ©

. Pochobradska Vlasta
. Konstantinova Véra

. Merclova Marie

. Dobrovolna Eva

. Tatickova Jana

. Pazderka Josef

. Gerbelova Eva

. Hemrova Maria

. Zd'arsky Stanislav

. Chladkova Eva

. Fidrova Emilie

. Jiroutova Jitka

. Janderova Stanislava
. Kuchatikova Miroslava

. Prochazkova Véra

Ptfejeme vSechno nejlepsi!




Duben

p. Pazderka Josef

p. Kordbkova Véra
p. Cernovska Alena
p. Sedlak Jiti

p. Kolar Mirek

p. Kubicek Josef

Kyvéten
p. Levinsky Josef

p. Porembska Cecilie
p. Urbankova Marie

Novi obyvatelé naseho domova

p. Kuchatikova Miroslava
p. Dostalova Ivona

v

Cerven

p. Jiroutova Jitka

p. Kohoutkova Marie
p. Petran Josef

p. Tomaskova Zdetika
p. Klasova Helena

p. Bonischova Ludmila
p. Heblik Vilém

Prejeme prijemny pobyt!

S litosti oznamujeme, Ze nas navZdy opustili

v dubnn

p. Petr Ladislav
p. Holan Miloslav
p. Maryska Jifi
p. Capkova Libuse

v kvt

p. Jurisova Marie

p. PortySova Pavla
p. Havlasova Marie
p. Razickova Helena
p. Salficka Jaroslava

p. Bartova Véra

p. Tamchyna Véaclav

v Cervinw
p. Fofontkkova Miloslava

p. Englicova Helena

p. Mahlerova Buchackova Zdena

Cest jejich pamatce!
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