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%&Q Tento ptibeh sepsala nase klientka, pani Jitka Svobodova, na zékladé mé
%(ﬁ\@ prosby o pfispévek do Casopisu Nas§ domov béhem tii tydnl v srpnu 2020.
%;% Vv dobé1 kdy se horsil jeji zdravotni stav, absolvovala dialyzy a nebylo ji ptili§
7 dobfte. Rikala, Ze se ji vraci stale stejny sen, velmi zivy a opravdovy.

g}é@ V nedé€li 6. zati 2020 nas bohuzel opustila.

. Bylo mi cti spolupracovat se Zenou silného ducha a vnitinim bohatym
%@25 svétem, ktery umné promitala do verSa svych basni. Sviij Zivot se snazila naplnit
%’ﬁ% po vSech strankich. Méla rada lidi, které vitala svym jemnym milym Gsmévem,
g{% a kontakt se zvifaty ji pfinaSel také velkou radost, 1 v poslednich dnech jejiho
IS Zivota.

%@{\ Méme tu Cest na strankach naseho Casopisu uvetejnit jeji posledni ptibéh.
Xk
% Mgr. Lenka Kellerova gﬁ

%{(E Statecna Maruska %@

. Uprostied lesa v Orlickych hordch, kde prameni studanka, z niz se stava Ny
%V%‘ potiicek, byla kdysi skola. Voda ze studanky byla lahodnd a postacila k napiti %‘Vﬁe
%\\E&(g deti i zviratek. Byla zde osmitridka pro nékolik déti z okolnich chaloupek. Méla é\\“\yﬂ(g
e . , . , X S e . e
Nk nespocet okének ve tvaru uzavienych psanicek. Sikovni Zdaci si je prizdobovali Nk
%@Zg vyrezavanim ruznych tvari kolem okének. Byla to carovnd krasa zakleta %‘i\lg

é%\% do dreva. %’3\%
wv,  Mistnost pomérné velikou vyhrivala kachlova kamna, z kterych se linula viiné 2
%‘f\i{ smolného dieva. U kamen bylo nékolik drevenych paland, aby si déti mohly é%\%‘
g&% odpocinout a zahrdt se. Nejvice toho vyuzivala Maruska, pobledla blondynka %:%
S8 S copdankama. Jeji oc¢i plné smutku vypovidaly o bidé u nich doma. Simon S8
&4 P ] P yp y ) &
%%\% srdcem i dusi myslivec a lesdk, byl nejlepsim zZakem tridy. Byl ochrancem é%\@
%&; | darcem jidla pro vécné hladovou Marusku, kterd pochdzela z osmi déti. %‘;@
Skola, kterd byla pro déti napiil domovem, se uzaviela, protoze zacala druhd
%{*\i( svétova valka. Déti byly rozmistény do riiznych okolnich Skol, aby nemély %\‘Zé
%}2{ moznost pristupu do lesa. Viady se chopili Nemci a mysleli si, ze jim bude patrit %}Q@
svét. Bohuzel na tuto jejich teorii doplatilo mnoho lidskych Zivotii. Usoudili, -
%&( Ze nejlepSim reSenim pro veci civilni budou koncentracni tabory. %@g
%%\Z(\z Ty se staly osudnymi i MaruSce. Jeji tatinek se zapojil do odbojové skupiny g:g&é
noy  atimzpecetil osud celé rodiné. Vyzvani k ndstupu do koncentracniho tabora .
é%\g‘{ prislo hodné brzy. Pri rozmistovani do dobytcich vagonii viekli sve bezcenné %‘ZH
é‘gﬁ(h{ kufry rodice, za nimi vedla své sourozence Maruska. Uplné vzadu z poslednich g\@

SEHERBERLERRERRRRREEL 2



%@e%%%%%%%%%%@e&%%%&%&%@

sil klopytala babicka. Uder na dlazbu a babicka se nezvedd. Neunesly dal to
krehké jeji télo nohy uz tak zeslablé... Maruska se otoci a vykiikne hriizou
a zdesenim. Vraci se k babicce, aby ji naposled objala. Necekané treskne vystrel
a vKkrvi se zmita i Maruska. Mlady SS man chce predvést své reznické umeéni.
Kdyz se to doveédi jejich sousedé z hor, zaviadne v§ude smutek.

Simon, dnes uz dospély muz, povoldnim lesnik, je muz cinu. Sezve své nejlepsi
pratele, vysveétli proc¢ a prohlasi: ,, Néemci uz nesmi dal vrazdit naSe deti. Musime
je schovat a pohlidat. Vrdtime se do nasi milované skolicky a upravime ji.
Pod podlahou musi byt vykopan tunel, ktery povede az k mé chatce do sklepa.
Kdyz by nekdo nepovolany tam pronikl, tak ja uz si poradim. Kamna opravime,
ale tak, aby vypadala, zZe je nikdo nepouzival, snad jen néekdy zatoulany tuldk.
Kdo mi prislibi pomoc, musi si uvédomit, ze jde vSem o Zivot.” VSichni mu
prislibili pomoC S hlidanim i shanénim jidla a oSaceni.

Netrvalo dlouho a uz se nasli dva braskové, které museli ukryt. Zatim je bude
hlidat Simon a babicka Slezdikova — vdova, kterd slibila, Ze jim bude dondset
obédy. Detem jidlo od babicky naramné chutnalo. Nezvykla byla pro né polévka
Z veprovych kosti s Sirokymi nudlemi. A bramborové placicky, to byla
pochoutka!

Ze zacatku také babicka s nimi chodi spat a vypravi jim pohadky. Na spani byla
kK dispozici drevenad palanda a staré Suple od skiine. Prikryvani se muselo obejit
bez perin. Byly to jen seprané deky a néjake hadriky. Frantiskovi je teprve pét
let a Pepikovi sedm. Plakali ¢asto, rodina jim chybéla.

Netrvalo dlouho a tentokrat prisli sourozenci tri. Anicce bylo Sest let
a dvojcatiim Tonikovi a Jarouskovi osm let. Byli radi, Ze uz je jich vice a mohou
si hrat. OvSem jen v zadni mistnosti, kde blikaly petrolejové lampicky. Karty,
Sachy a ,, Clovéce, nezlob se* stalo se jim zabavou. Vécné prani vyhiivat se
na slunicku se jim mohlo splnit jen obcas.

Pri hledani dalsich ohrozenych déti objevili Honzika a Jirika. Ale chlapci neméli
zdjem kamaradit se s ostatnimi. Déti si to neumély vysvetlit, vzdyt jim
neublizovaly. Jejich hra na schovavanou byla az prilis pravdiva a oni hledali
cestu k uteku. Pres vSechnu péci o né se jednoho dne ztratili. Jen na konci lesa
na keriku se nasel utrzek z Honzikova svetriku.

Do skolicky prisly Lidka, Marta a Jirina. Dévcata méla hlas jako skrivanek
a obohatila tento utulek o zpev. Po skonceni valky zpivaly s hudbou
a vystupovaly na verejnosti.

Vasek, Cestmir, Alena a Viasta byli kamarddi z jedné vesnice pobliz LeZdki.
Vsichni byli sportovci, a tak si rozuméli.

Simon byl v§emi milovan a détem dovolil, aby mu fikali , tito*. Vecer je
vwucoval a hlavné varoval pred nebezpecim. Byl to clovek, jehoz dobrota
neznala hranic. Obétoval své nejlepsi roky detem, kterym se stal tatou, ucitelem
[ pritelem. Jednu véc nikdy neodpoustél a to byla lez. Vedel, co lez nadéla skody
a ze dovede i zabijet.

%%%&%%%%%%%%%%%@?%%%é 3
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Naru¢ plnou lasky jim poskytovala babicka Slezakova. S kazdym se pomazlila,
nebot' védéla, ze v noci placou a nemohou se vyrovnat s tim, Ze jiz nemaji rodice.
Nastésti pro vsechny den hriizy zaZili pouze jednou. Tehdy Nemci stale slidili
V kruhu kolem, jako by citili korist, kterd se tam ukryva. Partyzani ale byli
pripraveni a odlakali Nemce hodné daleko. Déti si zatim mohly v poklidu uzivat
béznych radosti a her.

Hra je hra, a zZivot je o nécem jiném. I sem se vioudila nemoc. Frantisek a Pepik
dostali teploty. Samoziejmé Simonovi pidtelé zajistili pomoc. Do nedaleké
zdravotni skoly chodila studovat Iva. Na navrh pomdhat nemocnym détem
S radosti prikyvla, ale musela se poradit s rodici a pozadat o svoleni. Byla to
divenka mensi drobnéjsi postavy, zariveé hebké a jemné pleti s pokréenym malym
nosikem. Co na ni zvlast vynikalo, byly oci. Hledely zprima a zracila se v nich
moudrost a dobrota. Je stale zasnéna, jako ty hory v mlzném jarnim oparu.
Snad premysli, jak bude stastnd v povolani, které si vybrala.

Kdyz ji Simon poprvé wvidél, tipiné ustrnul. ,,BoZe miyj, kde ja jsem ty oci
uz videl? Bezelstné a plné porozumeéni. Ano, Maruska! To byl Zivy obraz
tvé podoby. Ale nemohu se uchazet o divku, ktera uz chlapce ma. Takové
Spatnosti bych se nikdy nedopustil. “

Ivu casto doprovazela jeji kamarddka Lenka, také zdravotnice. Je to Sotek
k pohledani. Dovadi s détmi, az zdiriimnou u Sdalku caje. Snad méla své predky
ve Spanélsku — jeji smysl pro rytmus, to byl oheri a Zdr. Pékné zpivala a tancila.
Struny kytary pod jejimi prsty ozZivaly. Deéti se ke zpevu i tanci pridaly
a zapomneély na nekteré bolistky a smutky. Lenka chodila spat dlouho vecer.
Pohovory s detmi byly vycerpavajici. I kdyz bylo o né dobre postardano, byly
bojacné a nediiverive.

Nemci zvysili své krutosti, protoze zacali prohrdvat na vsech frontach. Na konci
valky uz bylo deti 32 a to dalo vsem, kteri se o né starali, dosti zabrat. Byli to
lidé poctivi a nezaludni, kteri chteli pomoci druhym, a pritom cely ndrod byl
prospikovan zrddci a udavaci.

Po valce bylo ze skoly vytvorené muzeum se skutecnymi predmety, které se tu
nachazely za valky, aby pripominaly tu dobu. Ostatni prostory tvoril velky salon,
byl pékne vybaveny k radosti vSech. Vstup sem meéli pouze ti, kteri se mohli

prokazat viajeckou s napisem: ,,Cest lidem, kteri si zachovali mravni cistotu
a nikdy neposkvrnili své jméno. “

A co se stalo s hlavnimi hrdiny naseho pribehu?

Ivanka nasla své misto v Zivoté, zdokonalila své védomosti i praxi.

Jeste za valky, dokonce s uspechem, osetiovala partyzany, a to uz byla zranéni

tezka. Po osvobozeni se stala oblibenou zdravotni sestrou a pozdeji dokonce
vedouci. Roky z jejiho puvabu nic neukrojily — mlada libezna tvar a oci,
ktere hladily pohledem. V ldsce byla stastnd, jeji muz byl pro ni oporou.
Spolu s pritelkyni Lenkou, stale rozesmatou psycholozkou, tvorily nerozlucnou
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dvojici hlavné na pracovisti. Jako dve bohyné stojici na miskach vah pomahaji
narovnavat uz tak pokrivené zakony.

A Simon? Ten mohl po vilce usporddat sviij viastni Zivot. Dalkové dostudoval
vysokou lesnickou Skolu a vénoval se ochrané lesii. Iva, Lenka a Simon byli
nerozlucni pratelé. Lenka se Simonem casto vychdzeli do lesa na prochdzku.
Spolecna laska k prirodé zpeviiovala jejich pratelstvi, az vznikla laska vzdajemna.
Po narozeni dcerusky se jejich Stesti naplnilo. Po tatinkovi podobou
a po mamince plna Zivota.

Jedna etapa Zivota konci a nova zacina. Ti, kteri se provinili, uz nikdy nenajdou
klid a omluvu pro své jedndni. Dalsim generacim budou vzorem ti,
0 kterych vypravi nds pribéh.

pmv(/Ji)ch Svobodovi
aforka knibhy versiv Rozeesti lasky

FRFEFRRRERR TR RRRRRL

AJ’

N

|
il
;

I
)

N
<

;_
2l
3

« s s (o o PR T/ARR VRN /SRR /SO /A OR /S OR 8 o (s (s (s ORI
2 e e e e PATT=S PATRSS PATRSS AR PSS PSS AT TSN AT TSRS 2ATRS 2ATRS AN AT

&

w1 i



SN 7 X N\ \
By/a\

%
i

ggg%\ggg@ggg;gggggg%\ggg%\;g\g%\;g\g%\;gg\ :'ygg‘\ :*gg%\ f‘;ﬁgg& X, é?”‘%yé?"%z
R

Z Z
> >
= AT

Co v tomto disle najdete

&
&
&
&
%}% Pozdrav od pravidelné prispEVAtelKY ...t 7
% CO JB U NAS NOVEND? ....oiiiiiiii i et cite e et e see e ire e st e stae s nneesreesnneenaeesneeanaeenneesneeans 7
oy Podzim bez setkani rodin ..., 8
& POOCGKOVANI. .....oviiiiiiii ittt sttt skttt e s bb e s sae e e bt e e asbeeanbeeaasneeanneaas 8
%@7 Volby d0o ZaStupitelStEV KIajll ........ceeiiiuiiiiiiiie e e e eee e e aaee e 9
Dopoledne SPINENYCN PEANT ......ceiiiiiie et e e e e e s nee e e s nnneeeenneeas 9
%% Svatebni obiad v zahradé domOVa..........cccceiieiiiiiiiiie e 12
%\% %portovni 01T o ST 13
- Cim je ¢lovek starsi, tim mensi ma zizen 16

g‘%@ Pro¢ v podzimu listi ze Stroml 0PadaVvA?...........cccieeiiiiiieiiiinee i 18
‘\ A ‘\L’. .
%% Kdo je kdo v nagem domOoVE?..........cccociiiiiiiiiii 20

%@% WA V< t= 0 1 1) SRRSO 27

%\@ Koutek tréNOVANT PAMETE .......cceiiiieiiiiiiiii e 29
Uy OSIMISMEIKA ... 31
%‘Z{{ Ukonceni sbéru vicek a hlinikovych obalti v domové............cccooiiiiiiiininnnnn, 32
%‘Zé Piehled akci konanych v nasem domove ve 3. ¢tvrtleti roku 2020.................... 33
%’@ Spravné reseni osmismeérky a ukolu z Koutku trénovani pameéti............c.ceeee. 34
g\% Svoje Narozeniny budoU SIAVIL...........cccciiiiieeeeiie e, 35

%\% Novi obyvatelé naseho dOMOVA............ccciiiiiiiiii e 37
S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy OPUSTIli.......c.ccccviiiiiiiin e, 38

EREEEEREEEEEEEREREEREREERE
= = \‘\ = \‘\ = \;\ = \_‘\ = \_‘\ = ‘_‘\ = \_‘\ = \;\ = \(;‘!{ = \';;( = \(;_( L= ‘(“—( L= \;\ = \;\ = \;\ = \;\ = \;\ = \f—( = \f‘( = \f‘( = \';_( = \';_( = \“ = \“ =

N N N
ipavall ipavall
= <

)
iy 2k TN 5 ) IR ol [N ol [N ol ) S ) S IR i IR i IR TR TR I I IR B I IR B [N B IR



%%%%%%%%%%%%%%&%%&%&%@

RERRRRERERRRRY

Pozdrav od pravidelné prispévatelky

Bydlim tady od 2. listopadu roku 2002, pracoval tady pan feditel Miiller
a usekovou sestrou byla Alenka Vitvarovd. Na naSem oddéleni bydlela
také pani, ktera byla plvodné¢ =zdravotni sestrou v Ié€ebné v LuZi.
Vzdycky spéchala rano na snidani; tenkrat kadetnice jezdila brzy a my chodily
na vodovou a na trvalé ondulace. Chodily jsme se spolu prochazet po zahradé
a ona mi vypravéla o lékatich v Luzi, jak pomahaji détem i dospélym. Sestra
Vitvarova si jist€ vzpomene, jak se klientka jmenovala. Bydlela
na dvouliizkovém pokoji na oddéleni D3. Rikala, Ze se nesprchuje, ale Ze si
kazdy ve€er myje nohy v umyvadle, jednu i druhou, coZ jsem obdivovala.

Rada bych zase bchala tak, jak jsem béhala diive, ale upadla jsem
a zlomila jsem si nohu v kr¢ku. Brali mné test na covid, neZ mé propustili
Z nemocnice, tak doufam, ze to mam v pofadku. Kdyz mé sestry dovezou
spolecné¢ se sestrou Vobejdovou do koupelny, tak se snazim udrZet alespon
na zdravé noze. Na cviceni jsem chodila velice rada, do knihovny také, ale ted’
jsem uvazana na lizko a rehabilitace jde velice pomalu. Ja se snazim, ale bolest
nedokazu prekonat. UZ jsem dostala obéZznik z Luze, kam piijdu na rehabilitaci,
ktery jsem pani doktorce podepsala. Jsou tam ctyiltizkové pokoje a budou se
tam platit riizné poplatky.

Rada bych se opét vratila do normalniho stavu, abych se necitila
tak vyfazena z provozu. Rada jsem psala do ¢asopisu Nds domov. Doufam,
ze zase brzy udrzim tuzku.

pont Joroslovo Rouskovi %ﬁ%

klienteo oddéleni D3
‘\1{‘\/' Co je u nas nového?
-

» V zahradé domova se odehrdl v sobotu 5. zafi 2020 svatebni obftad.
Vice 0 této udalosti si mizete precist v samostatném ¢lanku na strané 12.

» Od poloviny srpna 2020 se stala novou vedouci pradelny pani Dana Vesela.

> Probéhla vyména radidtord na oddéleni [0, L1, L2, oprava stiechy
nad oddélenim D3, vyména zlabu u pradelny.

%
¥
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Podzim bez setkani rodin

Vzhledem k okolnostem, které se v letosnim roce déji kolem koronavirové
epidemie, bylo vedenim domova rozhodnuto, Ze se v letoSnim roce neuskute¢ni
tradi¢ni setkani s rodinami a ptateli naSich klienti v podzimnim obdobi.

Pokud byste méli n&jaké dotazy nebo ptipominky k pobytu a péci o VaSe
blizké, mtizete k tomu vyuzit dotaznik, ktery je k dispozici na vratnici domova.
Dalsi moznosti je napsat podnéty ¢i pfipominky do Knih podékovani
a stiznosti nebo do Schranek duvéry, které jsou k dispozici na vSech
oddélenich domova. Samoziejm&é upln€é nejlepSi je osobni kontakt
s odpovédnym pracovnikem.

Vysledky dotaznikového Setfeni spokojenosti rodinnych ptislusnikt
a pratel budou zvetejnény Vv zimnim cisle casopisu Nds domov.

S pranim klidného a covidem neruseného podzimu

Mgr. Petra Linhartovi
[ rs o /[ /l [ [V[ -,

Podékovani

Chtéla bych pod€kovat vedeni celého domova, vSem sestrdm a ostatnim
zaméstnancim domova za trpélivost a péfi v dobé pandemie. S trpélivosti
a ochotou nam sestficky pomahaly s nakupy, abychom se neshromazdovali.
Chodily s nami na zahradu, kdyZ nemohly chodit rodiny. VSichni musi nosit
rousky, coz je hlavné pro sestficky v pfimé€ péci velice narocné, za to je
obdivuji. I my jsme je nosili ven.

Hlavné chci podékovat pracovnicim z oddéleni L1, které se mé ujaly,
kdyZ se ze dne na den zhorsil milij zdravotni stav, a maji se mnou vice prace.
Jsem si také v€doma, jak jsou drahé potraviny, proto bych navrhovala zvyseni
poplatki za stravu v naS§em domove.

S vdécénosti
Kyvéte Sladkd,
klientka oddéleni L1

\% \% \%
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Volby do zastupltelstev kraju

V patek 2. a v sobotu 3. rijna 2020 se v Ceské republice
konaji volby do zastupitelstev kraju.

Klienty, ktetfi nemaji trvalé¢ bydlist€¢ na adrese naSeho zatizeni, jsme dne
16. zari 2020 oslovily s dotazem, zda budou chtit volit. Tém, ktefi vyjadtili prani
volit, poskytneme ve spolupraci s Méstskym tfadem Hefmantiv Méstec podporu
ve vyrizeni zadosti o voli¢sky prukaz. S timto prikazem budou moci volit zde
vV domove.

Klienti, kteti maji trvalé¢ bydlist¢ mimo Pardubicky kraj, maji moznost
volit pouze v misté svého trvalého bydliste.

Sohledem na koronavirovou situaci nebude v domové pro seniory
béhem voleb zfizena volebni mistnost, jak bylo doposud zvykem. Volebni é:\\iy?
okrsek pro nas obvod bude v hasi¢ské zbrojnici. e .

Aby nasi klienti méli moznost Ucastnit se voleb, bylo s volebni komisi %&5
dohodnuto, ze za klienty piijdou zéastupci volebni komise s volebni urnou %‘%
v patek 2. Fijna 2020 po 14. hodiné. Prosim tedy klienty, ktefi cht&i volit gy?

%%%%%%%%%
A NS Na gl ol ol (Wl ol (W gil N i

9
= \};{

v domov¢, aby zde byli v tuto dobu piitomni. ,

Klientim, ktefi nebudou ve stanoveném case piitomni v domoveé g‘)&%
nebo budou mit zajem volit aZ pozdéji, musi pomoci rodina. Pracovnici domova gyﬂ(\{
za ucast klientl na volbach nezodpovidaji.

Mar. Petra Linkartovi. -5
( . Lalni) LS Leni éi%

Dopoledne splnénych piani gv

Dékujeme Olze Némcové a Radce Patkové ze Zvéiince na statku, z.S., %@
ze v patek 4. zati 2020 proménily jinak bézné dopoledne na ,,Dopoledne é%\%
splnénych prani“. Uz jsme na pokojich u klienti méli pejsky, kocicky, -
dokonce kiizle nebo hady. Ale v dany den, historicky poprvé, doputoval g%&;
do pokoju ponik. Navstivil pét klientek, o kterych vime, ze jsou velké milovnice g%
zvirat. A musime fict, ze to byl pro n¢ i pro nas nezapomenutelny zazitek. g%%;‘
Dokonce doslo i na polibek s ponikem. Opakované se piesvédcujeme, Ze kouzlo 55
piimého kontaktu se zvifetem ma u né€kterych lidi terapeuticky efekt — vyvola %&é
usmeév na rtech 1 tém, ktefi trpi tteba bolestmi anebo jiZ nemaji moc sil ¢1 zivotni %
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%vﬁ? radosti. Pani Némcové a pani Patkové dekujeme za osobni nasazeni a energii,
g\\yﬂé kterou do navstév naSich klientl vkladaji.
*?? )

\% \% \%

NV
%‘,\% Dalsi milou navstévu zaznamenala pani Libuse, ktera obdrzela Diplom .
&4 pro nejlepsi studentku angli¢tiny a kvétinu od své lektorky anglického jazyka,

=

g\&\% Martiny Kohoutové. Naudit se anglicky bylo velkym pfanim pani LibusSe,
% . které ji splnil Basketbalovy klub Pardubice. Svou lektorku pozdravila
%%\Z( pozdravem: ,,How do you do?.

A ©

=

Mgr. Lenka Kellerovi

N, N, o, o, IR, IRy, IR, I, I, Iy, I, NG, NG, NG, NG, NG, NG, NG, NG, O
N N R N I N R S B R
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N radéji jsem o této zadosti informoval pana starostu Josefa Kozla a po jeho

%% Svatebni obrad v zahradé domova %@
S &
é:\g% Dne 5. zari 2020 zazila zahrada naseho domova mimoradnou udalost, %\%7
’;”\ kterou historie domova nepamatuje — V zahradnim altanu se konal svatebni \
5% obrad. Sk
%\ Jak k tomu doslo? Koncem &ervna 2020 mé v kancelafi navstivila sle¢na \ A
X . Kubti s maminkou. Pozadaly mé&, zda by se na zahradé naseho domova nemohl K A
S uskuteCnit svatebni obfad dcery. Ten se mél pivodné konat v zdimeckém parku 5%
:;3i prazského domova pro seniory, ale zaplavy 14. &ervna park ponidily natolik, & \
%\ ze musel byt pro vetfejnost z pezpeénostnich diivodl uzavien. Prochézel}./ spolu \K X
s proto po Hefmanové Mestci a premySlely o nahradnim prostoru. Pfi cest¢ Ny
% do parku Bazantnice, kde doufaly, Ze takové misto naleznou, je na prvni pohled %%
;% Y zaujala zahrada naseho domova. Pfestoze jsem v tom nevidél Zzadny problém, é:“\/
*}”i souhlasu sdélil pani Kubli, Ze nic nebrani tomu, aby se svatebni obfad v na§i 7~ L
S%, zahrad¢ uskutecnil. Za velkého ptispéni pracovnika udrzby pana Jitiho Blazka, é:\ég/‘;

Ny ktery vtydnu od 1. do 4. zaii provedl piipravu celého prostoru (tedy &isténi g\iy?
Nk cestiCek, sekani travy, myti lavicek a celkovou upravu terénu), se mohl é?/i
S8 5.z4af1 2020 svatebni obfad uskuteCnit. VSem se vnaSi zahradé libilo, %ﬁé
B véetné oddavajiciho, kterym byl mistostarosta mésta pan JUDr. Tomas Plavec, %‘?@
Ny jenz byl sam piekvapen, jaky krasny prostor se v naSem domové nachazi. gﬂ%x{

7 N NovomanZelliim jsem poptal hodné $tésti do spoleéného Zivota a vyslovil pfani, iy
S% aby k tomu pfispélo i to, ze jako prvni méli obfad v zahradé naseho domova. %&(4

%%&%%%&%@@?%%%%%%%%gu
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Sportovni den Sk

,«

Ve ¢tvrtek 10. zati 2020 se v nasem domove konal jiz 13. roc¢nik letnich
sportovnich her. Ctvrteéni den byl bohuZel zcelého tydne nejchladn&jsi,
proto se hry konaly v kulturni mistnosti. Jako tradicné se soutézilo ve Ctyfech
disciplinach, a to v hodu krouzky, v kuzelkach, v hodu mi¢em na medvéda
aVvhodu Sipkami na ter¢. V kazdé disciplin€ obdrzeli vyhru tfi nejlepsi
sportovci, ostatni zac¢astnéni byli odménéni sladkym pohosténim. Do soutézniho
klani se zapojili 1 zamé&stnanci, kteti také ziskali sladké medaile. Pan feditel se

\‘//,\‘//,\‘//,\%\‘L//,\‘L//,

rovnéz zucCastnil a vyhral rovnou tfi medaile ©. Dé&kujeme sponzorovi —
MK Market — za poskytnuti darkovych bali¢kd pro nase vitéze.

&

&

Be: Katerina Muwrinovd
L pr )

fagagge

HOD KROUZKY
1. misto — pani Bohumila Moskanicova
2. misto — pani Frantiska Fortova
3. misto — pani Edeltrauda Barankova

#®

5

KUZELKY
1. misto — JUDr. Bohumir Pribyl
2. misto — pani Bohumila Moskanicova
3. misto — pan Milan Polinek

HOD NA MEDVEDA
1. misto — pani Zdenka Janatova
2. misto — pani Edeltrauda Barankova
3. misto — pani Bohumila Moskanic¢ova

: $IPKY

%&é 1. misto — pani Jana Hodanova
é}%&; 2. misto — pan Josef Styblo
%%\2;7 3. misto — pani Ludmila Svadlenkova

SN ;
S
g%g Y
K
S
g‘;%g Y
g‘;%x %
*Eg@ %
N

%&%&&*&*&%&%&%&%&%&5



14

*

S 55 55 5 S 5 9 5 5 5 S 9 5 5 S5 S 50 5 5 5 5 59

N

=
A
el

)

oA RSA )
43‘4&‘,_

X
! ) )

N
)

h

I 2N
SN
) =

N

i

y"\\A

)

N

/‘\
SN

)

AL AR
TN N\ z
pEZiAS PEZ I
TN N\ a
pEZiAS =7
s I -
pEZiAs =70
=\ s I S

<\
24

\\

%%ﬁ

S S S S R S

S 55 55 S S S S S S S S S S S S



AT AT AT A

=

= = = \F\,,

>
S
l\\\
S
l\\\
A
,\‘
P
,\‘
PN
,\\
P
,\\
P
,\\
A
1\\‘
Y
l\\w
Y
l\\w
Y
Xy
“\‘\‘r
Y

1\ /‘!( » "\ !’
! "/ )

gg%y{gﬁ *E}{gﬂk »g;’ig {;’{g\ yg“%%ggg%‘; g@% :yﬁg&x f%{&g "i"?&‘\ »g}{&g »ylg&“\ f%g&g ;&\ f%{&\\ »;’{&g X gx%g 15
N ) 5 ) 5 ) 5 ) 5 ) 5 ) 5 ) 5 ) il ) il ) il ) il ) il ) il ) il ) i ) il ) N ) N ) ‘ ;



SRR BB BB RRL BB BB
%&Q o Cim je ¢lovék starsi, tim mensi ma Zizen %‘%
&

,, Pijte. Pijte vice. Pijte vodu, caj.” To slychavaji lidé R
vysokého véku ze vSech stran. A oponuji: ,, Nemame Zizen.*“

A N | NV
g‘: : — Drive bylo zvykem pit, kdyZ mél c¢lovék pocit Zizné. :&v
g‘ Nebudeme ted’ podléhat modnimu trendu, kdy do sebe mladi g/\

nvy  lidé nalévaji litry vody. oy
%\% Pétasedmdesatiletd Marta neddvno omdlela. Nastésti byl doma jeji muz. ggf
%\% Zavolal sousedku, byvalou zdravotni sestru. Ta zméfila Marté¢ tlak. Byl tak 3%\
%@\% nizky, ze témét zméfit neSel. Volali praktické I1ékaice, ta uz nebyla v ordinaci, 3%\
s, Jejisestra ji prave zavirala. ,, Af' se hodné napije. Musi vypit nékolik sklenic vody. Nk
%&é Pak ji tlak zmérte znovu. Kdyz nebude dobry, volejte zachranku, “ tak znéla rada.  ° 3%
%‘«% Marta tvrdila, Ze nema Zizeni. Pak se nechala pfemluvit a s odporem vypila dvé %}é
i velké sklenice vody. Nové méreni tlaku a vysledek vyrazné lepSi. Piestala se ji N
g”% toCit hlava, citila se 1épe. VecCer byla naprosto fit. K Iékafce se vypravila 3\%}
%‘% nasledujici den. Zavér? Typicka dehydratace. Marta ptiznala, Ze ten den vypila ;Ei}}ié

g@y& jen rano hrnek kavy. Do tii odpoledne nic vic. ,, Nemdm zizen, “ ika. 3\1%5
. Lékai Ondfej Sobotka z gerontometabolické kliniky Fakultni nemocnice v
s . 4 J4 W . 7 4 . PV
g’% v Hradci Kralové délal studii, kterd se zabyvala stavem hydratace a metodami *él"%}

%@ dodavani tekutin seniorim, ktefi se ocitaji v nemocnicich. DoSel k zavéru, %ﬁ%}
g\% ze Ctyficet procent lidi vySSiho véku, ktefi jsou pfijimani do nemocnic, je %
%i dehydratovano. Jde vétsinou o lidi, ktefi jsou pfivaZeni ze svych bytd, domi. 7~ Y
g»% Takze je jen jejich rozhodnutim, zda piji hodné ¢i malo. V socidlnich zatizenich %&g
%3\2(\4 dehydrataci trpi dvacet procent jejich seniorskych obyvatel, pfitom tam %@Z;
5&5 _na spravny pitny rezim velmi Casto dozird personal. ,, Neuvéritelné mé Stve, é:%
= jak mé tady porad vsichni kontroluji, kolik jsem za den vypil ¢aje nebo vody. 7 )
%‘%J Jsem svépravny, tak mé prece nebude nekdo peskovat, Ze malo piju. To je %’i\%
é%\@, viastne jedind' vec, ktera meée ta?’y Stve, jinak jsem zde spokojeny, .Vyprévi %@@7
. dvaaosmdesatilety Ivan, obyvatel jednoho z ostravskych domovii pro seniory.
%@7 Jenze problém je v tom, Ze neni zvykly pit témét viibec. Rano hrnek caje é%\%
%%/\27 nebo kavy a pak nic. Takze mu po dohod¢ s dcerou pecovatelky kazdy den gj\k\@
gw piinesou konvici ¢aje nebo ldhev vody nebo dzus. Odpoledne zkontroluji, gj\&é
e kolik toho vypil. Zpravidla nic. ,,Jd ale opravdu nemam Zizen,*“ vysvétluje. 7

g Y Klasicka situace. Ivanovi nebylo dobfe, do jeho pokoje byl povolan lékafr. %“\Zé
&% ., Mdlo pijete, pane. Mdte uplné suchou kiizi. Jestlize denné vypijete hrnek ¢i dva %‘\Zé

(3

no  Caje, rozhodné to nestaci. Nk
AN , vrovoec . v 17 v . , AL
%&( ,,Nemam zizen, “ opakuje Ivan kazdy den nékolikrat. %&(

&
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,, Konzumace tekutin s obsahem mineralnich latek v kombinaci
se sacharidy, napriklad mineralnich vod se Stavou z ovoce, mad témér okamZity
porzitivni efekt na dehydrované pacienty, “ uvedl l€kat Ondiej Sobotka.

Jde o téma, které se tyka nejen starych lidi, ale 1 téch, kteti o né pecuji.
Mnohdy se dostavaji do konflikt nejen kviili tomu, kolik pit, ale také co pit.

»Maminka chce sladké Stavy, ja ji je odmitam nosit. Do caje si dava tri
kostky cukru. Je zvykla, ze co je sladké, je dobreé, tak to bere tak, zZe si na stara
kolena doprava. Odmita se dozvedet jakykoli novy poznatek. Ma pocit, zZe kdyz ji
nesu cistou vodu, Ze ji odbyvam a nechci ji koupit néco lepsiho,” vypravi
jednaSedesatiletd Monika, ktera se starda o svou mamu.

,, Cistd voda v kombinaci s minerdlkami a ovocnymi nebo bylinnymi Caji
doplnéna piirodnimi ovocnymi §t’avami a iedénymi stoprocentnimi dZusy je
nejvhodnéjsi nejen pro seniory, ale pro vSechny,*“ tvrdi Tamara Starnovska,
odborna konzultantka systému nutriéni péce. , DiileZité je pravidelné
popijeni napojii v pritbehu celého dne. Optimalni je zapit leky vidy nejménée
dvema deci vody nebo minerdlky, pred jidlem vypit dvé deci a v priibéhu
kazdého jidla nejméné tri deci. Denni piijem tekutiny by se mél pohybovat
okolo dvou litru, ““ vysvétluje.

1o je moc, to nezviddneme, na to viibec nemame chut.” To jsou véty
mnoha lidi vys$siho v&ku, ktefi v ptipadé seznameni se S témito doporucenimi
nasleduji.

Odbornice na vyzivu seniori Tamara Starnovska upozoriuje,
ze dehydratace ve vysokém véku zvySuje riziko vzniku infekce mocovych cest,
zanétu slepého stieva, nékterych druht rakoviny, kardiovaskularnich chorob.

Stoji vSak také za nejistotou, nestabilitou az stavy zmatenosti. Nejcastéji se
u seniorti dehydratace projevuje bolesti hlavy, suchou kizi, suchem v ustech,
zapadlyma ocima, pocenim, zvySenou teplotou, zrychleny tepem, tunavou,
slabosti.

Jenze to vSechno jsou zpravidla jevy, pti kterych mnozi starsi lidé feknou:
,Ale vzdyt to nic neni. Mdalo piju? Dejte pokoj, vzdyt nemam zizen.“ Mnohdy
jiopravdu nemaji, protoze s pfibyvajicimi roky se pocit zZizn¢ zmensuje.
Ale hlavné mnozi z nich nejsou zvykli 0 sebe uzkostliveé peéovat zkoumat

.....

ze uz jim do zivota v jejich véku nema kdo mluv1t.

Cerpdmo z portilw 60.cz.

Gobriela Lkovd
stonlind sestro oddélent L1

,*??‘
p\%
,*??‘
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Pro¢ v podzimu listi ze stromi opadava?

Na jafe vyhani jablon své listy a kvéty, tisice kvétll a statisice listi.
A kazdy z téchto zelenych listkl jest tovarnou, v niZ kyselina uhli¢itd a voda
vzajemné se slucuji, a kazdy z kvitkl jest krasnym vnadidlem, majicim svésti
kolem potulujici hmyz a motyla, aby si do vnittku kvétu vejiti obtéZoval a vSech
sladkosti, jichZ hojnost jest tu jiz pfipravena, do sytosti pozival.

Kdyz pak svedeni mlsouni, jsouce jiz medem nasyceni a zlatozlutym
pelem obtézkani, zase na dalsi cestu se vydavaji, aby nevédomky zadost uCinili
velké pfisouzené jim uloze v podivuhodném, mysteriosnim oplozovani
a rozmnozovani, pak krasny kvét svoji Ulohu a urceni dokonal, svoji ulohu
dohrél a mize umftiti. Pravé v 1ét¢, v dobé prece, kdy Zivot vSude nejintensivnéji
bije, kdy radost ze Zivota vSude zfiti, nejvétsi cast kvétt uvada, nevyrovnatelna
ozdoba a pycha stromu zanika.

Jest ku podivu, jak pochybené a kratkozraké jest tu nazirani vSeho lidstva.
Pro¢ nenapadne nikomu v 1ét¢ o velkém zmirdni v pfirodé¢ mluviti?
Pro¢ vzpominame si na uhasinajici ptirodu teprve az v podzimu, az malé lu¢ni
kvétiny oku mizi a az listi pad4d? Vzdyt ptece jest jisto, ze také ani tak Casto
elegicky opévované padani stromového listi nemd se smrti ni¢eho spole¢ného!

A kdyz doba slune¢nich paprski stava se kratSi a krat$i a sila jejich vice
nedostacuje, aby tajuplny mechanismus v listnatych tovarni¢kach v chodu
udrzovala, pak prosté rostlina zastavuje také svoji vyrobu. Teprve, kdyz vse,
co jesté néjak mohlo byti zuzitkovano, z listu jest vytazeno, pak teprve rostlina
se ho zbavuje. Dfive jesté, nez prvni nocni mrazik se dostavi, poCina ptiprava
k odloZeni listu. VSecky cenné latky v listu obsazené, bilek a Skroboviny, jsou
stahovany stonkem nahoru, pak tyto vyzivné latky ukladaji se v ockéch
pro pfisti rok.

Ale tim je$té neni vSechna prace ukoncena, aby list mohl se lehce oddéliti.
Nebot’ list, jehoz stonek na jafe a v 1ét€ tak pevné na vétvi sedél, Ze jej ani silna
bouie nemohla urvati, tentyZ list nedrzi najednou tak slabé a lehkomysIné¢,
aby se stal kofisti vétru, ktery by jen trochu o né&j zavadil. Rostlina musi
vytvotiti odluovaci tkan, slabé, kiehké pletivo, které se lehce trha. To vsune
mezi stonek a vétev, by list mohl byti odstranén. A nyni muze pftijiti vitr.
Ve stech pak trhd uvadlé listy od kmene a pohani je ve veselé hie daleko
pred sebou.

Ale kdyz mraz pronikne do zemé a ony malé, jemné a velice citlivé
kofinky svoji ¢innost zastaviti musi, co pak? Neunavné jest¢ i pak musily by
vypatovati listy vodu, ktera v nich a nejbliz§im okoli jest, a kdyz jiz koteny
zadné neptivadéji, pak odnimaly by ji z kmene tak dlouho, pokud v ném jesté by

%%W%%&%&%%%%%%&%%%%éw
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*1 co bylo, az by jej Upln¢ vysaly. Proto musi listi padati, kdyZ kotfeny svoji ¢innost

\ zastavily.
Skoro zda se, jako by strom byl obdafen zvlastni schopnosti ptedtuchy,
ktera mu bliZici se chladna vcas prozradi, takZze se mize zafiditi, coZ znamena,

/“. /“
WYL YA

f

Ze muze v€as odlucovaci tkanivo pfipraviti.

&

J Plwodnl vyilo: Ceskd hospodyné, 1913, antor newveden.

P Prevzoto z www:bejvavalo-cz.

B Katelina Mukinovi
Al pr )
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Kdo je kdo v nasem domové?

Smich naSeho pana udrzbare Jiriho
Blazka (44 let, MoraSice) poznate
na dalku, je to vesely ¢lovék. Mozna
byste don¢ho ale nefekli, Zze umi
zachovat chladnou hlavu v situacich  °
ohrozeni ajako hasi¢ dlouhd léta &

R
=

pomaha tam, kde je potteba.
| 0 nedavnych povodnich
na Chrudimsku si prectete

V nasledujicim rozhovoru.

\

Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujes?
,,Nastoupil jsem v kvernu 2007 jako zahradnik, po roce jsem nastoupil
na udrzbu. Ted’ jsem zahradnik a udrzbar v jedné osobé. “

‘%@%%%% Wz vz vz lva iz gz v /gg%%;

Jaké byly Tvoje piredchozi pracovni zkusenosti?
v, ,, Vyucil jsem se jako obrabéc kovii, po vyuceni jsem délal ve stavebnich firmach.

3 aval
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‘ Diky tomu jsem si sam postavil rodinny diim. | osmnacti letech jsem mél uraz,
coz se pak pri tezkeé praci ve stavebnictvi zacalo projevovat. Dozvédel jsem se,

Ze hledaji nekoho do domova pro seniory, tak jsem si dal Zadost. *

) ) )
S G, C,
T= T= T=

: Co se Ti libi na praci v domové pro seniory?

., Prdace je riznorodda a vyhovuje mi jasné dana pracovni doba (na rozdil treba
od stavebnictvi). Diky praci zde jsem nucen se porad zdokonalovat, ucit se néco
\ nového nebo prohlubovat dovednosti. Kdyz delam néco nového, trva mi to treba
%@ dele, ale mam pak radost, Ze se mi to povedlo. Ve stavebnictvi jsem napriklad
0 pouze pripravoval praci obkladaciim, a tady jsem obkladal zachody sam. “

S klienty. “

Je néco, z ¢eho mas radost, co se Ti za dobu Tvého pusobeni tady podarilo?
| ,Snazim se svoji prdaci odvadet dobre. Svymi napady a praci se snazim rozvijet
5 mistni prostredi (napriklad zkraslovat zahradu; kreslil jsem navrhy nove

&
g/ stavénych pergol apod.).
?

gg%}
%‘\Zé ,,Jsem spolecensky clovek, takze tady jsem rad, zZe jsem mezi lidmi, popovidam si
\

S R

(O]
)
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Mas néjaké plany ¢i cile pro dalsi praci?

, Ted délam terénni upravy na zahradé, aby se tam dala dobre sekat trdva.
Chtel bych to tam upravit, aby to tam hezky vypadalo — néjaké zdahonky
S kvétinami, kameny, vice kvetoucich kerii, vice zelené kolem posezeni v zahrade,
rozsirit zZivé ploty kvuli odhlucnéni apod. Ve vysadbé jsme limitovani, musime to
konzultovat s arboristou z mestského uradu panem Kindlem. *

., Na podzim planuji také opravovat a natirat strechu nad garazemi pro sluzebni

(X3

auta.

Je néco, co si myslis, Zze by se tady mélo zménit?

., Zlepsit komunikaci mezi zaméstnanci — Fikat si véci uprimné a na rovinu 10,
co si myslim, ne za zady. U hasicu jsme zvykli, Ze se musime spolehnout jeden
na druhého, musime si navzajem verit. To tady bohuzel ne vzdy je a nékdy mé to
uzira. Vse je o komunikaci lidi mezi sebou, od toho se odviji 1 vztahy
na pracovisti.

., Stejné tak s klienty — zlepsit komunikaci s klienty, vyslechnout je, vice s nimi

€

vyjet do zahrady nebo na prochdazku.

Co Té bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobiji§ baterky?

., Velkym mym konickem je rybareni, jezdim rybarit po okoli — na Sec, na Labe.
Nejvetsi ulovek mam metrového kapra z Mélic, ktery mél osmndct kilo — toho
jsem si vyfotil, pomazlil jsem se s nim a pustil ho. Rad chytam uhore, ty jsou
vSude, v kazdé vode. Uzeny uihor je vyborny, je to nejlepsi maso, nic lepsiho jsem
jeste nemel. Letos jsem jich chytil asi osm. “

,,Dalst moji zdlibou je jizda na kole. Kdyz jedeme na dovolenou, bereme kola.
Mame oblibenou a projezdénou jizni Moravu (Mikulov, Paviov). Tam je
nadherné, jsou tam i pekné kopecky. Letos v lété jsme byli na Lipné, za tyden
jsme najezdili 200 km, ale vSechno v klidu, v pohode. “

,,Doma mam zahradku a na ni jezirko s rybami — plavou tam karasi, koi-kapri.
Kdyz prijedu z prace unaveny, vezmu si krmeni, sednu si k jezirku, ddam
Si kaficko, krmim ryby a relaxuji. Jinak péstuji zeleninu, brambory a dalsi
plodiny pro potieby nasi rodiny. Na zahradce si odpocinu. “

,, Celozivotneé mé provazi hasici. Dostal jsem se k nim v deseti letech, kdyz jsem

jesté bydlel v Hermanove Mestci. V osmnacti letech jsem postoupil k mistni

wjezdové jednotce, kde jsem podstoupil Skoleni a kurzy na dychaci pristroje,
jak se chovat pri pozaru — aby clovek zachoval klid, umél zvazit situaci
a neohrozil zbytecné i sam sebe ¢i dalsi lidi. Hodné zkuSenosti jsem nacerpal
pFi povodnich v roce 1998, kdy jsme byli nasazeni v Usti nad Labem. Naucil
Jjsem se napriklad, jak s lidmi psychologicky komunikovat, jak se s nimi domluvit
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V tézkych chvilich a podrzet je. Byli jsme tam tri tydny, bylo nds tam tricet sborii.
Od rana od osmi hodin do osmi do vecera jsme byli v postizenych vesnicich,
dostali jsme jednu bagetu a jednu vodu. Clovék ani nemd chut k jidlu — je
zpocenej, Spinavej od bahna a vecer na ubytovani ani netekla tepld voda — to
Jjsme pry meli schvalné, abychom soucitili s lidmi, kteri taky neméli teplou vodu.
Umyli jsme se v ledové vode, sli jsme spdt a rano bylo vse nanovo. “

, Vyjezdy s jednotkou v Hermanove Meéstci byly na dennim poradku —
kK pozZarum, autonehodam. Autonehody nejsou zadnd prijemna zdleZitost. Moje
prvni nehoda byla takovd, Ze pani Fidila modrou Skodu 120, vidim ji doted.
Strhla Fizeni pred zajicem a narazila celné do stromu. Vzadu sedélo uprostied
dite, které prolétlo dopredu a zranilo se v obliceji o radici paku a kricelo. Je
tezke klidné reagovat v takové situaci. *

., Prinos ,hasiciny‘ je v tom, Ze clovek ma dobry pocit z pomahdni lidem
V ruznych tézkych situacich (povodné, havarie nebo treba i odstranéni hnizda
srsnit). Nabiji mé to energii a dava mi to smysl. Ted uz jsem u jednotky
V Morasicich, tam to placené nemame, protoze jsme jednotka JPOS5. Déldame to
ve svéem volném case a ze zdjmu. Je to konicek narocny na cas — drive jsem se
ucastnil i hasicskych soutezi. NV tydnu byly tréninky a o vikendu soutéze.
Ted uz na soutéze nejezdim, jezdi mladsi kolegové. Ve sboru mame mého
synovce, ktery je mistrem republiky a mistrem Evropy Vv hasicském sportu,
coz vyhral spolu s hasici ze Zboznova. Udelali novy cesky rekord v hasicskem
utoku — 13,74 s.

., Ve sboru chci byt uzitecny tim, ze mam uz néjaké zkusenosti a snazim se to
predavat tem mladsim — téem, kteri ted vstoupili do vyjezdové jednotky —
aby vedeli, co maji délat, jak se maji zachovat. Kdyz se prijede prvni k pozaru,
co se ma delat jako prvni, nehnat se napviklad hned k pozaru, ale udélat dalkové
vedeni vody nez prijedou profesiondlni hasici, aby tam ti nezkuSeni nezacali
zmatkovat apod. “

., Pri nedavnych povodnich jsme v sobotu po vichru pét hodin odstranovali
popadané vetve a stromy po okoli Morasic. Prijeli jsme zpatky do zbrojnice
adruhy den povodne ve Vapenném Podole. Bylo nam receno, Ze v zatopeném
bardku jsou dva starsi lidi, takze jsme je vytahovali. Tam jsme byli asi ctyri
hodiny a odtud nas preveleli do Morasic — bylo hlaseno, Ze do Morasic se blizi
povodnova vina. Ve chvili, kdy jsme dorazili zpét, byly uz Morasice pod vodou.
Kdyz opadla voda, odcerpavaly se studné, pomdahali jsme lidem vynaset znicené
veéci, se kterymi se kolikrat nechtéli rozloucit, i kdyz byly uplné znicené. Diilezité
je v tu chvili to lidem nevymlouvat, chdpat jejich pocity. Umyvat stény, vytirat
blato. Sahli jsme si na dno — chodit dvé hodiny po pas ve vodeé, do toho prsi,
voda Vv botdch. Je to psychicky ndarocné — clovek se musi umét ovldadat. A je to
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[ fj/zzcky narocné. Ale mé to naplnu]e a povzbuzu]e protoze vim, Ze miiZu pomoct
druhému. Nevim, kdy to treba budu potrebovat ja. “

Jaké jsou dulezité vlastnosti hasi¢e?

 Musi mit fyzicku, musi verit druhému a umét spolupracovat, mit v sobé chut

a poslani pomahat druhému. Umeét vyhodnotit situaci, zachovat rozvahu a klid. “

Co bys pral (vzkazal) nasim klientam?

,,Aby se jim tady libilo a aby se snazili udrzovat nebo i zlepSovat svij zdravotni

stav, pokud je to mozné.

Co bys pral (vzkazal) nasim zaméstnancim?

,, Pevné nervy, hodné zdravi, spokojenost v prdci i v rodinném zivote, aby se jim
tady libilo a aby si tady délali dobry kolektiv. Kdyz se vyskytnou problémy,
aby se je snazili resit hned, a aby tady vydrzeli az do diichodu. *

Mas néjaké pirani?
,,Abychom byli jako rodina zdravi, stastni a preckali ve zdravi koronavir ©.*

., Rad bych si jel zarybarit nekam mimo civilizaci k jezertim do Rakouska. “

Dékujeme za rozhovor.
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Pani Olga Friblova (86 let, pochazi
z Ronova nad Doubravou) byla zvykla
jezdit se skauty do ptirody a druzit se.
V nasem domov€ zatim podobnou
povahu nepotkala a chybi ji to. O tom,
jak se odvijel jeji Zivot, si muzete
predist na nasledujicich fadcich. X

>
N ¢~

Nebo za ni zajdéte na navstévu Si
popovidat — bude jisté rada.

Kde jste se narodila, kde jste zila?
., Narodila jsem se ve Vinarich (okr. Kutna Hora), tam jsem chodila do obecné

skoly, do méstanky jsem chodila do Zlebii. Byli jsme CtyFi sourozenci, a ted
uz jsem jenom sama. Lidi byvali diiv hodné pri sobe, schazeli jsme se jako chasa
na navsi a po vecerech se vypravovalo, zpivalo se pri kytare, byla legrace. Bylo
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Ny pozehnany. V patek a v sobotu se chodilo tancovat.
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3‘ 7y S manzelem jsem se sezndamila ve viaku. Vzdycky, kdyz mé deédek rozzlobil,

X
X
é;\/\ tak jsem rikala: ,Hrom mné to byl dluzen, zZe jsem tim viakem jela!* Pochdzel
é{}” Z Ronova, takze pak jsme bydleli tam. Mam tri deti. *

}:%7 Co jste ve svém zivoté délala, kde jste pracovala?

gy? ,Sla jsem se ucit v Pardubicich u Vadasu elektromechanickou, profese
% od elektriky mi ziistala az do dichodu. Moc Skol tenkrat na vybér nebylo.
A Ve tride nas bylo jen pét devcat, s hochama byla dobra parta. Délala jsem
%\@7 pak v Koliné na drdze, pozdéji v Caslavi v CSAO — opravovali jsme elektriku
&7 U autobusii, rozvadely se kabely, prace mé bavila. Méli jsme tam dobry pracovni
: kolektiv, na tom vzdy zalezi. V muzském kolektivu se mi dobre pracovalo —
%&{\7 S chlapama je to lepsi nez v kolektivu se Zenskymi, které jsou treba hadaveé
S ‘ Ci ustekane. *

SN
gv Co jste rada délala ve volném case?

g/ ‘ ., Chodili jsme do skauta do Zlebii, to mi bylo asi osm rokii. Bylo to tam dobry.
g\:\” Kdyz jsme chtéli jet na tabor, chodili jsme na brigady (sbirali jsme Zaludy
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achoa’zlz sazet stromky do lesa), museli jsme si na to vydelat, rodice na to
neméli. ‘

,Skauting byl diive vic takovy kamaradsky, pak do toho zacali michat politiku
auz to nebylo ono. Délala jsem vedouci oddilu, vedouci i na skautskych
taborech. Jezdili jsme kviili tomu trFi mésice na Skoleni a délali jsme z toho
zkousky. Chodilo se do prirody, hraly se vselijaké hry a soutéze s détmi. UCcili
jsme je, aby jeden druhému pomahal, aby méli uctu ke starsim lidem. Jezdili
Jjsme na tabory tieba do Siskovic. Chodila jsem jim vypomdhat, i kdyz uz jsem
pak méla svoje deti. Ty k tomu ale néjak vic nepricichly, Ze by tam pak samy
chodily. Se skauty z Ronova jsme jezdili na velikou louku s budovou
za Hermanak. Pak jeden pan z Chrudimi, byvaly vojak, nas skauty odsud vystval
a presli jsme do Kutné Hory. Bylo to tam takové lidovejsi. Myslim si, Ze z tech
starsich skautii uz jsem ziistala sama, asi mam tuhej koren. Zacinal se mnou
Lada Kovackii, to jesté nebyl pravnik, pan fardar z Podola, Fikali jsme mu
prezdivkou ,Vosa ‘. Byla tady dobra parta.

,Doma jsme méli zahradku, péstovala jsem riiznorodé kyticky. Jeden pan mél
znamou, kterd pracovala v Sempre a nosila mu riuzna seminka, takze mi je nosil.

Chovali jsme kraliky. Manzel péstoval zeleninu.
,Daly jsme dohromady Svaz Zen, organizovaly se riizné akce — MDZ,

detsky den. “

Na co jste ve Vasem zivoté hrda, co se Vam podarilo?

,,Nic mé nenapadda. Mam radost z vnoucat a pravnoucat, pravnoucat mam osm.
Kluci z Mimoné mé maji moc rdadi — ten mladsi je pritulnej, prijde a obejme mé.
Mam strasné Sikovnou vnucku, ktera pracovala ctrndact roki v Bruselu
pro Evropskou unii. Umi ctrnact cizich jazykii. Druha vnucka zas trénuje
mazoretky v Hronove. Za tu dobu, co je vede, byly sedmkrat mistryné Evropy,
Jjsou to Sikovné holky.

Je néco, co byste ve svém zivoté zménila?

,,Ja myslim, Ze ne, zZe jsem byla takhle spokojend. Neschdazelo mi nic. Penize mé

nikdy nezajimaly — to Fikaji i ted dcery: ,Ty jsi snad jediny clovek v republice,
kterému je jedno, jestli md penize nebo nemd ‘ Védycky jsem ﬁkala Ze Zdravz' je

vvvvvv

Jjak by clovek chtel.

Jaky mate recept na dobrou naladu a vitalitu?
. Snazim se chodit, abych nezchromla. Dostala jsem choditko, mam taky hiil,
tak ro stridam — jednou jdu s tim, podruhé s tim. Lépe se mi chodi s choditkem,
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jsem rada, Ze jste mi ho dali. V mladi jsme museli pomahat rodicum, byli jsme
porad v zaprahu. Pri skautovani jsme méli také porad néjaky pohyb. *

,,Snazim se bradt Zivot s humorem. “

, Kamarddstvi. Rada si s lidmi povidam, jsem takovd ukecand. Drive jsem
udrzovala vztahy s kamaradkami ze Svazu Zen. Ale tady nemdm moc s kym —
tady jsou vsichni zalezli, nikoho jsem k sobé zatim nenasla. Mam pocit, Ze tady
je kazdy takovy vik samotadr. Jestéze mam na chodbé kocoura, sedame spolu
vedle lednicky, ja ho drbu a on usne. Takového mdam spolecnika. Dneska se mi

nekde tould, jesté jsem ho nevidéla. Doma jsme méli pejska — byla to takova

7 {7 w% : w;%
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poulicni zkiiZena rasa — nasli jsme Stenatko. Byl to moc hodny a Sikovny pes. “

&

Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory, co se Vam zde libi?
,Neni tady zadnej kolektiv, v Ronove v pecovatelskéem domé jsme se schazeli
kazdy den. “

&

fegagage

Co byste prala (vzkazala) nasim klientam?
,,Aby byli zdravi a vic komunikativni.

pat
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Co byste prala (vzkazala) nasim zaméstnancam?
, Nemuizu si na né stézovat, jste tady vsichni opravdu hodni, jsem tady

‘

spokojena. ‘
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Dékujeme za rozhovor.

&

Mate néjaké prani?
,Aby se mi udrzel co nejdéle ten stav, jaky mam. *

‘€

€

., Doufam, Ze tady snad ¢asem nékoho K sobé najdu.
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| Ze svéta dyni
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Kazdd dyné, coz je lidovy ndzev, patii pod jediné oznaleni —
tykev obecna (Cucurbita pepo) — od toho jsou pak odvozeny jeji jednotlivé
druhy. Patii sem tieba i patizony nebo cukety.

Vsechny tykve jsou jedlé, 1 ty s popiskem ,okrasné“. Jejich
problémem ale byva pftili§ tvrda kira nebo malé mnozstvi duziny — ¢asto vSak
oboji.

DuZina je mimoradné bohata na vodu a vlakninu, a tim pisobi
blahodarné na traveni. MnoZstvim vitamini, mineralu a témér bez tuku
stoji dyné na samém vrcholu vyzivové pyramidy. Je bohata na horcik,
fosfor, draslik, vapnik, betakaroten a vitaminy A, B, C.
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Podporuje Iécbu slinivky, sleziny, zalude¢nich a srdeCnich potizi.
M4 moCopudné ucinky a pomédhda pii chorobdch ledvin a prostaty.
Usnadnuje vylu¢ovani hlenu z plic, pridusek a hrtanu. Snizuje hladinu tuki
v krvi. Uspé$né ni¢i hlisty, roupy a skrkavky.

SR

M3 silné detoxika¢ni U€inky, posiluje imunitni systém a vazivova

pouzdra nervil. Je vhodna pro diabetiky a pii redukéni dieté. Stava z dyné zbavi
zacpy. Seminka dyni obsahuji az 45 % nenasycenych mastnych kyselin
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a nukleové kyseliny, které pomahaji sniZzovat vysoky krevni tlak, regeneruji
télesn¢ buniky a napoméhaji pti metabolismu vapniku.

@

vyuzivané mizeme uvést:

Druhy dyni

Uvadi se, Ze existuje n€kolik desitek druhii dyni. Jako nejCastéji

Dyné obecna — miiZze mit az né€kolik desitek kilo.

Hokaido — nejoblibenéjsi druh dyné s nasladlou chuti a syté oranzovou barvou.
Konzumuje se i se slupkou.

MusSkatova dyné — mize vyrlst az do hmotnosti 20 kilo. M4 tmavé zelenou
barvu a syté oranzovou duzinu. Slupka se loupe.

Maslova dyné — ma Sedou az nazloutlou slupku, oranzovou duzinu a tvar
hrusky. Chuti pfipomina liskové ofisky.

Spagetova dyné — ma oproti ostatnim druhtim dyni protahly, ovalny tvar.
Slupka je Zluta a loupat se nemusi. DuZina zralé Spagetové dyné vytvaii dlouha
vlakna, kterda mohou byt plnohodnotnou ndhradou téstovin.

Dyné Sweet dumpling — v piekladu ,,sladky knedlik®, je dyn¢ vhodné na sladké
peceni, omacky i dynové zavafeniny. Ma mensi velikost a poznate ji podle toho,
Ze je pruhovana.

Patizony — n€kdy jsou fazené k cuketam, ale botanicky patii patizony

mezi druhy dyni. Maji diskovity tvar a rizné barvy. Nejznaméjsi je bily, koupite
ale 1 zIuté nebo zelené patizony.

Zajimavosti ze svéta dyni ‘

V USA se kazdorocné vypéstuje 680 000 tun dyni. Velka ¢ast z nich se
proda okolo Halloweenu.

Nejvétsi dyni na svété¢ vypéstoval v roce 2016 Belgican Mathias
Willemijn. Vazila tctyhodnych 1 190 kilogramd.
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é%\% Ve Velké Britanii a USA je kazdoro¢né prodano tolik dyni, ze poskladane
%}\Zé za sebou by vytvotily fetéz o délce 2 500 km, coZ odpovida naptiklad cesté
5 autem z Londyna do Bukuresti. Mohli byste z nich také upéct 41 milion
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S8 dynovych kolagu.
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%:}’\%; Za powziUti zdroje: Witpsi//zena—~inez/, WHps:// vitadlplus.org/ Blose
;’\\? * . . Pe o 2 2 ‘l\\: ,k
i Be: Koterina Murinovd, sociddnd procovnice -
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X é:w
by Koutek trénovani paméti S

\Oyid é\\ﬂm
N o
,*??J paval]
,*??j paval]
Ny gﬁ%
*?? ; Y
X ' Dnes Vam piinadime tyto tkoly, které Vam posili nervové spojeni v mozku tim, %ﬂ%
N, Ze je budete namahat, tudiz se Vam bude bystiit mysl. 3
¥ G
o 1. Vzpomeiite si na co nejvice slov za¢inajicich na pismena IN AN
S (napt. inspirace, informace,...) %&é

2. Stroopuv test N
& &
: g ” Strooptiv test je zabavna verbalni metoda, ktera ovéfi, jak VaSe vnimani %«\Zé
é:\ﬂ spolupracuje s verbalni inteligenci. Ukaze, jak muze podvédomé zpracovani %&;
- informaci narusit V4§ védomy timysl nebo nad nim dokonce zvitézit. IS
é:v Na obrazku vidite krabici s barvami, ale jejich nazvy jsou psané jinou é\%%;
gfi barvou. Zkuste co nejrychleji nahlas vyjmenovat barvy slov, nikoliv jejich g\g@

g vyznam. %
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é?,‘\% Cast Vaseho mozku, kterd se snaZi zpracovat vyznam slov, funguje 1 bez
%}\Zé Vaseho védomého umyslu, dokonce i kdyz se snazite myslet a fikat néco jiného
%VK? — V naSem ptipad¢ barvu, kterou jsou slova napsana.

N

%@7 Zdroj: Levy J.: Zdokonalte si mozek, 2014 %\@

é:% Cviceni pro lémélgjll\;iz;;\; eilsvl pjij):j:‘i’l:/ %\@;
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&% U Iékafe doma zvoni telefon. Ze sluchéatka se ozve kamaradsky hlas jednoho %&%
5 3‘9 S jeho kolegy: ,,Co je s tebou? Potfebujeme ¢tvrteho do pokeru. ,,Chvili vydrzte, 5 \ 3
5 3
%\%} hned jsem u vas,* odpovi Iékat. KdyZ si obléka kabat, manzelka se ho pta: ,,Je to g\é@
\ vazny pripad?* ,,Urcité to bude néco hodné& vazného,* odvéti Iékar. ,,UZ jsou... 1
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g’% AKASU EFEKT LVICE REALNY %&Q
%%ve AMYLALKOHOL ELUCE LZICE ROZETRIT %@
Ny AORTA FADIAN MOTOR SVICE Nk
%&( BODLAK FLIRT OCELE SPICL %&(4

%‘Wé DRATY IKONA OVOCE VAFLE %&é
%&(‘ DYNASTIE IROVE PODIL ZLATO %@

EDIKT KAMERAMANI

& Prevzato z internetove strinky Witp://www-krizovkarsky-raj.cz/ X
é;};”‘ Spravné feSeni naleznete na stran¢ 34. g\@
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Ukonéeni sbéru viéek a hlinikovych obald v domové

Od zafi 2020 ukoncujeme sbirani plastovych vic¢ek, kovovych vicek
a hlinikového odpadu (hlinikové plechovky a vi¢ka od jogurtil). Tyto sbéry jsme
realizovali pro EliSku z Pardubic, které vytézek ze sbéri ptispival k hrazeni
finanén¢  nakladnych  rehabilitacnich  pobytli.  Starosti a  prace
se shromazd'ovanim vi¢ek vSak v mnohém ptevazovaly nad vyslednym
finanénim vynosem, proto rodina EliSky tuto Cinnost ukoncila. Vam vSem

sbérateliim dékujeme za spolupraci — nékteii z Vas tuto ¢innost pojali velmi
zodpovédné a tridili ve velkém, coZ nas téSilo.

Prosime, TRIDTE DALE!!!

Jsme radi, Ze jste se naucili trfidit odpad ve prospéch Elisky.
Kromé charitativniho podtextu mélo tfidéni odpadu vyznamny ekologicky dopad,
proto Vas prosime: ,,TRIDTE DALE!!!“ Pfisp&jte svym dilem k ochrand
piirody!

Plastova vi¢ka muzete nechavat

na plastovych lahvich
a po seslapnuti hazet
do na plast.

Kovova vic¢ka od piva a hlinikové plechovky od napojui spolu s dalsim
kovovym odpadem (obaly od konzerv, vicka z alobalu, hiebiky, Sroubky,
kancelarske sponky) Ize hazet do sedeho kontejneru.

e Tyto kontejnery se nachazeji vtadé meést a obci
&5 Pardubického kraje.
: Od ledna 2020 je mozné néktery kovovy odpad
vhazovat v Chrudimi do Zlutého kontejneru na plasty,
od ¢ervence 2020 stejné tak iV Pardubicich. Samolepky
na kontejnerech Vam napovi, jak odpad spravné vytfidit.

Tyto kontejnery jsou svazeny do tiidici firmy,
ktera provede roztiidéni na jednotlivé slozky. Tento odpad je
nasledné k dispozici pro dal$i vyuziti.

Pokud si chcete preCist vice o tfidéni odpadl, navstivte stranky
jaktridit.cz ¢i ekontejnery.cz.

Mgr. Lenka Kellerovi, soeiddnt procovnice
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Prehled akC1 konanych V nasem domove ve 3. ctvrtlet1 roku 2020

% 9.7.2020 Cirkus Paldus
% 9.7.2020 canisterapie

g\yﬂé 15. 7. 2020 trénovani paméti
16. 7. 2020 canisterapie

4
%&e 17.7. 2020 Cholti¢anka — hudebni vystoupeni
%\yﬂé 23. 7. 2020 Divadlo Slune¢nice — hudebni vystoupeni

5%{
i
¥
&
¥

s

%% 6.8.2020 canisterapie
\ 12. 8. 2020 navstéva ponikl v zahradé domova

7 13. 8. 2020 trénovani paméti

%% 13. 8. 2020 canisterapie

gy& 15. 8. 2020 navstéva pana Piskace s krajtou
v 17.8.2020 kino — promitani filmu Mazlicek
&% 27. 8. 2020 canisterapie

\g% 2. 9. 2020 canisterapie
%’/&é 3.9. 2020 trénovani pameéti

%‘\@7 4.9. 2020 Dopoledne splnénych ptani
10. 9. 2020 sportovni hry

gz
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é:% kvuli opatfenim spojenym s covid-19.

&
%\\@7 Od 14. 9. 2020 jsme bohuZel museli zrusit planované skupinové akce %‘Zé
&
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Spravné reSeni ukolu z Koutku trénovani paméti ze strany 29.
=
™
2 inteligence, indulona, internat, internet, inflace, intubace,
w . inklinovat, inkoust, injekce, infiltrace, indian, incident,
Q vmnu index, infekce, inzenyr, ingredience, inkaso, inkontinence,
Z m instalatér, institut, interna, intimita, indian, inzulin, investor....
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Svoje narozeniny budou slavit

p. Vodehnal Miroslav
pi Fafkova Miroslava
pi Pytlikova Véra

pi HoSkova Eva

pi Malkova Anna

pi Hlavackova Helena
pi Horakova Stanislava
pi Pospisilova Sabina

pi Chaloupkova Miroslava

pi Marini Vlasta

pi Koberova Libuse

pi Blahova Marta

p. Pitra Jaroslav

p. Dostal Josef

pi Vaigantova Marie
pi Chlumskéa Marie

pi Spalenska Jaroslava

pi Hodanova Jana

pi Vyhnalkova Marie

pi Synkova Véra

pi Hiibnerova Miloslava
pi Valkova Véra

pi Adamirova Marie

1. 10. 1927
1. 10. 1928
6. 10. 1933
7.10. 1932
9. 10. 1929
16. 10. 1932
21. 10. 1947
27.10. 1922
28. 10. 1943

8. 11. 1934
10. 11. 1932
12.11. 1949
19.11. 1936
19.11. 1939
24.11. 1931
24.11. 1948
25.11. 1933
29. 11. 1938

3.12. 1956
6.12. 1941
6. 12. 1953
11.12. 1924
13.12. 1933
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p. Novak FrantiSek 18. 12. 1947
pi Zemkova Kvéta 20.12. 1931
pi Vilimovskéd Marie 20. 12. 1933
pi Dolezalova Ludmila 20.12. 1934
pi Marvanova Alenka 27.12. 1929
pi Novotna Marie 27.12.1932
p. Macha¢ Ladislav 27.12. 1946
pi Rambouskova Miloslava 29.12. 1931
pi Knapova Zdeiika 30. 12. 1932
pi Dospélova Irena 30. 12. 1944

Prejeme vSechno nejlepsi!
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Novi obyvatelé naseho domova

pi Novakova Jana 30. 6. 2020
pi Tésikova Tatiana 3.7.2020
pi Mald Anna 21.7. 2020
p. Dostal Josef 21. 7. 2020
pi Vaigantova Marie 22.7.2020
pi Bil4a Véra 3. 8.2020
pi Pytlikova Véra 27. 8. 2020
pi Malkova Anna 7.9.2020
pi Koreckova Ludmila 15. 9. 2020
pi HruSova Jana 23. 9. 2020

Prejeme prijemny pobyt!
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Hordkova Emilie

pi Zemkova Jifina
pi JanoSikova Zdenka
pi Netolick4 Vlasta

pi JaneCkova Hedvika

pi Patlejchovéa Rlizena

pi Duskova Anezka
pi Svobodova Jitka
p. Zemek Bohuslav
p. Kucera Stanislav

p. Valenta FrantiSek

Cest jejich pamatce!

26. 6. 2020

2.7.2020
8. 7.2020
14.7. 2020

13. 8. 2020
21. 8. 2020

2. 9. 2020
6. 9. 2020
12. 9. 2020
15. 9. 2020
22.9. 2020
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> Nas domov 3/2020

Ctvrtletnik vyddvany Domovem pro seniory Hefmaniiv Méstec. Redakcéni rada:
Ing. Petr Mazura
Kontakty: Domov pro seniory Hefmaniiv Méstec Alena Vitvarovad
U BazZantnice 63 Jaroslava Rouskovad
538 03 Hefmaniiv Méstec Mgr. Petra Holubovd
Mgr. Lenka Kellerova
Telefon: +420 469 660 268
E-mail: socialni.ddhm@seznam.cz Séfredaktorka:
holubovapet@seznam.cz Mgr. Petra Holubovd

Fotogradfie na titulni strané: Pavel Hubdac
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