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Cetba

Cetba knizek je mym velkym koni¢kem. Zadalo to v détstvi, kdy jsem
dostala prvni knizku, a uz mne to neopustilo. Ctu knihy vieho druhu a v nasi
knihovné nachdzim i to, co jsem jeSt¢ necetla. Naptiklad o Napoleonovi,
Chopinovi, Dostojevském, Marii Sklodowské a jejim manzelovi, o cisafovné
Katetfin¢ Veliké, o vSech Ludvicich, o Bernardu Shaw a jinych osobnostech
a o jejich osudech.

Nevédéla jsem, ze Benjamin Franklin zalozil prvni vefejnou knihovnu
na svéte, usporadal sbirku na méstskou nemocnici, zfidil ve Philadelphii pozarni
stanici, objevil elektrické napéti v blesku a vynalezl bleskosvod (to jsem jediné
védéla), zmapoval Golfsky proud, zasadil se o zavedeni letniho Casu, sestrojil
bifokalni bryle a jiné vynalezy. To se psal rok 1753! Kdo by takové zajimavosti
¢ekal v kniZce o mileneckych a manzelskych laskach?

A zajimavé jsou na starych knizkach ceny 14 K¢&s, 24 K¢s. Dnes jsou
daleko drazsi, ale tenkrat, kdyz jsme byli mladi, byl velky vybér hodnotnych
knih. Byli jsme v klubech ¢tenafi a objednavali jsme si na cely rok pékné
knizky. Cetba nam toho pro Zivot dala mnoho a na kazdém se pozna, zda Cetl
nebo ne. | na détech je znat, Ze Ctou, protoze se umi dobie vyjadiovat a maji
dobrou zasobu slov.

Je mi lito téch, ktefi Spatné vidi a nemohou Ccist, ale vychazi u nas
uz mnoho let Casopis Na§ domov, a tak soused nebo sestra radi c¢lanky
a ptispévky preétou vsem, kdo cht&ji. Casopis je stale lepsi svym obsahem
a opatfen krasnymi barevnymi fotografiemi.

Ctéte prosim a nechte Gasopis kolovat, at’ si ho mohou prohlédnout
vSichni na oddé€leni.

Jaroslava Rouskova
klientka z odd. D3

K ¢lanku ,,Uplet’ ¢tverec“ z jarniho Cisla ¢asopisu:

V minulém, jarnim Ccisle casopisu N4&§ domov jsme V ¢lanku ,Knit
a Square/Uplet’ ctverec* uvedli nekompletni informace a radi bychom je nyni
doplnili. Do projektu se nase klientky a zaméstnankyné zapojily predevsim diky
iniciativé Veroniky Pravdové zodd. L0, ktera o této charitativni akci
informovala. O veSkerou organizaci, od zajiSténi potfebného materialu,
poskytnuti riiznych tipi a rad, pfes kompletaci zéasilky a jeji zabaleni se
postaralo oddéleni LO. Na nasledujici strané tak piinasime c¢lanek od téch
nejpovolangjsich — pracovnic oddéleni LO.
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Sikovné ruce pomahaji sirotkiim v Africe

Prestoze o projektu ,,Uplet’ ¢i uhackuj ¢tverec* informovalo jiz v jarnim
vydani naSeho €asopisu socidlni oddéleni, chtély bychom 1 my k této akci napsat
par slov, protoze jsme chtély piivodné o akci informovat az po odeslani zasilky
se Ctverci do Afriky.

Tento celosvétovy projekt se objevil na internetu v pritbé¢hu ledna a od té
doby se do ng&j zapojila spousta obyvatelek Ceské republiky. Také my jsme se
rozhodly, Ze bychom mohly tuto akci podpofit. Z plivodné zamysSleného
programu pro nase oddéleni vznikl projekt celého naseho domova a my bychom
timto raddy podékovaly ostatnim kolegynim a klientkdm, které pomohly
zhotovenim Ctvercil.

Myslime si, ze pro klienty i pro nés byl tento projekt velice prospésny.
At jiZ moZnosti pomoci osifelym a nemocnym détem, tak moznosti vratit se
k néCemu, co bylo a mozna jesté¢ je nasi zalibou. Nekteré klientky upletly
¢i uhackovaly jeden ctverec, jiné jich udélaly vice a stidle snimi pokracuji.
Klientky, které pro své zdravotni omezeni jiz neudrzi jehlice ¢i hacek v ruce,
sedavaji s nami zaméstnankynémi a divaji se, radi, poviddme si. Jsou to pro né
I pro nas velice pékna odpoledne a davaji nam prilezitost pomoci jinym.

Zasilka se cCtverci byla znaseho domova odesldna po Velikonocich
a citala 646 ctvercl. Odeslani zésilky uhradil nd§ domov a timto bychom
také velice rady podc€kovaly nasemu vedeni, které nam na odeslani Ctvercii
investovalo jiz nemalou castku. O tom, zda na$ ,baliCek* byl dorucen
piimo do Jihoafrické republiky, se mizeme ptesveédcit na internetu a ovéfit si,
ze naSe pilné prace pomtiZe sirotkiim a nemocnym détem.

V misté doruceni pracuji dobrovolnici, ktefi ¢tverce do dek seSivaji.
Kombinuji v kazdé dece ctverce poslané z riznych koncl svéta, rizné barvy,
vzory a styly. Tedy neni cela deka seSita jen znami zhotovenych ctvercd,
ale v kazdé dece, ktera jim projde rukama v Africe, jist¢ bude alespon jeden nas
ctvereCek. Tedy vlastné miZeme fici, Ze 646 Ctvercl = 646 dek, které piikryvaji
osifelé ¢1 nemocné déti.

Jesté jednou Vam vSem moc
dékujeme za pomoc,
at’ jiz manualni,
slovni ¢i materidlni.

Kolektiv odd. LO




Bylinky a jejich vyuziti

Kopftiva, matefidouSka, hefmanek, medurika,
mata, pelynck, ftepik, kostival, kaStan, mésicek,
jitrocel, podbél, hloh, srde¢nik, oregano, Cerny bez,
lichotefisnice, Cesnek, Sipek, rakytnik, ostropestiec,
ttapatka, kotvicnik, fenykl, anyz, arnika, kozlik, tuzebnik, petrkli¢. Toto je vycet
bylin, o kterych ndm vypravéla bylinkarka Hana Binkova ve stfedu 8. 4. 2015.

Dozvédéli jsme se, Ze matetidouska spolu s jitrocelem by neméla chybét
v zadné bylinkové l¢karné. K uklidnéni je dobré uvatit si hefméankovy caj,
ktery by se ale nem¢l uzivat dlouhodobé. Stejné tak koptivovy ¢aj na procisténi.
Na problémy se zaludkem vétSinou zabiraji nepiili§ chutné hotké caje,
napiiklad pelynkovy nebo ¢aj z mésicku 1€karského. Pokud potiebujete zahojit
kozni poranéni, dobra volba bude fepik, jitrocel nebo arnika. Pfi problémech
se srde¢nim tlakem se vyuZziva naptiklad srdecnik nebo hloh. Pokud potiebujete
télu dodat vitamin C, idedlnim receptem je namocit pfes noc ususené Sipkoveé
plody do pitné vody a tu nasledujici den vypit, protoze se do ni vylouhuji zdravé
vitaminy a nezni¢i se vafenim. Jako pfirodni acylpyrin se vyuziva tuZzebnik,
jako prirodni antibiotikum mizete vyuzit napiiklad lichofetisnici (daji se jist
kvéty 1 listy).

O riznych bylinach a jejich ucincich by se dalo psat a vypravét hodiny.
Nutné je ale podotknout, ze stejné jako se vSim v zivoté, nemélo by se to
s bylinkami ptfehanét a pii dlouhodobé&j$im uzivani je dobré se fidit doporucenim
¢lovéka, ktery u€inkiim bylin rozumi.

Nasi klienti i néktefi zaméstnanci uvitali, ze se o bylinkdch mohli
dozvédét nejen teoreticky, ale bylinné caje ¢i tinktury si mohli od pani
bylinkafky Hany 1 zakoupit.

Mgr. Lenka Kellerova
socidalni pracovnice




Opékani burti

Ve sttedu 29. 4. 2015 probé¢hlo
nanaSi zahradé¢ tradi¢ni opékéani buitd.
Pocasi nam ptalo, a tak jsme mohli
snaSimi  klienty posedét v zahradé¢
apochutnat si na prvnich letoSnich
opeCenych Spekaccich, k nimz se
podéavalo pivo a mineralka. V radiu nam
k tomu hrala country hudba. Jelikoz ani
letos zadna carodéjnice na kosteti
nepiiletéla, museli  jsSme  pouzit
carodgjnici vlastni vyroby, kterd na vSe
bedlivym okem dohlizela. Panovala
pfijemna atmosféra a vesela nalada.

Mgr. Petra Linhartova
vedouci socialniho oddeélent

Nastup jara

Letosni piedjafi nas piekvapilo peknym teplym pocasim. Nadherné kvéty
magnolii oznamovaly jaro. I naSe sestficky vitaly pfichod jara, osazely volna
mista v predzahrddce petunkami, truhliky za okny musSkaty, staraly se o n¢,
zalévaly a kyticky se odménily peknymi kvitky.

Pocasi ndm ptélo, bylo hezky, ptijemny pobyt v parku, prochazky, hezké
posezeni na lavickach za zpévu ptackd ve vétvich stromii a za viné Sefiku
a akatu. Bylo milé pozorovat, jak kosi na travniku hledaji potravu pro sva
mlad’ata. Jaro pftislo, ale troSku zlobi svym pocasim. Musime doufat, Ze brzy
prestane trucovat a ukdze nam svou krasu.

Jirina Tiimovad
klientka z odd. B




Krasa kvétin

Teplé pocasi nas zaCatkem kvétna zlakalo k menSimu vyletu. Nékolik
klientd naseho domova vyrazilo spolecn¢ s Markétou Zristovou a Ilonou
Vobejdovou z odd. L1, Vérou Zajicovou z odd. L2 a se socialni pracovnici
Petrou Holubovou do zahradnictvi v nedalekych Dubanech. Pro nékteré to byla
premiéra — prvni, ale urCité ne posledni navstéva, nékteti jiz zahradnictvi znaji
jako své boty. Poté&silo nas, Ze se od loniského roku opét znatelné rozrostlo — jak
plochou, tak sortimentem.

Tentokrat jsme se zaméfili predevsim na balkonové rostliny a vse
nezbytné k jejich péstovani — truhliky, zeminu, sazenicky. Také nabidka bylinek
(v soucasné dobé¢ tolik modernich) neziistala bez povSimnuti, takze jsme zpatky
vezli plny kufr s vonavou $ajvéji, citronovou travou, fadou muskatl, nékolika
¢ernookymi Zuzanami, orchideji, ...

Mgr. Petra Holubova
socidlni pracovnice
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Zleva: pan Jifi Fenyk (odd. L2), panlv Tlona Vobejdo;?é (Odd. L1 , pani Alenka
Marvanova (odd. D3), pani Véra Peckova (odd. L1), pani Markéta Zrlstova
(odd. L1).
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Vystoupeni divadelniho souboru Kvitko

V ned¢li 3. 5. 2015 navstivil na§ domov dvandcti¢lenny divadelni soubor,
ktery k nam v poslednich letech jezdi pravidelné pobavit nase klienty. Jelikoz je
velice obliben a ptedstaveni po celou dobu vyvolava u divakl usmév na tvarich,
nenechali jsme si ho ujit ani s letosni komedii s ndzvem ,,S6lokapfi jak se patii‘.

Ptibéh nas zavedl do staré Prahy, kde méstské ,,drbny* shané&ji klepy
0 mistnich obyvatelich, o kterych poté zpravuji samotného Lucifera a ten si ty
zkazené duSe odnasi do pekla. Celé vystoupeni prolinaly staroprazské pisné
za doprovodu harmonik. VétSinu skladeb nasi klienti znali a mohli si spolecné
zanotovat. Béhem asi hodinového vystoupeni herci pievliékli mnoho kostymd,
od batolat az po staré¢ damy, k pobaveni vSech

Mgr. Petra Linhartovd
vedouci socidlniho oddeéleni




Trénovani paméti

Od 23. 4. 2015 probiha v nasem zafizeni dalsi cyklus trénovani paméti.
Kazdy tyden k ndm dochazi trenérka paméti pani Bc. Eva Merclova a podnécuje
naSe klienty rGznymi tukoly, slovnimi hritkami, pfesmyckami a domacimi
ulohami k tomu, aby jejich mozek nezahélel. Skupinka ¢itajici deset az dvanact
klientl se k této aktivité¢ seSla jiz na jafe anapodzim 2014 a kvili jejich
neutuchajicimu zdjmu jsme trénink paméti opét zorganizovali. Je zajimavé
sledovat, jak trénovani paméti vnasi do zivota zacastnénych nové podnéty
a zajmy — vymeénuji si dojmy z psani domécich ukold, podnécuji se v aktivité,
oteviraji se jim nova komunikac¢ni témata a spolu s tim se utuzuji jejich vztahy
zaloZené na jiné bazi nez na statutu klienti domova pro seniory. Kromé rozvoje
poznavacich funkci jsou tyto jevy dals$i neméné vyznamnou soucasti setkavani
a mozna také dliivod, pro€ klienti o podobné aktivity stale projevuji zdjem.

Mgr. Lenka Kellerovda
socidalni pracovnice

Bc. Eva Merclova je
certifikovanou
trenérkou paméti.

Ucastnici kurzu
Trénovani paméti
V pilném soustiedéni.




Lidé a psi (pravda a pietvaika)

Doma jsem méla dvé knihy od Axela Munthe — basnika a filozofa. Knihu
o zivot¢ a smrti a Knihu o lidech a zvitatech. Pro zajimavost vypisuji par radka
Z Knihy o lidech a zvitatech z nasi knihovny:

LRika se, Ze lidumilnost je nejvy3si ctnost na svéts. Obdivuji se
lidumilnosti a véfim pevné, Ze je vyhrazena jen usSlechtilym duchiim. Moje duse
je prili§ mal4, moje mySlenka leti pfili§ blizko zemé, nez aby tam nékdy mohla
dostihnout, a jsem nucen se priznat, ze ¢im déle ziji, tim vice se vzdaluji
od tohoto vysokého idealu. Lhal bych, kdybych tekl, ze miluji lidi.

Ale miluji zvirata, utlaCena, opovrhovana zvifata a nedbam, jestli se mi
n¢kdo vysmiva, kdyz fikdm, ze je mi Iépe mezi nimi nez mezi vétSinou lidi,
S kterymi se na své cesté setkavam.

Kdyz ¢lovék mluvi s né¢jakym ¢Elovékem Etvrt hodiny, ma toho obycejné
dost, neni-liz pravda? Ja aspon pocitim pak obyc¢ejné chut’ odejit a vzdycky se
divim, Ze ¢lovek, s kterym mluvim, se nepokusil uniknout jiz mnohem dfive.
Ale nikdy se nenudim ve spolecnosti milého psa, 1 kdyZ se viibec spolu
nezname. Casto, kdyZ potkam psa, ktery jde a pfemysli, zastavim se a zeptam se
ho, kam jde a pohovotim si s nim chvili, a i kdyZ z toho neni Zddn4 rozmluva, je
mi dobfe, kdyz se mohu na n& divat a snazit se vmyslit do myslenek,
které v ném pracuji. Psi maji pied lidmi ohromnou vyhodu, Ze se nedovedou
pretvarovat.*

V néCem mél pan Munthe pfed mnoha lety asi pravdu, ale j4 mam
vSechny lidi rada, jen ne ty, ktefi pravdu nemluvi, pfetvatuji se, a téch dnes
zname také dost.

Jaroslava Rouskova
klientka z odd. D3




Svatek matek

Tento krasny slavnostni den piipadd vzdy na druhou kvétnovou nedéli.
Kazdoro¢né k nam ptichdzeji déti z matetské Skoly z Jirdskovy ulice, aby nas
opét piekvapily, co vSechno se dokéazaly naucit, zapamatovat si a pred pocetnym
publikem ptedvést.

Letos v doprovodu pani ucitelky Mgr. Jolany Chourové, DiS., Jifiny
Kvisové a Martiny Posikové piedvedly hru na zobcovou flétnu (ve skupiné
a nckteré odvazné déti 1 samostatn¢), zazpivaly milé détské pisnicky a prednesly
veselé fikanky. NejstarSi déti — predskolaci — zahrély verSovanou operetku
Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlife nazvanou Budulinek.

Aby si nase klientky i néktefi muzi, ktefi prisli oslavit Den matek, odnesli
Z kulturni mistnosti nejen dobrou naladu a usmév na tvafi, vyrobily jim déti
krasna zlutd slunicka, kterd si mohou vystavit, a kazdy den tak pro n¢ bude
»slunickovy* a veselejsi. ’

Mgr. Petra Holubova
socidalni pracovnice




Navstéva hrebdina v Hermanové Méstci

V Hefmanové Méstci se nachazi pobocka Narodniho hieb¢ina Kladruby
nad Labem, mistni staje jsou vycvikovym stfediskem hiebcti. Vzhledem k tomu,
ze hiebCin je situovan deset minut chiize od naseho domova pro seniory,
vypravili jsme se v pond¢li 11. 5. 2015 se skupinou jedenacti nasich klientt
prohlédnout si mistni prostory. Doprovodem klientl se stali studenti stfedni
zdravotnické Skoly, ktefi k ndm chodi na praxi, nasi privodkyni po hiebCiné
PharmDr. Tereza Machova.

Vyslechli jsme si vyklad k historii vzniku hiebcCina, ktery diive vlastnili
panové z rodu Kinskych. Dale také komentafe Kk obrazim s motivem
parforsnich honii, prohlédli jsme si rizna jezdecka sedla i postroje na koné¢.
Na vlastni oc¢i jsme vidéli, ze oproti hlavnimu hieb¢inu v Kladrubech,

vV Hefmanové Méstci nenajdeme starokladrubské bélouse, ale vraniky.
Kazdodenni béh hiebCina se samoziejmé kvili nasi ndvstévé neomezil, takze
jsme meli moznost zhlédnout pravé probihajici sprchovani koné ¢i vyptahani
paru koni z povozu kocaru. NaSe klientky dokonce projevily zajem o svezeni se
na kocCaru tazeném ,starokladrubdky®, takze mame tip na dalsi akci,
kterou pro nase klienty usporadat.

Mgr. Lenka Kellerova
socidlni pracovnice




Navstéva ze Slovenska

Letos je to jiz 9 let, co jsme navazali tspéSnou spolupraci s partnerskym
slovenskym Domovem pro seniory ve Staré Lubovni. V roce 2013 navstivili
zastupci naseho zatizeni Slovensko, v letosnim roce zavitali slovensti kolegové
do Hefmanova Méstce. V terminu 18. — 21. kvétna 2015 jsme u nés piivitali
vzacnou navstévu v podobé feditele domova Stard Cuboviia, pana Petera Muchy,

vedouciho provozu, pana Cubomira Stupéka, a socialnich pracovnic, pani Marie

Petrildkové, Alzbéty Sipkove a Gabriely Kravéakové.

Cestu dlouhou bezmala 500 kilometrd urazili téméf bez zastavky,
a tak kratce po pondélnim obéd¢ zastavili na parkovisti pfed nasim domovem
pro seniory. Navstévu jsme piivitali malym obcerstvenim, u kterého jsme si
vzajemné upiesnili program na nasledujici dny. Kolegy jsme doprovodili
do hotelu Kraskov, kde méli zajisténo ubytovani véetné¢ vstupu do wellness
centra.

Uterni program jsme zahajili dopoledni navitévou Domova pro seniory
Hetfmaniv Méstec, jehoZz ziizovatelem je Hlavni mésto Praha. Zafizeni se
nachazi v krasnych historickych zameckych prostorech, takze jsme si
kromé povidani o socialnich sluzbach méli mozZnost poslechnout 1 zajimavosti
Z d&jin Zivota na zamku.

V odpolednich hodinach nasledovala exkurze po Domové u fontany
v PrelouCi. Jednd se o domov pro seniory se zvlaStnim rezimem,
ktery v soucasné dob¢ prochéazi druhou fazi rekonstrukce. S tim, jak se snizuje
pocet lazek na jednom pokoji a stoupa komfort ubytovani, postupné klesa
kapacita socidlni sluzby znynéjSich 230 osob na planovanych 150 osob.
Ptelou¢ské zafizeni rovnéz spolupracuje s jednim slovenskym domovem
pro seniory. Kiiz, ktery je soucasti jejich kaple, je dovezeny pravé
od slovenskych sousedi.

Na stiedu 20. 5. 2015 jsme méli pfipraveny nabity program. Nejprve jsme
navstivili Domov seniori Drachtinka v Hlinsku. Reditel a vrchni sestra zafizeni
nas provedli po jejich domové a piiblizili chod jejich zatfizeni, blize nam
povypravéli o odliSnostech oproti naSemu domovu v HM (napt. stravovani
formou tabletového systému). I pfes neptizen pocasi bylo nasim hlavnim cilem
prohlédnout si zahradu mistniho domova a viceucelovy park, ktery zde otevieli
v zaii roku 2014. Soucésti parku je 1 venkovni télocvi¢na, kterou mohou
vyuzivat také klienti domova pro seniory, misto je pfistupné vetrejnosti a ma byt
prostorem pro mezigeneracni setkavani.




Z Hlinska jsme zamifili do Horniho Bradla na planovanou exkurzi
po vyrobné véanocnich ozdob. Obdivovali jsme zru¢nost mistnich pracovnic,
kterym jsme mohli nahliZet pfes rameno pii1 jejich kreativni praci. Exkurzi jsme
zakoncili navstévou prodejny, kde si kolegové ze Slovenska vybrali na pamatku
set vanoc¢nich ozdob.

Vzhledem k tomu, Ze cely den prSelo, museli jsme pozménit nasledny
program a misto pldnované prochazky po Podhiife v€etné¢ vystupu na rozhlednu
Béra jsme po obéd¢ ve Slatinanech odjeli zpét do Hetmanova M¢stec a provedli
kolegy ze Slovenska po nasem domove.

Ve Ctvrtek se nasi kolegové vydali na cestu domill. Snad spokojeni, plni
peknych zazitki a zajimavych podnéti pro svou dalsi praci. Vzijemna
spoluprace je velice obohacujici, pfinasi inspiraci, otevira jiny uhel pohledu a je
tak pfinosem pro vSechny zucastnéné strany.

Ing. Petr Mazura
reditel domova

Vptedu zleva pan Cubomir Stupak, pan Peter Mucha, za nimi zleva pani AlZbéta

Sipkova, pani Gabriela Kravcakova a pani Maria Petrilakova.




XIl. ro¢nik Majového kouleni

V kvétnu, konkrétné 21. 5., nas cekalo tradiéni sportovni klani
na hefmanomésteckém zadmku nazvané ,Mdajové kouleni”. Pro nezasvécené
malé vysvétleni: Jedna se o turnaj ve hie pétanque — spolecCenské hie dvou
druzstev proti sobé, kterd se snazi hodit své hraci koule co nejblize k malé
dievéné kulicce — takzvanému dzeku. Letos jsme se rozhodli, Zze opravdu
nenechame nic ndhod¢ a poslali jsme do boje o medaile rovnou dvé druzstva —
zkusené ,ostiilené¢* hraCe ,Bazanty* a natéSené talentované novacky
,Koroptve®.

Ptipravu na dvanacty ro¢nik Madjového kouleni jsme pojali velmi
odpovédné. VCas jsme zacali s pravidelnym tréninkem, jednou jsme se
dokonce vypravili ptimo na zamek, abychom otestovali drahy, na kterych potom
budeme soutézit ,,na ostro®. Pétanque se hraje na pisku, na travé, na Stérku,
na prasnych cestach, takze kazdy povrch je jiny a kazdy ma své specifika.

Letosniho ro¢niku se zucastnil téméf rekordni pocet zatizeni socialnich
sluzeb. Do Hefmanova Mé¢stce jich piijelo hned deset, celkem se Sestnacti
souté¢znimi tymy. Nekteti zavitali z nedalekého okoli — ze Skutce nebo novacci
z Prelouce, fada soutézicich ale vazila cestu na tento slavny turnaj az z Prahy.

SloZeni naSich tymi bylo nasledujici:

LBazanti: pan Petr Fuksa z odd. LO
pani Alenka Marvanova z odd. D3
pani Jaroslava Spalenska z odd. B

»Koroptve*: pan Jifi Fenyk z odd. L2
pani Bohumila Moskani¢ova z odd. D3
pani Miloslava Rambouskova z odd. LO
pani Marie Svadlenkova z odd. L2

Jako doprovod a moralni podpora obou skupin pani Eva Kvapilova
zZ relaxacniho centra a socialni pracovnice Petra Holubova.

Nebudu to zdrzovat a hned povim, jak jsme tedy dopadli. Musim fict,
ze V prvni chvili jsme byli docela zklamani. Vysledky neodpovidaly nasim
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predstavam a konecné umisténi vilbec nereflektovalo nasi pili a mnoZstvi ¢asu,
které jsme poctivé pfipravé vénovali. Bazanti se umistili na patnactém miste,
Koroptve na devatém. Kdyz jsme si pak ale uvédomili, Ze tym Koroptvi se
turnaje zuacastnil Uplné poprvé a pro vSechny jeho hrace byl pétanque
jeste pred mésicem novinkou, devatou piicku jsme zacali vnimat jako Uspésné
umisténi. A nakonec to byl pékny den. Pocasi sice moc nepialo, takze jsme se
domii vratili jako zmokli baZanti a koroptve, ale spokojeni, dobfe najedeni
asmilymi vzpominkami na kulturni zazitek — zibavny hudebni program

Pisnicky s Marou. Madra je sympatickd zpévacka, kterou miizete pravidelné
spatiovat v televiznim programu Slagr.

Pro Uplnost jesté na zavér uvedu, Ze prvni piicky opét obsadili domaci —
ob¢ ,,zamecka® druzstva. Vyhoda doméaciho prostredi se tak, stejné jako kazdy
rok, ukazala jako velmi podstatnd, i kdyz nasim sousediim nelze upfit pravidelny
a poctivy trénink. Budeme se téSit na priSti, jiz tfinacty rocnik Majového
kouleni. Tfeba nam smolna tfinactka konecné pfinese Stésti.

Mgr. Petra Holubova
socidlni pracovnice




Vystoupeni Josefa Zimy

Ve stiedu 27. 5. 2015 byla naSe kulturni mistnost naplnéna k prasknuti.
| ti, ktefi normaln¢ na kulturni vystoupeni nechodi, si nemohli nechat ujit osobni
setkani s filmovou a péveckou legendou — panem Josefem Zimou. Oblecen
do ¢erveného saka vplul pied fady naSich divaki, plny energie, rozdavajici
usmévy a humor. Jak sam fekl, vékové jiz spadd do klientely domovil
pro seniory, ale jak jsme méli mozZnost se presveédCit, eldnu ma jeste¢ dost.
,Pepickovo“ mluvené slovo a vzpominky na vyznamné osobnosti byly
prokladany pisnémi, povétSinou zndmymi, takZe si notovalo i publikum v sale.
K zavéru samoziejm¢ musely zaznit i pisné¢ z pohadek Princezna se zlatou
hvézdou ¢i Py$né princezna.

A co jsme se o Josefu Zimovi dozvédéli na zékladé dotazii divaku?
Ze kdyz byl maly, chtél byt védcem nebo popelafem. Ke zpévu ho piivedla
maminka pisniCkami, které doma zpivala, a dale také ucitel na gymnéziu.
Do Skoly pry moc rad nechodil — ze sexty gymnézia ,utekl” na konzervatof.
V nékolika muzikélech sice hral, ale neni to zcela jeho obor — neméa pamét
na pohyb. A v odpovédi na otazku: ,,Co Vam hudba dava?* odvétil: ,,J& jsem
blazen, ktery nemé hudby nikdy dost.*

Persondl domova si nemohl nechat ujit pfilezitost se s panem Zimou
vyfotit, takze krom¢ klienthi 1 my méme pé€knou vzpominku na setkani
se znamou osobnosti.

Mgr. Lenka Kellerova
socialni pracovnice




VIIL. letni
sportovni hry

V letosnim roce, jiz po osmé, se v naSem domové konaly sportovni hry,
kterych se spole¢n¢ s nasimi klienty ucastnili i obyvatelé ze zamku. Sportovalo
se ve Ctyfech disciplinach, hod mi¢em na medvéda, Sipky, kuZelky a krouzky.
Sportovel 1 divaci méli k dispozici pfipravené obcerstveni v podobé fizka
a zakuskli. Nechybéla ani limonada a pivo. Ale hlavné vladla veseld nalada.
Krasné pocasi, které se letos opravdu vydafrilo, ptfidalo na spokojenosti vsech.
Vyherci odchazeli ovéSeni medailemi, které poméhaly $it studentky zdravotni
Skoly, a dik patfi i nasi klientce pani Svadlenkové Marii z oddéleni L2, ktera se
na jejich spoluutvareni velkou mérou také podilela.

A jak to vSechno dopadlo?

Hod na medvéda Krouzk

1. p. Zéazvorka Josef (DPS ,,Zamek*) 1. p. Kucera Miroslav
2. pi Capkova Jana (DPS ,,Zamek*) 2. p. Hais Otakar

3. pi Sedova Jaroslava 3. pi Turayova Anna

Sipky Kuzelky
1. pi Rouskova Jaroslava 1. pi Merclova Zdetika
2. pi Marvanova Alenka 2. p. Zazvorka Josef (DPS Zamek)

3. p. Kolar Ladislav 3. p. Hais Otakar

Mgr. Petra Linhartova
vedouci socialniho oddéleni




Vylet na pardubicky zamek

V Cervnu se uskutecnila navstéva zamku v Pardubicich. Bylo to takové
zpestieni nasSeho bézného zivota v domove. M¢li jsme moznost prohlédnout si
prostory zdmku.

Privodkyné¢ nam poskytly vyklad v prostorach, kde jsou odkryté staré
kresby. Dale jsme byli v oddéleni zahrady, kde jsme méli moznost vidét hodné
riznych velkych 1 malych ptdkdi na vystavé Ptiroda vychodniho Polabi.
Dokonce jsme diky technickému zatizeni mohli slySet jejich zp&v a zvuky.
Také jsme vidéli zbrojnici a mincovnu. Byla vyhoda, zZe s pomoci vytahu jsme
se mohli dostat i my, co jsme na vozi¢kach, do poschodi. Tam nas ochotné
vyvezly privodkyné.

Po zhlédnuti vSech exponati jsme opét vytahem sjeli dolti. Tam nam
sestiicky rozdaly sva¢inu. Na nadvofi jsme si odpocinuli a dali kdvu. Spole¢nost
nam d¢lali pavi, kterych je tady vice, a mezi nimi dokonce jeden bily — albin.

Spokojeni s novymi zazitky jsme jeli zase do naseho domova. Byl to
hezky zajezd.

Za vyletniky
Jirina Tumova
klientka z odd. B




Dédovy vzpominky
aneb momenty ze zivota pana Otakara Haise

JAK JSME CESTOVALLI

Vracim se jest€¢ do padesatych let minulého stoleti. Podnik nam kone¢né
po Ctyfletém slibovani ptfidé€lil rodinny domek, takZze mam praci, byt a zatim
jednu dceru — zaciname zit jako rodina. V roce 1956 rodime dalSiho potomka —
dceru Véru, tak uz jsme &tyfi. V tu dobu Ziji moji rodiée na Sumavé a pracuji
vJZD. Snazime se knim zajet asponl jednou az dvakrat rocné podivat,
ale cestovani je velmi obtizné. Je to 300 km vlakem, pétkrat presedat. Nevérite?
Nastup na vlak: Rosice, piestup: Chrast, Pardubice, Praha, Plzen, Strakonice
a kone¢né =zastavka: HosStice. Ano, pratelé, HoStice u Volyné, vesnicka,
kterou rezisér Troska pozdéji proslavil svymi filmy. Déti tam rady jezdily, téSily
se na dédu a babicku. S médmou holky chodivaly do lesa sbirat bortivky, maliny,
ostruziny, houby — zkratka co les dal. Pak vSe suSily, nakladaly, kompotovaly.

Abychom si uleh¢ili cestovani, uvazovali jsme, Ze koupime auto. Jenze to
neni tak jednoduché — v tu dobu byla auta na poukaz. Ten vSak dostavali
jen ,hrdinové socialistické prace“ nebo ,zaslouzili politi¢ti pracovnici®,
coz nebyl muj ptipad. Nakonec doslo na radu kamarada: ,,Zkus to na inzerat.*
Po cCase pfiSla nabidka: ,Prodam felicii, stafi 1 rok, najeto 500 km, cena
39.000 korun. Hned jsem navézal pisemny kontakt a dohodl koupi. V té dobé
byly cenové relace automobill nasledujici: prvni vyrabéné spartaky
22.000 korun, vylepSené octavie 28.000 korun, octavie super (siln€j$i motor)
39.000 korun, felicie (2 stiechy) 46.600 korun, pak jesté volha (jen pro vladni
Cinitele) 55.000 korun. Nabidka se mi zdala celkem rozumna. ProtoZe jsem mél
fidi¢dk uz 4 roky, ale sam jsem za volantem nesedé¢l, slibil mi prodavajici,
ze mn¢ auto doveze domu. Napakoval jsem tedy prkenici stokorunami a vydal
se na cestu: Sokolov u Karlovych Vari. Rikate: ,Davéra! Risk! Hazard!
Posetilost! Hlavné, Ze bude AUTO!

Po vyfizeni pottebnych formalit v Sokolové jsme sedli do auta a vydali se
na cestu k nam. Toz tedy: Dne 20. ledna 1962 odpoledne stala felicie na dvote
&p. 227 v Rosicich u Chrasti a byla NASE! S pomoci kamaradd jsem se zadinal
ucit fidit auto. KdyZ jsem se ho pak trochu naudil ovladat, vydavali jsme se
na kratké navstévy pribuznych a znamych v nejbliz§im okoli.

Zima skoncila a my se dohodli, ze se vydame na delsi vylet. Prvni delsi
cesta byla Liberec, pak Mohelnice a koneéné tak dlouho té$ena Sumava k nasim.
Cestovani se neda s vlakem viibec porovnat. Veskera zavazadla se slozi do kufru
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a ruce jsou volné. Vzdalenost je 200 km po silnici, auta se tenkrat potkavala
malo, benzin stal 2,40 K¢s. KdyZ jsme se naucili znat trasu, byla doba jizdy tii
a pul az ¢tyfi hodiny. Snazili jsme se podivat k nasim tiikrat az ¢tytikrat do roka,
vétSinou o Velikonocich, na pout, prdzdniny, posviceni, dokonce i jednou
0 Vanocich. O dovolené jsme jezdivali na chatu na rtizna mista.

Tak jsme poznavali kraje Ceské, moravské, slovenské, podivali jsme
I do ciziny. Najeli jsme pies 200.000 km a presto, Zze jsem pak s dalSimi
sluzebnimi auty najezdil dalsi tisice kilometri, nem¢l jsem jedinou nehodu
ani nepiijemnost. Na pokutach, kterym se nevyhne zadny motorista, jsem
zaplatil okolo 400 korun. Nakonec, kdyZ mi bylo 85 rokii, mi dopravéci
ze zdravotnich divodi (cukrovka) odebrali fidicak, takze jsem dojezdil. Nyni se

nechavam uz jen vozit. Hlavné sanitami na riizna vySetfeni a oSetieni. Udé¢lali

ze m¢ seniora a odpo¢ivdm v domoveé duchodcii. A felicie? Ta odpociva
Vv garazi. Co ji asi ¢ekd? Ptihlasit k veterantim nebo prodat? Ja jen doufam, Ze se
nedoziju jejiho seSrotovani!

Tak tedy vté dobé vypadalo nakupovani — nejen aut, ale i zakladnich
potieb k zivotu. Byl to takzvany ptidélovy systém — hlavné na potraviny. Doba
se zménila — dnes nakupuji mladi ptevazné¢ prostiednictvim internetu.
Ani penize nepotiebuji — sta¢i jim domluvit splatky.

Jesté ptipominka mladezi: Ptejte se pamétnikl (uz jich tolik nezije). Ptejte
se, co byly listky na potraviny, Satenky, tabaenky. Dale co byla v roce 1953
ménova reforma. Z vaSich nastfddanych 50.000 korun vam banka vyplatila
1.000 novych Korun ¢eskoslovenskych. Tehdy se tikalo: ,,Zlaté, kdo nic nema —
nemize o nic piijit!*

Otakar Hais
klient z odd. B

Pokracovani v priStim cisle...




Kdo je Garfield?

Kdyz se Garfield objevil v naSem Domové,
byl to bojacny a nedivéiivy kocour, ktery se
ani nenechal pohladit. Dnes si chodi po celém
domov¢ a vi piesné, kde na n¢ho ¢ekaji néjaké
dobroty. A po dobrém jidle si hleda k odpoc¢inku
rliznd mista.

Z bojacného kocoura se stal na§ mazlicek.

Gabriela llkova
stanicni sestra odd. L1

Kdo je kdo v nas§em domové?

Pfinasime Vam rozhovor s pani Olgou Sigmundovou
(88 let), jejiz zivot provazelo umeéni. Je to poznat pfi
vstupu do jejiho pokoje, ktery je vyzdoben obrazy
riznych umélct, ale 1 vlastnimi dily pani Sigmundové.

&= Kde jste se narodila, kde jste Zila?

,,Narodila jsem se V Buchlovicich na jizni Moravé —
snad pry primo na hradé Buchlove — pry tam maminka s tatinkem byli
na prochazce, kdyz jsem chtéla prijit na svet. Néjaky cas jsme tam Zili, poté jsme
se prestehovali do Olomouce a pak jesté pozdéji do Brna — otec tam byl
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sluzebne, byl diistojnik cetnictva. Byly jsme tii sestry, po dvou letech narozené,
ja jsem byla prostredni. Nekdy jsme si delaly legraci, ze jsme TFi sestry jako

od Cechova. Se sestrami jsem méla dobry vztah, rodice mezi nami nedélali

rozdily. Bohuzel jiz obé zemrely. “

Jak se Vas zivot vyvijel dal?

.,V Olomouci jsem zacala chodit do Skoly — dodneSka nezapomenu na ucitele
Losika — byl to bdjecny ucitel. Otec chtel, abych 3sla na Stredni
uméleckopriimyslovou Skolu v Brné; od malicka jsem rada malovala. Na stredni
Skole to bylo ndadherné, méeli jsme nadherné kantory. Byla tam takova volnost.
Pamatuji, ze jsme chodili na Spilberk a malovali tam. Umélci mé tam taky
naucili kourit — méli jsme prekrasnou kurarnu. Vzdycky mi vikali: ,, Ty se nas
snad bojis,” a tak jsem sla s nimi a zacala kourit. Cigarko si dam rada i ted. "
,,»Na skole jsem poznala i mého budouciho manzela, malire Sigmunda, a v roce
1950 jsem se provdala do Hermanova Mestce. Kazdy mi rikal, Ze budu litovat,
Ze z Brna odchdzim do takové ,,diry*, ale ja jsem nikdy nelitovala — libilo se mi
tady, byly tady malebné venkovské chalupy. Po péti letech se nam narodil syn
Ondrej. Provdala jsem se do umélecké rodiny — otec mého manzela byl znamy
a ceneny malir (pozn. red. malif krajinai K. J. Sigmund), muj muz byl také malir
(pozn. red. Zden¢k Sigmund). Syn Ondrej se stal kamenosocharem. *

Co jste ve svém zivoté délala?

., Cely Zivot jsem tvorila. Jeden rok jsem byla zaméstnana v Karlovych Varech
u Kdmmera, tam se dekorovaly talire. Tato prace mée vsak prilis nebavila — tvar
Jjste dostali hotovej, nebylo to tvorivé. Na zahradé u domu v Hermanove Meéstci
Jjsme si zridili ateliér a méli tam pec na vypalovani keramiky, tvorila jsem potom

[

doma. *

Jak VasSe prace probihala?

., Nejdrive jsem vytvorila nékolik mensich modelu. Poté prisla umélecka komise,
a ta vybrala, ktery z modelu se ma stvorit. Na zdakladé modelu jsem pak tvorila
velké dilo. Dostala jsem zalohu na material a pracovala na tom. Tvorila jsem
rizné ndstéenné mozaiky a reliéfy, plastiky.

MiuZeme se nékde jeSté nyni setkat s Vasimi pracemi?

., Nejvice jsem pysna na velky kachlovy barevny reliéf, ktery byl umisten
V podniku Synthesie Semtin. Snad tam jesté je. Nékteré moje veci jsou tady
vV Hermanove Mestci, ale mrzi mé, Ze zrovna ty nejlepsi véci prisly k uhone.
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U vstupu do Skolky v Jiraskové ulici byly 3 sochy capu. V parku u sidliste
Bazantnice byly kocky. Jedno dilo je nyni u prodejny Jednoty, ale piivodné mélo

‘

byt u skoly jako bariéra, aby Zdci ze Skoly nevbehli na silnici primo pod auto. *

Co jste rada délala ve volném case?

., Moje prdace mi byla i konickem. Rada jsem tvorila rukama. Prestoze jsem
jako mald velmi rada malovala, v dospéelosti jsem pracovala zejména
S keramikou, ¢imz jsem se i zivila. Tvorila jsem rada rizné figury — zdaklad byl

vytvoren na hruncirském kruhu, figuru jsem pak domodelovavala.* (pozn. red.

pani Sigmundova ma figurdlni soSky vystavené i na pokoji na policce)

., Z vytvarného umeni se mi libily obrazy od ruského malire Scerbakova. (pozn.
red. klientka ma jeden obraz povéseny nad posteli) Velmi rada mam také obraz
mého tchana K. J. Sigmunda — Jaro — ten namaloval, kdyz jsem prisla
do Hermanova Meéstce. Vysivala jsem také obrazy — bylo to velmi namdhave
naoci. Velmi rada jsem chodila do parku — milovala jsem zdejsi park
(at'Vv zamku nebo Bazantnici). Kdyz byl syn Ondrej maly, chodili jsme spolu
casto do parku, krasné to tam vonelo. “

Na co jste ve svém Zivoté pySna?
,Na svoje prace, moje dila. Nejvice se mi libi keramicka sténa umisténa
Vv Semtiné. Mdam rada i vselijaké figurky, které jsem vytvorila. Byla to moc péknd

‘

prdce.’

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménila?
,,Asi ne.

Kdo je Vam nejblizsi?
., Nejblizsi mi byl otec, ktery mi zemrel v deseti letech. Se sestrami jsme se mély
take rady.

Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory?
,Ale ano, nemuzu jim nic vytknout. Sestry délaji, co je mozné, skutecné je to
tady dobré, i kdyz si obcas na néco stézuji.

Je néco, co byste chtéla v DPS zménit?
,, Chtéla bych mit vetsi volnost, zejména drive, kdyz jsem jeste chodila. Je 10
tezka vec. Chapu, ze klienty nemohou pustit kamkoliv.




Co byste vzkazala nebo poprala ostatnim klientiim?
., Aby byli spokojeni, protozZe by se nikde neméli tak, jako se maji tady. Aby se tu
v§em libilo.

Co byste vzkazala nebo poprala zaméstnancim?
,, Nekteri zaméstnanci by se mohli ke klientum chovat lépe. *
Mate néjaké prani?

,, Chtéla bych jeste néco vytvorit, néjakou skulpturu.

(s

., Aby mi zdravi pokud mozno slouzilo. *

Dékujeme za rozhovor.

Setkate se sni v ordinaci pani doktorky nebo za Vami
- zajde na pokoj, kdyz se necitite nejlépe. Blondynka

s mladistvym vzhledem, energicka, usmévava. To je nase
. vrchni sestra Alena Vitvarova (52 let).

Jak dlouho a v jaké funkci v naSem domové pro seniory pracujete?
., Pracuji zde od roku 1990, letos to bude tedy 25 let. Nastoupila jsem

jako zdravotni sestra na oddéleni do primé péce a postupné jsem vystiidala
rizné pracovni pozice u nds vdomove — stanicni sestra, rehabilitacni

pracovnice. Jako vrchni sestra zde pracuji 7 let. Jsem rada, Ze jsem si
vyzkousSela prdci na riznych pozicich v nasem domove, protoze pri kontaktu
se zamestnanci pak dobie vim, co ktera prace obndsi, v cem potrebuji pomoci,
na co se musi dat pozor apod. “

Ktera pracovni pozice Vam byla nejblizsi?
., Rada jsem pracovala jako stanicni — pracovala jsem primo mezi klienty, znala
Jjsem vice pribéhy lidi do hloubky, vice jsem s nimi Zila. BliZsi vztahy jsem méla
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IS devcaty z persondlu. Nyni velmi blizce spolupracuji se stani¢nimi sestrami
jednotlivych oddéleni. Vztah se zaméstnanci je preci jenom trochu jiny, nékteri
maji vetsi ostych.

Jaké byly Vase predchozi pracovni zkuSenosti?
., Ditve jsem pracovala jako détska sestra na détskem oddeleni JIP Pardubice,
jeden rok jsem také pracovala u obvodni lékarky v Chrudimi.

KdyZ srovnate domov pro seniory VvV dobé VasSeho nastupu a nyni — jaké
nejvétsi rozdily pozorujete?

,, Velmi se zménily celkové podminky v nasem domové, neda se to viibec srovnat.
Nejveétsi rozdily jsou urcité v pristupu ke klientum — snazZime se o slusné
empatické chovani, pecovat o klienty tak, aby se zde citili dobre, chceme jim
pobyt u nds zpestrit, ulehcit. Ridime se pranim klientii, jejich individudlnimi

potirebami — diive zde byl rezim vice ustavni, vSe bylo pevné dané. Vyznamné
rozdily jsou ve vybaveni — V pomiickdch, kosmetice, zarizeni koupelen, je to
uplné o necem jinem. Veliké zlepSeni, co se tyce uklidu, hygieny. Kuchyn
a vareni jSOU na jiné urovni — vybeéry jidel, varime rizné diety, i mechanicky
upravenou stravu chceme podadvat chutnou. Zmeény jsou samoziejmé i u klientii —
drive zde byli lidé sobéstacni, kteri napriklad pracovali na zahradé. Nyni jsou
Unds lide, kteri potiebuji cdstecnou nebo celodenni pomoc, maji hodné
zdravotnich problémii. Jsou také zvySené ndroky na zaméstnance —
na vzdelavani zaméstnancii, na chovani, musime se ridit podle riznych predpisiu.
Je hodné papirovani se zdravotni pojistovnou, aby bylo vSe spravné
zaznamenané. *

Co Vas bavi na praci v domové pro seniory?
,, Pomahat klientiim po zdravotni i lidské strance. Setkavam se a jednam s lidmi,
resSime ruzné zaleZitosti, at' uz prijemné i neprijemné. “

Je néco, z ¢eho mate radost, co se vam za dobu Vaseho piisobeni podarilo?

, Myslim, Ze mohu Fict, Ze tady mame pékné a cisté prostiedi. Mam rada
poradek ve vsem, to jsem se sem pokusila vnést. e vztahu K zaméstnanciim —
snazim se, aby mohli v klidu chodit do prace, i kdyz néjaky respekt a dodrzovani
pravidel samozirejmeé musi byt. Kazdy den nesviti slunicko, nékdy reSime
neprijemné zdlezitosti ¢i problémy, ale na druhou stranu se to snazim néjak
kompenzovat. Byla bych rdda, aby zde bylo dobre — jak klientiim,
tak i personalu.




Je néco, co byste chtéla, aby bylo v domové pro seniory jinak?

Mate néjaké plany ¢i cile pro dalsi praci?

., VZdy je co zlepsovat. Napriklad po strance vybaveni by bylo dobré, abychom
do budoucna vymenili vsechny postele za elektricky polohovatelné, casem se
budou muset postupné zrekonstruovat i koupelny atd. Byla bych velmi rada,
kdyby se nam podarilo u stravovani zavést tabletovy systém, jako je
napriklad v nemocnicich  (pozn. red. jidlo je pripravené v podnosech
piimo v kuchyni) — usetrilo by to praci pracovnic ve prospéch klientii.

Co Vs bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobijite baterky?

» Miluju kocky — mdm doma jedendctiletého kocourka Venouse a u nas v domové
hyckam naseho rezatého ,, domovského“ kocoura Garfielda. Jinak moc rdda
jezdim na chalupu do Vapenného Podola, kde mam zahradu a tam ctyri ovecky,
rada je pozoruji. Ctu, nedavno jsem dostala ctecku na knizky (pozn. red.

elektronicky piistroj, na kterém se zobrazi text knihy). Ctu romdany — moderni,
historickeé, z lékarskeho prostredi. Miluji léto, pobyt u vody a opalovani. Chodim
rada na houby, ale jen pokud rostou. Musim se take priznat, Ze mym konickem je
uklizeni — mam rada cisto. Bavi mé se hezky oblékat, s dcerou vyrazZime
na nakupy a udélame si radost, samozrejmé, Ze néco koupime i nasim hosium
(manzel a syn).

Co byste prala (vzkazala) nasim klientim?

., Preji, aby se jim v nasem domové s nami hezky bydlelo, aby se zde citili
jako doma (i kdyz to samoziejmé uplné nejde). Aby neméli z niceho obavy, méli
ze Zivota radost a aby méli pékné vztahy se svymi rodinami. Velké stésti je,
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pokud se na pokoji sejdou se spolubydlicim, se kterym si rozumi.

Co byste prala (vzkazala) nasim zaméstnancim?

., Preji vSem hlavné zdravi a at je nic netrdapi, zaméstndani v prijemném
kolektivu.

., Vim, Ze zaméstnance nekdy malo chvalim, vezmu si to k srdci. Jsem rdda, zZe se
na né mohu spolehnout. Byla jsem nucena naucit se rikat i nedostatky,
coz samozirejmé pro mé také neni lehké.

Mate néjaké prani?

., Fajny zZivot — jak doma, tak v prdci. Rida bych se brzy dockala vnoucatek —
V rodiné mame petiletou Elenku od netere, ale ja uz bych si prala byt sama
Dékujeme za rozhovor.

3

babickou, tak snad se mi to brzy spini. *
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Rozdava asmévy, dobrou nédladu a povzbuzeni. Pracuje

vnaSem domové pro seniory nejdéle ze vSech

zaméstnancu (37 let), ale v jejim pfistupu ke klientim je

stale znatelnd empatie, lidskost, vnimavost a ochota

poméhat druhym. K dneSnimu rozhovoru jsme radi
- prizvaly pracovnici relaxa¢niho centra, EvuKvapilovou
\‘ (v zafi oslavi krasnych 60 let).

Jak dlouho a v jaké funkci v naSem domové pro seniory pracujete?

., V srpnu letosniho roku to bude 37 let, co tady pracuji. 15 let jsem pracovala
na oddéleni domova jako oSetrovatelka. Poté jsem si udélala masérsky kurz
a nastoupila do relaxacniho centra (pozn. red. mistnost v suterénu, kam chodite
jezdit na ,.kolo*, vyuzivate masazni kieslo apod.).

Jaké byly VasSe predchozi pracovni zkuSenosti?

,Po Skole jsem nastoupila do Chrudimské nemocnice na détskou chirurgii,
kde jsem pracovala téemer 2 roky. Po materské dovolené jsem pracovala jesté
rok v laboratori na Poklinice v Chrudimi a poté nastoupila do naseho domova
pro seniory.

KdyZ srovnate domov pro seniory V dobé VaSeho nastupu a nyni — jaké
nejveétsi rozdily pozorujete?

., Rozdily jsou ohromné. V roce 1978, kdy jsem prisla do domova, jsme mély
mnohem horsi pracovni podminky, po strance vybaveni doslo K ohromnému
vyvoji k lepsimu. Slouzily zde jesté radové sestry. Nastupovala jsem v dobe,
kdy zde byla vybudovana zcela nové nova budova (pozn. red. souc¢asné oddéleni
LO, L1, L2). Na predni budové (souCasné odd€leni B) se muselo na pokojich
zatdpét v kamnech. Kdyz se sli klienti koupat, muselo se zatopit v kamnech
V koupelne, aby byla tepla voda. V koupelnach byly klasické vany, Zadné
polohovaci, jako jsou nyni. Neexistovaly zadné pomiicky jako choditka apod.
Nebyly jednorazové inkontinencni pomiicky, ale pouzivaly se klasické latkové
pleny, které se musely vyprat. Nebyly Zadne velké prepravniky jidla — co bylo
potreba, jsme prevazely na détskych kocarcich. V té dobé jeste nebyla spojovaci
chodba mezi odd. LO a odd. B, takze jsme za kazdého pocasi chodily venkem.
Byla zde zahrada, kde se péstovala zelenina. Trava na zahradé se sekala kosou,
chodilo se susit seno. Chovaly se tady slepice, prasata, délala se zabijacka. Ziti
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zde vdomové bylo vice podobné tomu, na co byl lidi zvykli z domova.

posvicenské koldce, byla zde muzika, k snédku vizky a k piti vino. Na bal se damy
vystrojily, vzaly si drahé kozesiny, broze. Vice také byly poznat rozdily
mezi vsednim dnem a nedeéli, klienti se ustrojili do svatecniho, vzali si svatecni
obuv. Pokoje si klienti vice zarizovali podle toho, na co byli zvykli, svym
vybavenim, podle svého vkusu (pozn. red. prostiedi domova ze 60. let 20. stol. si
muZete prohlédnout na fotografiich vyvéSenych ve spojovaci chodbé domova).
V té dobé zde také nebylo tolik klientii se zdravotnimi problémy. V soucasné
dobé je to velké ulehieni, je vsSeho dost, dostatek riznorodych mycich
prostredkii, ochrannych prostiredkii, riiznych pomiicek ke kaZdodenni prdci
s klienty, i pro jejich Zivot. Nadobu drive vsak velmi rdada vzpominam,
| kdyz bylo vice prdace a bylo vse po strance vybaveni méné pohodiné nez ted.
Vzpomindm zejména na pohodovy pracovni kolektiv, bylo nas ménée, mély jsme
mezi sebou hezké vztahy, byly jsme podobné vekove staré. Pekné vztahy jsme
mely s pracovnicemi v kuchyni, v prdadelné. Navzdjem jsme si vypomdhaly —
kdyz bylo potreba, Sla jsem napriklad obalovat rizky do kuchyné. Takova
pracovni atmosféra mi v soucasné dobé v nasem zarizeni nékdy chybi. Poradaly
jsme rizné akce pro Klienty, na kterych jsme se samy aktivne podilely,
prestrojovaly se do ruznych kostymu. Délaly jsme treba modni prehlidky
napriklad v nocnich kosilich. Socidlni pracovmnice Zdena Dianova sepsala

scénadr, my jsme podle toho nacvicily rizné scénky nebo parodie apod. Docela

nas to bavilo, odreagovaly jsme se. Pamatuji se, Ze jednou jsem se z legrace
prestrojila na skupinove cviceni za babicku — oblékla jsem si barchetové saty,
vzala Satek na hlavu, hillku a Sla jsem. Ostatni mé nejdriv jen tak okukovali
a delsi dobu jim trvalo, nez mé poznali. Hodné jsme se nasmali. Rada na tu
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dobu vzpomindm.

Co Vas bavi na praci v domové pro seniory?

., Pracuji rada s lidmi. Bavi mé lidem prindset radost do zivota. Jsem rdda,
kdyz jsou u nas lidi spokojeni, kdyz nemaji pocit, zZe jsou opusteni, kdyz je tady
néco naplnuje. “

Je néco, z ¢eho mate radost, co se vam za dobu Vaseho piisobeni podaiilo?
., Mam radost z toho, jak funguje relaxacni centrum — Ze tam chodi lidi radi, jsou
tam spokojeni, sami ho vyhledavaji. Kdyz klienti sami treba cvicit nechtéji,
snazim se je v tomto pochopit, je potieba ke kazdému pristupovat individualne.




Jsem rdda, zZe se zabéhly pravidelné aktivity jako skupinové cviceni, kavarna,
knihovna, kterych se ucastni hodné lidi. *

Je néco, co byste chtéla, aby bylo v domové pro seniory jinak?

., Prala bych vsem oddélenim, aby mohli mit vsude malou spolecenskou mistnost
jako je ted na oddeéleni L2, takovy maly ,,obyvacek*, kde se lidi mohou schazet,
kde se citi dobre, daji si treba spolecné kaficko a mohou si popovidat. “

Mate néjaké plany di cile pro dalSi praci?

, Pristi rok mam odchazet do diichodu. Rdda bych predala svoji praci
V relaxacnim centru nékomu, kdo bude pokracovat ddle v tom, co uz je dobre
rozjeté a aby to fungovalo i nadale. Dost mi na tom zalezi. *

Co Vas bavi ve volném ¢ase? Cim si takzvané dobijite baterky?

Ve volném case si rada uzivam klidu, odpocnu si. Posedim na zahrade
pod jabloni s natazenyma nohama a kafickem, vychutnam si cigaretku. Venuji se
také svym blizkym — mam t7i vnoucatka a maminku. V zimé pletu, ctu knihy
(oblibené autorky napr. B. Woodovd, J. Fieldingova, pribéhy ze Zivota).
Podivam se na péekné filmy, treba psychologicky zameérené, nesleduji seridaly.

Co byste prala (vzkazala) nasim klientim?
,Aby v nasem domové prozili v poklidu pekny a dustojny Zivot, kdyz nemohou
byt doma se svymi blizkymi. “

Co byste prala (vzkazala) nasim zaméstnancim?
, Prala bych jim i jejich rodinam hlavné hodné zdravi, protoZe zdravi je

[

Mate néjaké prani?

., V soukromi — abychom jd a moji blizci byli zdravi, spokojeni a Zili Zivotem
S CO nejmensimi starostmi. V prdaci bych si prala, abychom byli vsichni k sobé
navzajem slusni, vstricni a tolerantni. “

Dékujeme za rozhovor.




Vyznam ki‘estniho jména

Nakolik naSe kfestni jméno ovlivituje to, jaci jsme? Dokaze predurcit nas
temperament Ci charakterové vlastnosti? To je otazka do diskuze.
V dnesnim dile Vam pfinasime dalSich osm jmen, Ktera se Casto objevuji
u nasich klientd.
Vase socialni oddéleni

ALERNAVALENKA  van oo

a materialisticky zalozena bytost, ktera miluje adrenalin. Zvédavost ji Casto Zene
do situaci, jimz by se méla rad¢ji vyhnout. Touzi po samostatnosti, takze svoji

puvodni rodinu pomérné brzy opousti.

HANA V mladi miluje muze, rada je svadi a pokousi. Navenek

spolecenska bytost, ale v nitru tézka introvertka, kterd se nehodld jen tak
pied nékym odhalovat. Rychle se rozhoduje a casto svych neuvadZenych
rozhodnuti lituje, ale nékdy uz byva pozd¢ na napravu. VéEtSinou si vybira
profese, v nichz miize pracovat s lidmi. Nejlépe proplouva zivotem ve vodnich
znamenich.

JARM I LA V Zivoté¢ projde nckolika nepfili§

uspokojivymi vztahy, které ji nejspiS zanechaji na dusi pékné sramy. Dojde-li
k presvédcéeni, Ze chyba je pfedev§im v ni, zistane radéji po zbytek Zivota sama.

Velmi dobfe chipe nové véci a uceni ji opravdu bavi, vétSinou ale nema dost
ctizddosti k tomu, aby chtéla jit dal.

QUAQ@@ &IAWA Zena, ktera na prvni pohled vypada

poddajné, ve skrytu duse se ovSem projevuje jako rozeny vidci typ. Jeji rodina

31




si vS§ak malokdy povSimne toho, Ze manazerem vétSiny aktivit je pravé ona, stoji
spiS v pozadi vSeho déni jako $eda eminence. I ona pfichazi na svét s karmickou
zatézi, s léty ale prece jen dosahne dil¢ich Zivotnich uspéchii. Dobie se ji dafi
ve Lvu, ve Vodnaii a ve Vahach.

7
& D RD NA Ackoliv voni pozdnim létem a evokuje v nas

predstavu pestrobarevného zahonu rozkvetlych jifin, pfiliS mnoho S§tésti své
nositelce nepfinese. Méla by se pfipravit na to, ze jeji zivot bude plny
roztodivnych zvratli, které ji Casto dostanou do zajimavych situaci. Pokud se
nauci zklidnit své nitro, bude vSe zvladat mnohem I¢pe.

M H R@@ &IAW MuzZ s osobitym kouzlem, ktery se tési

velké oblibé zejména u ptislusnic opaéného pohlavi. TéZko si zvyka na rodinny
Zivot, proto by si ho Zeny mély nejprve otestovat v zatézovych situacich, nez se
rozhodnou zaloZit s nim rodinu. Jako otec se ale osvéd¢i. Nesnasi jednani
Z pozice sily, nejvice u n¢j zmiizete s vlidnym zachézenim a pochvalou. Velice
inteligentni a ucenlivy, dokaze-li potlacit svou vrozenou lenost, rozhodné to
Vv zivoté nékam dotdhne.

@ L@A Zena, ktera potfebuje k dosaZeni Zivotni rovnovahy

podporu rodiny. Klade obzvlast velky diiraz na vzdélani. Casto si vybere né&jaky
socidlni obor, vnémz se miize vénovat pomoci handicapovanym osobam.
V nékterych obdobich Zivota mlZze trpét nepiijemnymi depresemi, dokaze se
S nimi ale uspéSné poprat. Jeji zivot provazi fada slozitych zmén, proto se mize
lehce stat, ze bude néckolikrat zaCinat doslova od nuly. Ona se ale nikdy
nevzdava a vzdy znovu povstane z popela jako bajny ptak Fénix.

©_
@@ZENA Velmi bojovnad dama, kterd se Casto brani

jesté diiv, nez na ni vibec nékdo zauto¢i. Pro dal$i vyvoj jejiho Zivota je
nesmirné dulezité, v jakych podminkach ptijde na svét, podle toho se pak budou
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odvijet jeji Zivotni moznosti a Sance. Nemusi ovSem zoufat ani v piipadé, ze to
nebude pfiilis rizové, vzdycky se mize zaméfit na dobro€innost a pomahat tém,
ktefi jsou na tom mnohem hiife neZ ona. Bude-li dostatecné vytrvalé a pracovita,
dosahne toho, ze se na ni hned tak nezapomene.

Pokud jste své jméno dnes nenasli, urcité¢ se objevi v nékterém z dalSich cisel.
Jisté ze svého okoli znate néjakou Alenku, Hani¢ku, Miru, ... Co myslite, sedi
na né vyklad jejich jmen, nebo jsme tGplné vedle? ©

Vyklad jednotlivych kiestnich jmen byl pfevzat z internetovych stranek
www.horoskopy.cz.

Dalsi akce, které se do ¢asopisu nevesly:

31. 3. 2015 Jan Vizner — hudebni vystoupeni ,,Za pomlazkou z ceskych
dvorki ptes Patiz az do New Yorku*

2.4.2015 Velikono¢ni malovani kraslic

13. 4. 2015 Kino — promitani ¢eského filmu

22.4.2015 Viola — hudebni vystoupeni ,,Pisnicky nasi babicky*

6. 5. 2015 Kino — promitani ¢eské veselohry

1. 6. 2015 Kino — promitani ¢eské veselohry

19. 6. 2015 Eva Masinova — prednaska ,,Thajsko — cestovani s batohy*

22.6. 2015 Hudebni vystoupeni rodiny Vavrovych

26. 6. 2015 Kavarna — posezeni v kulturni mistnosti u kavy a zdkuskt

Na nasledujici mésice je opét ptipraveno nékolik zajimavych programi. Vzdy se
o nich dozvite z nastének na jednotlivych oddé€lenich, z ranniho hlaSeni rozhlasu
a od personalu na odd¢leni. Vase ¢ast nas potesi!




OSMISMERK 4

Auto zastavi na hrani¢nim pfechodu a celnik se obligatné pta: ,,N&jaky alkohol,
drogy nebo cigarety?” Na coz jeden z cestujicich pohotové: ,Pro mé...
TAJENKA NA 13 PISMEN."
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AVSAK KLOUN NAUKA PREDPOKLAD
BALATA KOLOVRAT NEKOV REVMA
DACAN KSEFT OHNISTE RIJEN
DIVKA KTERA PIPLAL TALAR
HALDA LAHEV PIVOT TELOCVIK
HEVER LEJSTRO PODREP TEREJ
KLOBASA MOTYL POZITKAR VITATI
ZINKA

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feseni naleznete na stran¢ 36.




SUDOKU

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feSeni naleznete na stran¢ 36.
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i SUDOKU ze strany 35:
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Tajenka osmismérky ze strany 34:

Spr




Svoje narozeniny budou slavit

pi Poldkova Riizena
pi Vasakova Anna

pi Kohoutkova Jifina
p. Kozisek Zdenck
pi Merclové Zdeiika
pi Valtrova Alenka
pi Horc¢icova Véra

pi Drobilkové Jifina
pi Pisafova Anna

p. Marecek FrantiSek

p. Michek Frantisek
pi Prausova Anna

p. Kolaf Ladislav

pi Kosinova Miluse
pi Blazkova Jana

p. Hejcman Josef

pi Pelikdnova Jaroslava

p. Hais Otakar

p. Styblo Josef

pi Jeklova Jindfiska
pi Rintova Véra

pi Turayova Anna
pi Stejskalova Véra
pi Valentova Alena

pi Vyborna Zdetka

pi Svandova Milugka

© © © © © © © ©v o




p. Dostal Vaclav 25.9. 1943
pi Zikmundova BoZena 27.9. 1928
pi Zimova Blanka 27.9.1941

Prejeme vSechno nejlepsi!

Novi obyvatelé naseho domova

pi Poldkova Rlzena 1.
pi Blazkova Jana 14,
pi Vasickova Marie 23.
p. Zapoto¢ny Miroslav 27.

p. Snor Ladislav 5.

pi Svecova Marie 217.

pi Peskova Hana 1.
pi Hor¢icova Véra 22.

pi Honzickovéa Marie 29.

Prejeme prijemny pobyt!




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Vojtéchova RiiZzena
pi Mencova Véra

p. Bartas Josef

p. Kroutil Josef

p. Jursa Milan, Ing.

pi Bartasovéd Kvétoslava

pi Jezkova Marie

pi Matykova Olga

Cest jejich pamatce!
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