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Vézeni obyvatelé domova, vazeni zaméstnanci,

dovolte mi, abych se v uvodniku ¢asopisu Na§ domov vratil k véte, kterou jsem
napsal na konci roku 2011. Uvedl jsem zde, Ze jestli se nenaplni vSechny
pesimistické predpovédi na letosni rok, které jsem béhem roku 2011 v naSem
casopise uvedl, tak si budu sypat hlavu popelem. Tu hlavu si klidné posypu,
abych ud¢lal radost tém, kteii si to pieji. Zjistil jsem, Ze hodnoceni Uspéchu
¢i neuspéchu chapeme kazdy jinak. Kazdy z nds ma jiné priority a kazdy z nés
se raduje z néceho jiného. Zda se mi, ze tvrdou realitu dnesni doby 1épe snaseji
zaméstnanci, ktefi berou své zaméstnani jako poslani, ktefi se dovedou nad
kazdodenni problémy povznést a svou praci se snazi negativni véci eliminovat.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze takovych zaméstnancl je v naSem domové dost
na to, abych 1ja z nich obcas nacerpal silu a optimismus do dalsi prace.

Dovolte mi tedy, abych se na tomto mist¢ s Vami pod¢lil o své pocity
Z uplynulého roku.

Co se tyka hospodateni a finan¢ni stranky domova, musim bohuzel konstatovat,
ze prubéh roku 2012 se ni¢im neliSil od téch zhruba poslednich péti let.
V prvnim pololeti Zijeme v neustdlé nejistoté¢, zda dostaneme dostatek
finan¢nich prostfedki na provoz. Z obavy, Ze bude penéz malo, se rad&ji
nepoustime do vétSich akci a téméf nic nenakupujeme. Koncem zafi nevime
co nakoupit dfive, snazime se presvédCit firmy, aby ptepracovaly sveé plany
a to nebo ono ud¢laly prioritné v naSem domove, protoze finance musime utratit
do konce roku. A po Novém roce finance zase nebudou...

Jediné, co mé na této praxi téSi, Ze alespont v obdobi posledniho ctvrtleti
muizeme zaméstnanciim vyplatit odmény, které si za t€zkou praci urcité zaslouzi.

Z téch optimisti¢téjsich zprav roku 2012 musim ptfipomenout, ze nas domov byl
ocenén Ctyfmi hvézdickami v ramci hodnoceni Znacka kvality, které provadi
Asociace poskytovateltl socialnich sluzeb Ceské republiky. Je to vysledek prace
nas vSech a myslim si, ze mame byt na co hrdi.

Protoze bych byl rad, aby tento letoSni tivodnik byl spiSe optimisticky naladén,
nebudu se vracet Kk zalezitostem, které byly negativni a které nekterym
pracovnikiim pfinesly nemalé problémy.

Ptesto musim pfipomenout asi nejsmutnéjsi udalost roku 2012 - amrti naseho
kolegy pana Zbyinika JirouSka. V¢&fim, Ze na ného budeme vSichni v dobrém
vzpominat a stejné tak na vSechny klienty domova, kteti zemiteli béhem tohoto
roku a nemohou s nami leto$ni vanoce oslavit.



Vazeni klienti domova, vdzeni zaméstnanci, dékuji Vam vSem za spolupraci
v uplynulém roce. Do nového roku Vam pieji hodné spokojenosti, tspéchil
a zaroven také proziti klidnych a $tastnych véanocnich svatkli. At Vas S$tésti
a zdravi provazi po cely rok 2013.

Ing. Petr Mazura, feditel domova

Za oknem je krasné bilo,
V krbu praskaji polinka.
Drzime se radi doma,
vanilkou voni maminka.

AC se to kazdym rokem vraci,

jak rozsviti se jedlicka —

sledujeme, jak vSem détem
radostné zazari ocicka.

To je ta chvile Stésti, lasky,

co zaplavi celou rodinu,

at’ vydrzi vam doma déle
nez Stédrovecerni hodinu.

At ten krasny, §tastny pocit,
co mate na Vanoce,

prozivate vSichni ve zdravi

I V celém pFiStim roce ...

basen od pi Lupoméstské dodala pi Pisafova Anna



BASEN STARENY

Tuto basen napsala Zena, kterd zemfiela na oddéleni pro dlouhodob& nemocné v
Ashludieové nemocnici pobliz Dundee ve Skotsku. Personal nemocnice ji nalezl
mezi jejimi vécmi, a tak se jim libila, Ze ji opsali a basen pak putovala po celé
nemocnici a déle.

Mlada divka je porad ve mné

Poslyste, sestro, kdyz na mé hledite,
feknéte, koho to pfed sebou vidite.
Ach ano, je to jen uboha staiena
s divnyma ocima a napul Silena.

Odpovéd neda vam, jidlo ji pada,
nevnimad, kdyZ po ni néco se 7ada,
o svété nevi, jen pridélava praci,
boty a puncochy napotad ztraci.

N¢kdy je svéhlava, jindy se umi chovat,
uz potiebuje vSak krmit a prebalovat.

Tohleto vidite? Tohle si myslite?
Sestficko, vzdyt' o mné viibec nic nevite.
Budu vam vypravét, kym vS§im jsem byvala,
nez jsem se bezmocna az sem k vam dostala.

Milackem rodic¢u, dévéatkem tak sotva deset let,
s bratry a sestrami slad zivot jako med.
Sestnactiletou kraskou, plujici v oblacich,
dychtivou prvnich lasek a pordd samy smich.

V dvaceti nevéstou se srdcem buSicim,
co skladala sviyj slib za bilou kytici.

A kdyZ mi bylo par let po dvaceti,
ja chtéla Stastny domov pro své déti,
pak pfesla tricitka a pouta lasky déti,
jak rostly, uzZ mohli jsme uzlovat popaméti.



A je mi Ctyficet, synové odchazi,
jenom mij vérny muz porad mé provazi.
Padesatka pfisla, ale s ni dal$i mali,
co u m¢& na klin€ si jak ti prvni hrali.

Vsak zaCala doba zla, miij manZzel zesnul v Panu,
mam z budoucnosti strach, nékdo mi zavrel branu.
Zivot jde dal, mé déti maji vrasky
a ja jen vzpomindam na n¢ a na dny lasky.
Ptiroda kruta je, i kdyz byl zivot krasny,
na stara kolena nad¢la z nas vSech blazny.
Télo mi neslouZi, s gracii uz je amen,
kde srdce tlouklo dfiv, dnes citim jenom kamen.

V3ak vprostted zkdzy t€¢ mladi¢ka divka Zije

a srdce ji, byt’ hofce, tam uvniti potad bije.

Vzpomina na radost, na zal, co rozechviva,
vzdyt potad miluje a nepiestala byt Ziva.

Malo bylo téch let a netahla se lin€,
J4& smifila se s tim, Ze vSechno jednou mine.

Otevftete oci, sestticko, ted’ kdyz to vSechno vite,
neuvidite seschlou stafenu, Ted’ uz - ME uvidite!

kolektiv odd. L1

Pteju lasku, néhu,
at’ se Vam splni kazdy sen.
Ptéani posilam na vlo¢ce snéhu,

at’ krasny je Vas Stédry den.
Hromadu darkd, co srdce pohladi,
rodinu, ptatele, co nikdy nezradi.
Ke zdravi kricek a ke §tésti krok,

nadherné Vanoce a novy rok

pfeje Anuska Pisafova



Historie vano¢niho stromku

Tradice zdobeni stromku, jak ji zndme dnes, pochazi z némeckych mést.
Zpocatku nebyl zdoben svicemi. Jedna z prvnich zprav o ozdobeném
osvétleném stromku v mistnosti je v brémské kronice z roku 1570. Nejdiive
bychom jej nasli v cechovnich a femeslnickych domech. Do soukromych prostor
zacal pronikat az v poloviné 17. stoleti. V 19. stoleti
opousti némecké prostiedi. Ujima se nejprve ve meéstech,
poté na venkové, vétSinou ho pfijimaji diive protestanté
nez katolici. Katolickd cirkev povazovala zpocatku
zdobeni stroml za pohansky zvyk. V mnohém méla
pravdu. Germanské kmeny pry tak kdysi o zimnim
slunovratu uctivaly boha Wotana. Podobn¢ 1 Keltové
ozdobenymi stromky €1 vétvemi uctivali boha Slunce.

Vanoéni stromek v Cesku

V Cesku nema vanoéni stromek dlouhou tradici. Poprvé

jej postavil pro své pratele v roce 1812 teditel prazského Stavovského divadla
Jan Karel Liebich na svém libefiském zamecku. Novy zvyk se vSak zacal
prosazovat jen pozvolna a to az ve 40. letech 19. stoleti v bohatych prazskych
méStanskych rodinach. Na vanocnich trzich se sice zafaly prodavat z Némecka
dovezené umélé stromecky vyfezané z kartonu nebo tenkych prkének,
ale kupujici o n¢ nejevili pfili§ veliky zajem. Vice se ujaly zZivé stromecky,
smrcky, jedlicky nebo majky ozdobené sladkym pecivem, pernikem a piedevsim
ovocem — jablky nebo hruskami, mandlemi ¢i rozinkami. Zitejmé roku 1860
se na stromecku v Cechach poprvé rozsvitily lojové svicky. Do venkovskych
staveni pronikaly ozdobené véanocni stromecky jeSté pomaleji. AZ do prvni
svétove valky byvala v mnoha domacnostech pouze ozdobena smrkova nebo
jedlova vétev. Lidé doma mivaji obvykle borovice, jedle, smrky nebo um¢lé
stromky. Vano¢ni stromky mély ochranitelskou funkci. Ozdobené vétve
rozdavali 1 kolednici. Podle tradice a taky podle prvni zminky se stromek také
zavé&Soval nad Stédrovecerni stll, ovSem Spickou dold.
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Vanoéni besidka

Dne 18.12.2012 se u nas konala véanoc¢ni besidka, kterou pro nase klienty
pripravily sestiicky ze vSech odd¢€leni. Jejich piipravy na tuto akci zajisté
zabraly spoustu Casu a staly hodné¢ usili. Vymyslely si sviij vlastni program,
zajistily pohosténi, dokonce napekly doma buchty a pfinesly pro vSechny
zucCastnéné klienty darky do tomboly. Program byl zahajen vielymi slovy pani
Oliny Vomocilové, ktera celou besidku uvadéla a zavzpominala v nich na
atmosféru Vanoc, kdy v poptedi byly nematerialni hodnoty a lidé méli k sobé
bliz. A v tomto duchu méla prave i tato vanocni besidka probihat. Vnést mezi
naSe klienty pocit rodinné atmosféry a tepla z lidské blizkosti. Na véanocni
svatky vice zahalené¢ do tajemstvi tradic, neZ je zvykem dnes, zavzpominala
I jedna z nasich klientek, pani Jaroslava Rouskova. Z jejich slov bylo patrné,
ze Vanoce pro ni maji stale nezapomenutelné kouzlo, ale jsou zaroven i ¢asem
pro ni litostnym a plnym dojeti. Pani Rouskova svymi slovy zfejmé& obsahla
pocity nas vSech zucastnénych. Jeji slova vSak nejvice souznéla s témi, ktefi jsou
odlouceni od svych rodin 1 domova a uchyluji se tak vice ke svym vzpominkam
na détstvi. Dojemnou atmosféru z vystoupeni pani Rouskové se podatilo
rozptylit nasi vrchni sestficce Alen€ Vitvarové basni ,,Vanoce* od Jaroslava
Vrchlického, ktera nejednoho z nas pohladila na dusi. K dobré naladé piispély
1 basnicky recitované nasi klientkou Anuskou Pisafovou a vanocni koledy, které
personal zpival spoleéné s klienty v doprovodu Tomase JeSiny pii hie na
klavesy. Sestficky si touto vanocni akci chtély pfipomenout besidky, které se
dfive konaly v naSem domové a kdy hlavnimi aktéry predstaveni byli samotni
zaméstnanci domova. A podle ohlasti naSich klienti se jim to urcité povedlo,
proto vSem aktérim patii velké diky.




Co vse jsme zazili!

Maly pirehled kulturnich akci, které v naSem Domové prob&hly od zafi
do prosince 2012.

Byl vecer krasny, majovy

V patek 21.9.2012 nas poprvé navstivil pan Cernohouz (kytara) a pan Solc
(harmonika) z olomoucké umélecké agentury VIOLA. Pfijeli k nam s hudebnim
pasmem ,,Byl veCer krasny, majovy* a zahrnuli nas neptedstavitelnym mnozstvi
znamych pisni¢ek. Nenasla se ani jedina, kterou by si naSi klienti spolecné
S nimi nezazpivali, a da se fict, Ze Slo o vystoupeni dvou jiz zminovanych
umélcti a sboru, ktery tvorili nasi klienti. Atmosféra v nasi kulturni mistnosti
byla nepopsatelna a vtipnou perlickou byla vlozka v handckém nafeci o tom,
jak se na Hané krasné zije. Hodinové vystoupeni bylo prostoupeno pohodou
a dobrou naladou a jiz ted’ se vSichni téSime, az nas olomoucti umélci opét
navstivi.

Navstéva déti z MS

Ve stiedu, dne 3.10.2012, jsme pozvali k nam do domova déti z matefské skolky
na sportovni hry, které jsme pro né¢ v obdobi louceni s létem uspotadali. Byly
pripravené dvé discipliny, a to kuZelky a plechovky. Mezi nejoblibengjsi patiily
plechovky. Ziejmé proto, ze pusobily nejvétsi ramus. © Byly to sice sportovni
hry, ale ve skute¢nosti se nesoutézilo a zadné body se nesbiraly. Chtéli jsme, aby
si to vSechny déti uzily stejné v kolektivni atmosféfe bez ohledu na to, jak je kdo
zdatny ¢i zruény. Cenu si proto vtomto piipad¢ zaslouzilo kazdé z nich.
A abychom jim vykouzlili détskou radost, rozdavali jsme vSem lizatka.



Na tvétich naSich klientl, ktefi se pfisli na né do ptilehlého parku podivat, byla
patrnd radost, kterou stiidala i Spetka dojeti. Tak doufame, Ze jsme potésili
nejenom déti, ale 1 naSe klienty. Vzdyt' détskd radost je ta nejupfimnéjsi, a proto
i ta nejkrasnéjsi ze vSech. A neni snad nikdo, koho by nezahtala u srdicka. ©

Den senioru

Ve Ctvrtek dne 4.10.2012 se u nds v domoveé konalo pfi prilezitosti Dne seniorii
vystoupeni pana Vavry s jeho Zenou, kterd je zaroven jeho doprovodem pfi hie
na klavesy. Pan Vavra je vZdy u naSich klientd velmi ofekdavanym hostem,
nebot’ jeho podéni lidovych pisni ma pro vétSinu z nich nevycislitelnou cenu.
A to zejména proto, 7¢ snad neni nikdo, kdo by si nevzpomnél pii tomto
kulturnim zaZitku i na 1éta minula a nevratil by se ve svych vzpominkach zpatky
ke svému diivéjSimu Zivotu. I tentokrat tomu nebylo jinak. Pocity Stésti
provazely okamziky dojeti a bujaré nalady. Naptiklad pani Zemkova pozadala
pana Vavru za vSechny klienty o zahrani pisné ,,Krasny sen®, ke které maji sviij
citovy vztah. Tato pisent je sice smutnd, ale umocnila nezapomenutelnou
atmosféru. Cas tichého rozjimani ale netrval pfili§ dlouho, nebot’ hudba prochazi
celym télem, nejen sluchovym ustrojim, a t¢éméf vSichni posluchacdi se zacali po
chvili pohupovat, kyvat do rytmu, poklepavat rukama o stil ¢i nohou pod
stolem. Dokonce nékteré odvazné posluchace hudba nenechala ani sedét u stolu
a museli vstat a zacit tancit. Tancila pani Marvanova s pani Spalenskou, ptidala
se i dcera pani Stulinové, ktera vyst¥idala pani Spalenskou a krasné tancila
I S otoCkami s pani Marvanovou. Dale se s upfimnym nadSenim roztancila i pani
Sejblova. Nejprve tancila sama, ale pan Vavra se nevydrzel divat na to, Ze Zena
tanéi sama, proto jako gentleman odlozil trubku a pani Sejblovou provedl.
VSichni jsme jim ptali k jejich Zivotnimu elanu a uZivali si s nimi atmosféru
plnou krasnych pocitii a dobré nalady. Nikomu se nechtélo odchazet, naopak
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na$i klienti chtéli stale ptidavat dalsi a dalSi pisné z repertoaru pana Vavry.
Nakonec pan Vavra hral témét dvé celé hodiny, za coZ mu potom mnozi klienti
Sli sami osobné pod&kovat, a uz ted’ se vSichni téSime, az k nam zase pan Vavra
se svou rodinou zavita.

Jezek, Voskovec, Werich

Ve Ctvrtek 25. 10. 2012 navstivil na§ domov pan Kubec s partnerkou. Svym
hudebnim vystoupenim ndm pfisli zptijemnit a ,,rozsvitit“ podzimni dny, kdy
se slunicko stale jen schovava za mraky. Pfipravili si pro nds pasmo pisni
skladatele Jaroslava Jezka. Spolecenska mistnost se rychle zaplnila divaky, ktefi
pfisli v hojném poétu. A mohlo se zagit. Uvodni energicka pisefi ,,Babitka
Mary“ okamzit¢ navodila dobrou naladu, ktera srSela z ucCinkujicich
1 divakll béhem celého vystoupeni. Pan Kubec zpév prokladal zajimavymi
historkami, které nam pfiblizily nelehky zivot Jaroslava Jezka. Kromé
ptijemného poslechu pisni jsme
tedy méli moZnost poznat také
osud  tohoto  vyznamného
skladatele. Odpoledni hudebni
hodinka se vydatila a vykouzlila
usmev na nejedné tvari.




Nakupy v Globusu G@s

Stejné jako v loniském listopadu, tak 1 v tom letoSnim, jsme navstivili s nasimi
Klienty predvanocni Globus. Vyrazili jsme v pul devaté rano, kdy jsme
predpokladali, ze tam nebude jesté tolik nakupujicich a budeme si moci v klidu,
bez n¢jakych tlacenic, vSe prohlédnout. Jiz pti piijezdu na parkovisté témct
zejici prazdnotou jsme si tekli, Ze jsme ud¢lali dobte. Spolecné s klienty jsme
klidnym tempem prochézeli obchodnim domem a obdivovali rozmanitost zbozi
a cen. Poté, obtézkani vétSimi ¢i menSimi ndkupy, jsme se pomalu ubirali
k parkovisti, zase o n¢jakou tu korunu lehéi.

To byly hity

Ve stfedu 21.11.2012 nas navstivil pan Pecenka se svym hudebnim kolegou,
ktery se béhem ptedstaveni pfevdzné staral o zvuk a potadi jednotlivych pisni.
Pan Pecenka zastdval roli zpévaka a své podani hitd naptic 20. az 80. léty
prokladal humornymi komentafi, vtipky a ptibéhy vztahujicimi se k dané dobg¢.
Svoji vyfecnosti az teatralnosti nejednou publikum, slozené z nasich klientt
a jejich rodinnych pfislusnikli, rozesmal. Dokéazal tak navodit uvolnénou
atmosféru, pii které se mnozi klienti neostychali zazpivat si spolecné s nim,
tleskat do rytmu a podupavat nohou o zem. Dobra ndlada se umocnila ve chvili,
kdy pan PecCenka zacCal zpivat pisenn ,,Ja bych chtél tvé foto“....... a ,Je po
desti“....... , které v originalnim podani zpival Karel Lamac piseni prvni a Judita
Cetovska pisent druhou. Nejvétsi zastoupeni mély pisné, ke kterym napsal text
Vladimir Dvotédk, jenz se také mimo jiné proslavil poradem Televarieté,
ve kterém v humornych scénkédch vystupoval po boku zndmé komicky Jifiny
Bohdalové. Dalsimi pisnémi, ke kterym napsal slova, jsou naptiklad ,,Vas dam
Sel spat®, ,,Rolnicky*, ,,Pisen pro Kristynku®, ,,AZ na severni pol* a mnohé dalsi.
Na samotny zavér vystoupeni
jsme si vSichni spolecné zazpivali
pisen kazdému srdci milou ,,Tu
na$i  pisnicku  Ceskou od
skladatele Karla Haslera. I pfesto,
7ze na zacatku se pan Pecenka
potykal s technickymi problémy,
ze kterych se, jak nam vSem na
konci predstaveni piiznal,
psychicky  vzpamatovaval do
pulky svého vystoupeni, byl
klienty viele pfivitan a odchézel
s velkym aplausem.




Advent je tu!

Prvni adventni nedé€le se nam jiz ptiblizila a abychom si pfipomnéli, Ze Véanoce
pomalu klepou na dvefe, usporadali jsme 27.11.2012 pro naSe Kklienty
vystoupeni pana Vavry. Hudebni potad byl sloZen z koled a pisni, které navodily
pfijemnou vano¢ni naladu a abychom naladili také nase zaludky, objednali jsme
u pani Plechackové vyborné zdkusky. Béhem poslechu hudby jsme tak nasim
klientim servirovali vénecky, bombicky, indiany, ovocné kosicky, ... a nesméla
chybét také kava nebo Caj. Takto piijemné stravené odpoledne si nasi klienti jen
pochvalovali.

Pondélni hudebni odpoledne

Cas otekavani blizicich se vanoéni svatkdi nam v pondéli 3.12.2012 ptisly
zptijemnit déti ze Zakladni umélecké skoly v Hefmanové Méstci v doprovodu
své pani ucitelky Jany Novackové. My jsme tak méli moznost prozit ptijemnou
odpoledni hudebni hodinku pfi poslechu kytar, které se pod rukama déti a jejich
pani ucitelky rozeznivaly nejen vanocnimi koledami. Celym vystoupenim nas
milym mluvenym slovem provazel pan FrantiSek Mifek, ktery se své
moderatorské role zhostil velmi profesiondlné. Prestoze venku bylo Sero
a nevlidné pocasi, nasi kulturni mistnost rozzatila dobrd nalada a Ziva energie
salajici z talentovanych déti, z nichZ nékteré se vénuji hie na kytaru jiz patym
rokem. Na zavér hudebniho odpoledne zazn€ly znamé cCeské koledy, které
navodily tu spravnou adventni atmosféru a vykouzlily usmév na tvafich
posluchacii.
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Veselé Vanoce s pisni¢kou

7.12.2012 nas jiz podruhé v kratké dob& navstivila dvojice pan Cernohouz
(kytara a zp&v) a pan Solc (harmonika a zpév) z umélecké agentury Viola.
Tentokrat si pro nds ptipravili hudebni pasmo Veselé Vanoce s pisnic¢kou.
Hodinovy potad byl plny nejen koled, ale také pisni lidovych a jiz od prvnich
tond se k umélcim pripojili také nasi klienti. I toto vystoupeni sklidilo velky
uspéch a klientiim se velice libilo, coz dokazovali nejen sborovym zpé&vem,
ale také velkym potleskem.
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Vystoupeni déti z détského tane¢niho krouzku

Dne 9.12.2012 pfislo nasim klientlim zptijemnit nedélni odpoledne asi tficet déti
z tane¢niho krouzku z domova mladeze z JeZovky, vedené pani DoleZalovou.
Asi hodinové vystoupeni nam predvedly déti, rozdélené do tii skupin, od téch
nejmensich predskolackl - Mispuli, az po mladsi Skoldky — Maliny a Kotata.

V¢étSina déti ptiSla v doprovodu svych rodict, ktefi si dokumentovali vystoupeni
svych ratolesti. Jejich pfitomnost pifijemné ménila atmosféru v sale a oc¢icka téch
nejmensich uc¢inkujicich k nim stdle upinala svoji pozornost. Déti tanCily na
pisni¢ky ladéné do zimniho obdobi, k cemuz mély upraveny i1 své kostymky.
Za svou Sikovnost byly odménény malou sladkosti. Klienti byli z vystoupeni
nadseni, détsky usmév je vzdycky potési, zejména v tomto predvanocnim Case.

Pévecky sbor Vlastislav

Tradi¢ni pfedvanocni navstévou nés
poctil  15.12.2012 pévecky sbor
Vlastislav  z Hefmanova Mg¢stce.
Byla to pro né mala generalka pied
vanocnim koncertem a my jsme
si tak méli moznost poslechnout
koledy vice ¢i méné znamé, které
zazni o den pozdéji v sokolovné. j
Pan Marek Vybormny nas celym -
vystoupenim provazel také slovem g
a sezndmil nas se vSemi skladbami.
Sbor sklidil velky potlesk a klienti
odchéazeli spokojeni a pfijemné
vano¢né naladéni.
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Vystoupeni détského péveckého sboru Pisnicka

Dne 17.12.2012 k nam zavitaly déti z péveckého sboru pod vedenim pani
Stépanové a pripravily si pro naSe klienty krasné piedstaveni, které v jejich
podani pfispélo k ryzimu kouzlu Vanoc. Zazpivaly ndm spoustu vanocnich
pisni, znaméjsich i méné znamych, a prokladaly je recitacemi basni¢ek nebo
riznych tikadel s vdno¢ni tématikou. Mezi ty znamé koledy naptiklad patiily
»dlava uz je snih®, ,,Rolnic¢ky*, ,,Gloria®, ,,Stédr}'l vecer nastal®, ,,SlySte, slyste,
pastuskové®, ,,Nesem Vam noviny* a dal$i. VSichni jsme spole¢né s klienty
velmi ocenili ty déti, které
vystoupily ztad zpévakd,
stouply si pfed publikum,
predstavily se a samy
pfednesly zpaméti néjakou
vanocni bésni¢ku. Nebylo
to pro n¢€ ur€ité jednoduché,
nebot’ se teprve ucéi pied
lidmi vystupovat, proto byly
1 nalezit¢ potéSené silnym
potleskem. Velmi se nam
toto peclivé  pfipravené
vystoupeni libilo a téSime se
jiz na dalsi rok!

Prani déti ze ZS v Hermanové Méstci

Ve sttedu 19.12.2012 ptisly déti z tietich tfid zékladni Skoly poptat naSim
klientiim k Vanociim a do nového roku. Kazdého obyvatele domova potésily
ruén¢ vyrabénymi pranicky a ktomu zarecitovaly basnicku, ¢i zazpivaly
pisnicku. Predvedly také tanecek, ze kterého byli klienti nadSeni. Tato navstéva
déti, ktera se jiZ stala tradici, naSe obyvatele domova vzdycky potécsi.




Letem vano¢nim svétem

Dne 19.12.2012 nés pfisli potésit svym vystoupenim z hudebni agentury pana
Viznera hudebné zdbavnym potadem, ktery nas provedl vano¢nim ¢asem nad
celou zem¢kouli. Nahlédli jsme pod vanoc¢ni pokli¢ku riiznych naroda svéta.
Jejich zvyky, na ¢em si pochutndvaji, proc, jak a kdy slavi tyto svatky v rliznych
koutech svéta a jak je to s nadélovanim darkt. Vystoupeni bylo velice zajimavé,
byli jsme pobaveni vanoénimi pisnickami z Cech i ciziny, minulosti
1 soucasnosti.

Prejeme Vam krdsné svatky vanocni
pIné klidu a nevSedni atmosféry,
ktera umocni pravou podstatu
téch nejcennéjSich dard Zivota.
Do nového roku 2013 Vam prejeme,
at’ Vam tyto dary pretrvaji.

socialni oddéleni
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Ryby, rybi¢ky, rybari

Maly Luka$ pfinesl domil z mateiské Skoly vykres, na kterém
namaloval velkého kapra a kolem n¢j malé rybicky. Pani ucitelka
jim vyprévéla o rybach a naucila je o rybé fikanku. Star§imu
bratrovi Michalovi se to moc libilo a sdhl do kapsy a vytdhl maly
niz — rybic¢ku, co dostal ve Skole od spoluzdka. ,Ja Ti ten niiz
n¢kdy plj¢im,“ sliboval. Jak se blizily Vanoce, oba si ptali od N
Jeziska akvarium, které dostali, a dodnes se o rybiCky stard cela

rodina. Pry to uklidituje divat se na rybicky, jako to uklidnuje i rybare, kdyz sedi
tteba kolik hodin u rybnika, pozoruji klidnou hladinu a ¢ekaji na tu svoji rybu.
Nékdo rybu chyti a doma ji ochutnd, jiny jen pro ten adrenalin rybaii jako Jakub
Végner a tu obrovskou rybu zase pusti na svobodu. Jsou i fikanky, pisnicky
a pohadky o rybicce, ktera vSechno vi, nebo umi splnit vSechna piani. V knize
,Stafec a more™ li¢il Ernest Hemingway boj na Zivot a na smrt s rybou nebo
o rybach je krasny film ,,Zlati Ghoti podle knihy Oty Pavla, tak nadherné herci
zahrany a citové zaloZeny. Lékafi nam doporucuji jist hodné ryb, ale my si
hlavné o Vanocich dopfavame na Stédry den kapra, bez kterého by Vanoce
nebyly Vanocemi. Mnozi z nés vidé€li vylovy rybnikii v Tieboni nebo zavody
rybait nebo 1 Zen rybarek.

Vzpomindm si na par let zaméstnani v obchodnim oddéleni Velkoobchodu
Pardubice, kde jsem pracovala nejdiiv jako ucetni a pozdéji jako sortimentarka
sportovnich potieb. Z celé republiky jesté Ceskoslovenské, jsme se 1 x roénd
schazeli na kontrakce bud’ v Gottwaldové v hotelu Moskva, nebo v Obecnim
domé v Praze. Uzavirali jsme smlouvy s vyrobci pro velkoobchodni sklady,
za kazdy kraj to byl jeden pracovnik. Ja pracovala pro kraj Pardubice.
Objednavali jsme stany, spaci pytle, vlozky do spacich pytli, nafukovaci
lehatka, hokejky, san€, tenisové rakety, mice na vSechny micové hry, vybaveni
pro turistiku a podobn¢. Z Bratislavy objednali na ptidél i lodé Wartburg
z dovozu. Ze skladu se prodejnam zbozi dovazelo. Mezi sportovni potieby se
fadily i1 rybarské potiteby. Dostala jsem z prodejny v kraji pozadavek sehnat
tipytku ,,3edd my$“. Zastupci vyrobniho zadvodu Tokoz Zd’ar nad Sazavou na
kontraktaci nepfijeli, ani neposlali ukazky svych vyrobku. Dostala jsem za kol
zajet pfimo do Zdaru a vybrat rybaiské pruty, navijaky, podbériky, hagky,
tipytky a jiné potieby podle katalogu. Na budové mne uvital napis ,,Zadna ryba
neodold, kdyzZ ji firma Rousek vola.* Bylo to pfimo v omitce, asi uzZ hodné¢ staré.
Kdyz jsem se ptedstavila a prohlédla si vzorkovnu, zeptal se mé vedouci
obchodniho odd¢leni, jestli jsem pfibuzné s byvalym majitelem firmy. Zasmali
jsme se tomu, Ze ne, ale Ze téch Rouski je na Hornim Jeleni, odkud pochazi mij
manzel, hodn¢ a také nejsou viibec ptibuzni.

Jaroslava Rouskova
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MISS STARE KOLENO

Dne 20.10.2012 od 14 hodin se v naSem domové uskutec¢nila akce - volba ,,Miss
staré koleno®. Cilem této akce je pfiblizit déni v zafizenich socidlni péce S
pozitivnim nahledem na Zivot seniort v téchto zatizenich.

Hlavnim potfadatelem a zaroven sponzorem této akce v naSem domové byla
firma Abena — dodavatel inkontinentnich pomticek. V poroté zasedl herec
Stanislav Zindulka, mistostarostka mésta Hefmantv Meéstec Ing. Zdenka
Sedlackova, 1ékarka naseho domova MUDr. Zdenka Prochizkova a vedouci
useku pifimé péce domova Alena Vitvarova.

Moderovani celé akce se ujal pan Ing. Vaclav Dzambik. Pan St. Zindulka
vypravél o svych hereckych zaCatcich a vibec neskryval to, ze je vrstevnik
nasich klientd. Je opravdu vitalni. Ptijel vlastnim vozem z Prahy.




Samotné soutéze se zucastnilo pét Klientek naseho domova — pani Hergerova
Jaroslava, Marvanova Alena, Pisafovd Anna, Spalenska Jaroslava a Zemkova
Milada.

Pani vizazistka navrhla a pofidila obleCeni pro soutéZzici. Soutézilo se ve dvou
kategoriich. Jednak probéhla promendda a druhd kategorie spocivala
ve filmovém kvizu. Méli jsme obavu, jak bude celé tato akce probihat, ale celé
odpoledne prob¢hlo v nadherné atmosféie i s pohosténim.

Doufam, ze pfisti rok se najde sponzor, ktery by podpotil druhy ro¢nik Miss
staré koleno.

Krasné proziti vanocnich svatkl, pevné zdravi po cely novy rok vSem naSim
klientlim 1 spolupracovnikim pieje Alena Vitvarova.

Zamecky Sotek

Dne 22.11. 2012 se konal na Zamku jiZ osmy ro¢nik recitacni soutéZze Zamecky
Sotek, ktery se jako obvykle poradal ve slavnostnim Rytifském sale. Je to
tradi¢ni akce, na kterou se sjizdi mnoho domovl z blizkého 1 dalekého okoli
a ma sviyj jisty véhlas. Jako tradicné byla soutéz rozdélena do dvou bloki, a to
»prevzata tvorba® a ,,autorskd tvorba®. V kategorii ,,pfevzatd tvorba* vystoupila
za na§ domov pani Pisafova Anuska s basni Nad¢je od Evy Lupoméstské a pani
Svadlenkova Marie s basni Spartakus od Jaroslava Vrchlického. V &asti
»autorska tvorba® na§ domov reprezentovala pani Jaroslava Hergerova se svym
zivotnim piibéhem nazvanym Vzpominky na lasku. VSechny tfi naSe klientky
podaly krasny umélecky vykon a vénovaly své ptipravé patficny cas. Kazda

18



Z nich zazafila jinym uméleckym ptfednesem a i svou odliSnou osobitosti. Pani
Pisatfova zaujala volbou své basné, kterd byla pro mnohé povzbuzenim do Zivota
a patiila mezi ty sndze pochopitelné. Svlij umélecky vykon pani Pisafova
okofenila svou nespoutanosti a Zivotni jiskrou, kterou nelze prehlédnout. Spise
nez jeji basen, znéla v uSich vSech pfitomnych jeji spontanni véta, kterou
pronesla, kdyz dorecitovala: ,,Je mi 88 let a mladnu.” To piidalo jeji basni
,Nadgje vétsi opravdovost. Pani Svadlenkova zaujala piedeviim svym
profesionalné uméleckym vykonem. Jeji zvolend basen Spartakus je basen, ktera
patii spiSe mezi epopeje, tedy dlouhé vypravné basné. A vsichni jsme ve skrytu
dufe Zasli nad tim, Ze tuto baset dokazala pani Svadlenkova odrecitovat
zpaméti. Bohuzel vSak tato baseil neni prvoplanové libiva, nebot ma
depresivnéjsi az Utrpny raz, a to ziejmé u poroty rozhodlo. Ale co se tyce
literarni hodnoty, pani Svadlenkova volbou své basné a schopnosti recitovat
zpaméti zcela urcité pattila mezi ty zkuSené s vyttibenym vkusem. Také mnozi
za ndmi ptichéazeli s tim, ze vitézkou se méla podle jejich nazoru stat pravé pani
Svadlenkova. Ale porota rozhodla jinak a jeji vlastni pohled na véc musime
respektovat. Pani Hergerova zaujala zcela jist¢ svym piibéhem jako takovym.
Nenaplnéné prvni laska je téma, které snad oslovi vétSinu posluchacti, coz plati
vV tomto ptipadé dvojnasob, kdyz ptihlédneme ke sloZeni poroty, kde byly jen
samé zeny ©. Také pani Hergerova byla porotou ocenéna takzvanou zvlastni

vvvvvvv

Tento ro¢nik byl sice pro na§ domov méné Uspésny nez ty predchozi, ale svou
nezapomenutelnou uméleckou stopu jsme zde jist€é zanechaly. A 0 to Slo.
Pohladit dusi nevSedni kulturni zabavou a sejit se zase po roce s ostatnimi.
Nebudu skryvat, Ze jsme se t&Sily 1 na ochutnavku specialit, které si pro nas
Zamek jako obvykle pfipravi. Pro tentokrat jsme k obédu mély maso z danka
S americkymi bramborami a jako zdkusek kokosovou buchtu. Moc se tedy
téSime na dalsi ro¢nik a jesté jednou nasim tfem klientkam moc dékujeme za
jejich  odvahu a
snahu néco pro
sebe a druhé udélat.
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Navstéva z Ruska

Dne 3.12.2012 navstivila nd§ domov 7¢lennd delegace z ruského mésta Perm.
Komunikace s nimi probihala prostfednictvim tlumocnika, takze s dorozuménim
nebyl Zadny problém. Jednalo se o pracovniky, ktefi se pohybuji v socidlni
oblasti. Celou jejich cestu financoval investor, ktery pfipravuje ve mesté Perm
vystavbu socidlniho zatfizeni, které by mélo byt ur€ené jak pro seniory, tak pro
lidi s mentalnim postizenim. Bé&hem prohlidky domova jsme zahrani¢nim
hostiim ukazali nékteré standardni pokoje. Z jejich reakci a nékolikrat
se opakujicich dotazii, zda pokoj, ktery jim zrovna ukazujeme je ,,luxus®, jsme
usoudili, ze byli velice ptekvapeni, jak dobfe nasi seniofi bydli. To, Ze naSe
hosty na§ domov zaujal, svédci 1 to, Ze debata 1 prohlidka trvala téméf tfi hodiny.

Pro lepsi pfedstavu o tom, odkud k nam tato zahrani¢ni delegace pfijela, uvadim
nékolik informaci ptevzatych z encyklopedie Wikipedie. Permsky kraj je kraj
na vychod¢ evropské ¢asti Ruské federace. Kraj vznikl 1. prosince 2005 na
zakladé vysledku referenda konaného roku 2004 slouc¢enim Permské
oblasti a Komi-Permjackého autonomniho okruhu. Jeho administrativnim
centrem je pravé mésto Perm. Dilezitymi odvétvimi pramyslu je tézba
kamenného uhli, ropy, zemniho plynu a soli. Nachazi se zde také primysl
strojirensky, elektrotechnicky, chemicky, hnojiv, petrochemicky,
dfevozpracujici, papirensky, hutnicky a polygraficky. Péstuji se zde obilniny,
brambory a zelenina. Vyznamny je chov skotu. Nachéazi se zde Votkinska,
Novopermska a Kamska piehrada. Vyznamna je lodni doprava po fece Kamé
a jejich pftitocich.

Ing. Mazura Petr
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Mikulas

Zacal nam adventni Cas a sjeho pocatkem je také spojena tzv. mikuldsska
tradice, kdy MikuldS v doprovodu andéla a certa obchazi rodiny s détmi
a obdarovavaji spolecné ty hodné a karaji ty zlobivé. Je to tradice, kterd svymi
koteny saha jiz do ¢asti ddvno minulych, do 10. stoleti, a od této doby se stale
dodrzuje. Dtfive vSak méla nepochybné jiny nadech, nez ma dnes. Byla vice
spjata s kiestanskou virou, v ramci které je svaty Mikulas velmi uctivanym
svétcem, a Slo v ni pfedev§im o zaZitek nezli o dary. Je to urcité dano 1 tim,
ze diive nebylo tolik laskomin, jako je dnes, a nebylo tolik moznosti, jak své
ratolesti za to, Ze byly po cely rok hodné, ocenit.

I my v naSem domové ctime tradice a jako kazdy rok se v den 5. prosince tfi
mistni pracovnice pievléknou za tyto bytosti a vydaji se za détmi do zdejsi
mateiské Skolky, aby je obdarovaly a symbolicky vytrestaly za jejich prohtesky.
Pokazdé se ve tfid€ najde néjaky ten ,,lupinek*, ktery potiebuje od Certa pohrozit
vice nez ti ostatni, a nebylo tomu jinak i pro letosni rok. Takovéto déti vSak
projevovaly strach nejméné€, zato ty, co se bat nepotfebovaly, mély slzicky
na kraji¢ku. Cert ale splnil svoji tlohu svédomit&. Ty, co si zaslouZily trochu
postrasit, vystrasil, a vzdy mu slibily, Ze se polepsi. Andél se za né¢ spolu
s MikulaSem tedy pfimluvili a nakonec mohli vSem détem rozdat baliCky
se sladkostmi. Tak uvidime ptisti rok, zda si je opét vSechny déti zaslouZi.
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Svoje narozeniny budou slavit:

DT v v v v T v v v v v T Ot o o
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. Kramatikova Jaroslava
. Malinska Marie

. Kubelkova Hana

. David Karel

. Kinclova Bozena

. Pékna Dagmar

. Kunhartové Jarmila
. Slavik Vaclav, Ing.
. Bures§ Josef

. Sokol Miroslav

. Maskova Vlasta

. Cablova Jarmila

. JeZkova Marie

. Vojackova Marie

. Chladek Vaclav

. Svadlenkova BlaZzena
. Palpanova BoZena

. Trojanova Radislava
. Kuc¢era Miroslav

. Tesafova Marie

. Skarkova RtiZzena

. Jelinek Ladislav

. Ji¢inska Hana

. Synek Jan

. Houfkova Razena

. Ticha Miloslava

. Rouskova Jaroslava

. Kadankova Miloslava

1.1.1927
2.1.1924
3.1.1936
5.1.1926
9.1.1921
10.1.1932
11.1.1925
12.1.1944
15.1.1929
15.1.1936
15.1.1928
16.1.1926
19.1.1922
25.1.1926
31.1.1924

2.2.1917
2.2.1921
2.2.1935
6.2.1929
8.2.1934
12.2.1927
13.2.1928
13.2.1938
13.2.1942
14.2.1925
19.2.1932
19.2.1933
23.2.1922



p. HrubeSova Zuzana

p. Miillerova Helena

DT v v v v v v v v T v v v o o

Prejeme vSechno nejlepSi!

. Besperat Otakar

. ForStova Anna

. Inderkova Marie

. Charvatova Ruzena
. Srajnova Stanislava
. Halada Josef, Ing.

. Vich Miloslav

. Netusil Josef

. Novotna Marie

. Saldova Eva

. Dudychova Libuse
. Svadlenka Frantigek
. Novakova Hana

. Kulhéanek Jaroslav

. Vojtéchova Rizena
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24.2.1925
27.2.1925

1.3.1935

6.3.1930

7.3.1916
11.3.1929
12.3.1935
16.3.1932
18.3.1939
19.3.1925
22.3.1926
22.3.1930
27.3.1922
27.3.1929
27.3.1931
30.3.1925
31.3.1917




Novi obyvatelé naSeho domova:

DT T T o DT T T T o
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Prejeme prijemny pobyt!

Odesli do soukromi:

P-

. Saldova Eva

. Duskova Oldriska
. Sokol Miroslav

. HrubeSova Zuzana

. Dudychova Libuse

. Svadlenka Frantiek
. Hlavackova Vlasta
. Moravcova BoZena

. Kosinova Miluse

. Valtrova Alena

. Musilova Marie
. Kucerova Eliska
. Netusil Josef

. Slégr Jan

. Koubova Bozena

Duskova Oldiiska
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1.10.2012
4.10.2012
9.10.2012
9.10.2012
30.10.2012

6.11.2012
8.11.2012
13.11.2012
29.11.2012

3.12.2012
4.12.2012
6.12.2012
6.12.2012
12.12.2012
18.12.2012

31.10.2012



S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:

. Kadanikova Bozena
. Sladkova Jarmila

. Regentova Jarmila

DT T T o

. Viskova Marie

. Jiraskova Anna

. Neugebauer Miroslav

T o

. Rezni¢kova Jarmila
. Kasparova Helena

. Zd'arsky Stanislav

. Mikanova Zdenka

. Vitek Vaclav

. Sobotkova Milada

go e e B o B o]

. Bilova Frantiska

o

p. Kohoutkova Alena

Cest jejich pamatce!
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21.9.2012
21.9.2012
27.9.2012

23.10.2012
29.10.2012

4.11.2012
19.11.2012
21.11.2012
22.11.2012
27.11.2012
28.11.2012

2.12.2012
10.12.2012




