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VéZen{ obyvatelé domova, véZent zam&stnanci,

nékdy Y po[oviné mésice [istopadu mi pﬁée[ krétk}’/, trochu $kodolibosti
zavangjict mail od Mgr. Holubové — §éfredak’corky naseho casopisu N4s domov,
Ze mi preddvd milou povinnost napsat todnik zdvéretného &sla v roce. Ona totiz
moc dobve i, Ze jizv loriském roce jsem si na tomto misté pos’cesknu[, ze je pro mé
&m dal narotng$l vymyslet ndplit tohoto twodniku, nebot letos ho mam psat
jiz popatndcté a pﬁpadé mi, Ze piSu poﬁw{ to samé a ze je to pro Vas, ¢tendre, nudné
anezajimavé. Mustm Vds uklidnit — nebude tomu j inak ani tentokrat.

Stejné jako v letech minulych i letos se v poslednich mésicich roku dokonéujt
prace na zvelebent( pros’clvredi domova. V letodntm roce tento chaos ,,posﬁhl“ pvosh?ed(
relaxace véetné evgotevapeuﬁcké di[ny, kde se maluje a bude zde novy nébytek, dale
prostor pﬁs’cavby na oddéleni L2, kde se rovné? mahge a vyménuji se pod[ahové
kryﬁny, ataké se z gruntu p?edé[éwé mistnost ordinace, kterda bude kompletné
vybavena novym nébytkem, opatiena novou vymalbou a linoleem. Jesté nas ceka
dokonéen{ vymény rozvodit vody na oddélent D4 a pro letodni rok by mély veskeré
prace skonit.

Nemictu tedy jinak nez stejné jako v letech predchozich Vam viem opét moc
podékovat za trpéﬁvost, se kterou tuto hekti¢nost v zavéru kazdého roku snésite.
Viem pracovnik&m pati veUr{)’/ dik za zvysené pracovni usil{, které musi v souvislosti
s témito pracemi vynaloZit.

Zjiz dokonéen}’/ch akef si nejvic centm toho, Ze se nam podaﬁlo po viceletém
p}vfeélapovéni zrealizovat instalaci klimatizace na pokoj ich oddélent L2, kde se

obzvlastv pamych letnich dnech klientiom a sest¥ickam téZce p}*eb}’/valo.

VéZen( obyvatelé domova, véZen{ zaméstnanci,
dovolte mi, aloych Vam véem, Vagim rodindm, pffé’telﬁm aznamym pop?a’ll
do roku 2018 hlavné pevné zdravi, co nejvice [ésky, Stésti a pohody.
Zaroven mi dovolte jako ka.%d}’/m rokem vzpomenout na véechny k[ien’cy domova,
ktet{ nds v roce 2017 opustili a letodn{ Vanoce s ndmi jiz nemohou oslavit.

Vé&Hm, e v nasich vzpominkéch stale zlistavajl.

Ing. Petr Mazwra, reditel domova
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Jak jde ¢as...

Jsem pravidelnou dopisovatelkou naseho ¢asopisu Nas domov. Jsem zde
jako klientka od 2. listopadu 2002 a 0 sob¢ a svych ptihodach jsem toho napsala
uz hodné¢ a klienti mne uz dobfte znaji.

Pracovala jsem zde od roku 1968 jako ucetni, potom v letech 1976-1977
jako zastupujici za penzionovaného vedouciho domova dichodci — Vv dobé,
kdy se dostavoval pavilon LO, L1, L2, aby se mohl 7. Ginora 1977 slavnostné
otevfit. Nebyla to lehka prace, ale s vypétim vSech sil jsem to statecné zvladla.
Nastoupil novy pan vedouci Chmelik, ktery po ¢tytech letech plsobeni zemiel.
Dalsi zastup ale netrval tak dlouho a oddechla jsem si. To byly mé roky
Vv tehdejSim Domové diichodcit ONV Chrudim.

Z domova se 120 obyvateli postupné vznikl domov pro 200 obyvatel.
Shanéli jsme nové pracovniky. Srovnavat uroven prostiedi pro klienty
a pro pracovnice na zdravotnim Useku, v pradelné, kuchyni, na Uklidu tenkrat
ated’ — to uz neni mozné. Jako stfedovék mi to dnes piipada. Jak rada se zde
pohybuji  po odd€lenich, kde Zije spokojené¢ pies 160  klientd.
Ne na Sestilizkovych pokojich, ale najedno- az dvoulizkovych a maji
elektrické postele, jsou zde choditka, vSude vzorné Cisto a stale se vSechno jesté
vylepSuje.

Je adventni Cas a ja, jako jist¢ Vy vSichni, vzpomindm na své détstvi,
na rodice, sourozence, ptatele a ptibuzné.

Prozila jsem §tastny Zivot, byla jsem mladd a plna sily. Léta plynula,
narodily se mi dvé déti a nikdy jsem nemyslela, ze to tak neziistane. Rozsifili
jsme rodinny dim, postavili garaz, ptikoupili pozemek na rozSifeni zahrady
a pracovali srodi¢i a manzelem spoleéné. Setfili jsme na dovolené, na auto
a vénovali se roding.

Ale Zivot Sel dal, rodiCe zemteli, onemocnél manzel, zemiel mi syn,
a aby to nestacilo — onemocnél bratr, Svagrova, vnucka.

Dovolené se mi zdaji tak davno, ale bylo to krasné — vidét Slovensko,
Mad’arsko, Polsko, Némecko, Svycarsko, Viden, Petrohrad a vSechny ptehrady,
kde jsme tak radi plavali.

BliZi se Véanoce a jisté kazdy z Vs si bude vzpominat na své drahé jako ja
a myslim, Ze 1 tady jsme jedna velkd rodina, které se na oplatku vénuji nasi
pracovnici. Povazujme si jejich naro¢né prace. Maji doma déti, rodinu,
a 1 kdyz jsou unaveni, nedaji to na sob¢ znat a usmivaji se na nas.

Uz nebchame, spi§ kulhame a stydime se pfiznat, co nas boli. UZ ndm
neni 50, ale pfes 80. To je béh Zivota a cekd to kazdého. Neékoho dfive, nékoho
pozdéji.



Snad jsem to napsala nejlip, jak to citim. Pieji vSem klientim klidné dny
adventniho casu, hodné zdravi vSem naSim pracovnikim a dékujeme jim
za naro¢nou praci pro nas, klienty.

K Vanocim pfeji klidné a radostné dny v rodinném kruhu jak vedeni
domova, tak vSem zaméstnancim, aby nacerpali silu k dalsi praci v DPS.

S radosti kon¢im a ,,Veselé Vanoce*.

poni Joroslova Rouwskovd

klientko z oddéleni D3

Co je u nas nového? v §

Podzimni obdobi byva v naSem domové obdobim rekonstrukei.
Nejinak tomu bylo i letos.

» Jisté jste si v§imli jinak prostorové uspotradané, nové vymalované a vybavené

. Ordinace je opatfena novym nébytkem, staré¢ poSkrabané lino bylo

nahrazeno novym, s designem pfirodniho vzhledu. Také bylo zapotiebi

mistnost vybavit lepSim osvétlenim, novymi elektrickymi rozvody

a prostorové uspotradat tak, aby byl =zajistén lepSi kontakt zdravotniho
personalu a pani 1ékaiky s pacienty.

» Nov¢é vymalované a vybavené je také , kam chodite
pravidelné cvicit. Snahou zdejSich pracovnic bylo mistnost zmodernizovat
a zvolit barvy tak, aby se zde klientim libilo, zarovein mistnost prakti¢téji
uspotadat pro lepsi manipulaci s klienty na voziku. Na vymalbé se podilela
pracovnice llona VVobejdova a nova sovicka se libi vétsiné navstévniki. Nove

se muZete pii cviCeni osveZit z aquabaru Sumavskym pramenem.

» Také se docCkala novych barev a vétStho mnozstvi
ulozného prostoru pro pomucky potiebné k tvotivosti zdejSich ndvstévnic,
jejichz um jste mohli obdivovat na nedavném jarmarku.

» Na museli ncktefi klienti a vSichni zaméstnanci psychicky
I fyzicky zvladnout docasné sté¢hovani kvili pokladani nové podlahové
krytiny na pfistavbé oddéleni. Pokoje 1 chodba byly ziroven nové
vymalovany.

> V bylo zapotiebi nahradit staré rozvody vody.
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Nové vybavena ordinace lékaiky




Rescue maraton (zachranny maraton)

Letos na jafe se mi naskytla ptilezitost pfihlasit se do Rescue maratonu,
ktery se konal 22. zafi v Kostelci u Hefmanova M¢éstce. Protoze jsem védeéla,
ze se cely tyka modelovych situaci prvni pomoci, nevahala jsem a rozhodla se,
ze se zulastnim. Vzdycky jsem meéla strach z ptfedstavy, ze potkam tieba
autonehodu a nebudu si védét rady. Celd akce je o dobrovolnych figurantech,
kterym namaskuji riznd zranéni, a my ostatni, kdyz pifijdeme na stanoviste,
musime ukazat své znalosti a oSetiit je. Tato celorepublikova akce se potada
pro hasice, zdravotniky a policisty, aby si zde ovéfili své dovednosti a znalosti.

Nasla jsem si tedy na internetu informace a zjistila jsem, ze to nebude
zadna legrace. N¢které fotky a videa vypadaly trochu désivé a ja najednou
dostala strach, Ze to nezvladnu. Ale protoze i moje dcera se rozhodla,
Ze na maraton pujde, nemohla jsem jiz odvolat své rozhodnuti. A tak jsem si
vyhledala zéklady a standardy prvni pomoci od Cerveného kiize a zacala se udit.

Nastal den ,,D“, maraton je zde! Trochu jsem zpanikafila a uvazovala
0 tom, ze nikam nepijdu. Ale zvédavost byla nakonec siln¢j$i. Zucastnila jsem
se Vv tymu naSich hasi¢li z NaceSic, byli jsme tfi Zeny a dva muzi. V patek
22. 74t navecCer jsme prijeli a ubytovali se. Byli jsme sezndmeni s pribéhem
celého maratonu a vecer od 22 hodin jsme se ucastnili ukazky vystiihovani
zranénych osob z auta a také jsme zazili haseni hoticiho domu.

Po ukazce meéfeni tlaku a zkousky resuscitace (masaze srdce) jsme
0 ptlnoci pomahali u evakuace pii povodnich. Hodinu poté jsme byli svédky
modelové situace teroristického utoku a nasim ukolem bylo oSetfovat zranéné,
a to napt. popaleniny nebo poranéni od granatu.

O pul tfeti nastala pro m¢ nejobavanéjsi akce — hromadna autonehoda.
Ale na strach nebyl cas, a tak jsem i ja oSetfovala oteviené zlomeniny a trzné
rany.

Tyto akce byly v noci a my jsme si mohli svitit pouze baterkou. Kdyz nam
organizatofi fekli, Ze od ¢tvrté hodiny do ptl sedmé mame volno, vSichni jsme
radi ulehli do spacaki a alesponi i na tak kratky ¢as doptali télu odpocinek. Réano
po snidani nas ¢ekal zhruba 20 km pochod po okoli, bohuzel celou akci provézel

Celkem bylo 10 stanovist a kazdé bylo na jiné historické téma.
Mimo defenestrace nebo 1. svétové valky jsme tak mohli zazit i muceni
carod¢jnic a dokonce jsme potkali 1 indidnsky kmen. VSude jsme ale méli stejny
cil, a to oSetfit zranéné. A tak kromé lehkych popdlenin, feznych ran, Urazi
hlavy, bezvédomi, kousnuti hadem jsme si mohli zkusit oSetfit i otevienou

zlomeninu, nebo zjistit, jak postupovat pfi zasahu elektrickym proudem.
7



Konec akce byl v sobotu vecer a my jsme byli $tastni, ze se mizeme
prevléci do suchého obleceni.

Po celou dobu naseho pochodu jsme byli hodnoceni zdravotniky, ktefi nas
kontrolovali, zda délame vse tak, jak se ma, a tak jsme byli radi, ze i pies nasi
prvni UCast v maratonu nds zavérem pochvalili
za dobfe odvedenou praci.

Cela akce se mi libila, provazelo ji sice
Spatné pocasi, ale poznali jsme, Ze v kazd¢ situaci
si musime pomdhat a spolupracovat. CoZ byl
vlastng cil.

Moje dcera jako figurantka si také akci
uzila ajeji odfeninu, ktera vypadala velmi
vérohodné, nakonec smyla trocha vody s mydlem.

Obé se t&Sime, ze si za rok akci
zopakujeme, aja uz vim, Ze pokud potkam
autonehodu, nesmim zpanikafit, ale zachovat
chladnou hlavu a pomoci tém, ktefi to potiebuyji.

Dagmar Muwsilkovia
pracovnice z oddeleni LO




Chodovska Sipka

Ve ¢tvrtek 12. fijna 2017 jsme se v brzkych rannich
hodinach vydali nacestu do hlavniho mésta Prahy,
do Domova pro seniory Chodov. Konal sezde jiz
IX. rocnik soutéze zvané Chodovska Sipka. Jedna se
o soutéz vhodu Sipek nateré. Kazdy soutézici hazi
tf1 Sipky ve tfech kolech. Body celého tymu se sectou
a vitézi tym s nejvetsim poctem nahazenych bodi.

Do chodovského domova se ten den sjelo 11 tficlennych tymi
s doprovody zjedenacti riznych domoviu véetné domacich ,,chodovskych®.
Nasi soupeti byli pfevazné z prazskych domovil, a to napiiklad z DPS Hije,
Kobylisy, Malesice, Nova Slune¢nice, Zahradni M¢sto, Déablice a také nasi
soused¢ ze Zamku. I pres velkou snahu naSich tfech soutézicich — pani
Marvanové, pani Moskani¢ové a pana Vodehnala — se nezadatilo nahazet takovy

pocet bodd, aby stacil na umisténi. Zlaty pohar si ,,vyhazeli* soutézici z Domova
pro seniory Kobylisy.

Ani my jsme vSak neodjizdéli s prdzdnou — pifinegjmensim s plnym
bfichem z bohatého obcerstveni. Kazdy soutézici dostal balicek s darecky
a Vv soutézi pro doprovody se ndm podarilo ziskat prvni misto a odvezli jsme si
zlatou medaili. K zakonceni hezkého dne nam zazpival pan Viktor Sodoma.

Be: Katerina Muwrinova




Setkani s rodinnymi piislusniky

V sobotu 14. fijna 2017 po 13. hodin€¢ se konalo kaZdoro¢ni setkani
rodinnych ptisluSnikt, pratel a zndmych naSich klientd s vedenim domova.

Celé setkani probéhlo ve spoleCenské mistnosti domova. Po uvodnim
pfivitani pana feditele nasledovalo pévecké vystoupeni klienti domova
sdruzenych do péveckého sboru Hefmanek. Za své vystoupeni byli odménéni
potleskem a kvétinou.

Dalsim bodem programu bylo sezndmeni s vysledky dotaznikového
Setfeni spokojenosti jak klienti, tak rodinnych pfislusniki. K podnétiim,
které z dotaznikového Setfeni vzesly, se postupné vyjadiil pan feditel, vedouci
socidlniho oddéleni a vedouci useku piimé péce. Podnéty nevedly k Zadné vétsi
diskusi. DalSim bodem programu bylo seznameni s pravidelnymi
i mimofadnymi aktivitami, které se v domové konaji. Uastnici setkani mohli
nahlédnout do kronik domova a potéSit se vystavkou krasnych vyrobkt,
které vytvorily nase klientky v tvofivé dilné. Ptijemnou naladu podpofilo
I drobné obcCerstveni v podob¢ kavy, zakuski a chlebicki.

Setkani mé¢lo pratelskou atmosféru a budeme se téSit na ptisti rok.

Be: Helena Plechdékovi
i pr )

-

Pévecky sbor Hefmanek
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Zamecky sotek

Ve ctvrtek 23. listopadu 2017 se v prazském Domoveé pro seniory
Hetfmanlv M¢éstec uskutec¢nil 13. ro¢nik recitacni soutéZze Zamecky Sotek.
Z naseho domova jsme se vypravily se tfemi ucastnicemi, které provazi poezie
zivotem od Skolnich let. Pani
Marie  Svadlenkova je jiz
zkuSena matadorka soutéze,
nékolikrat se ji  UCastnila
a tentokrat prednaSela bdasen
od Josefa Lady Abeceda. Poprvé
si snami Sly uzit zamecké
poetiky spolubydlici z jednoho
pokoje, pani Razena
Skoloudova a  pani Julie
Roskova, které (kromé znalosti
verSil) spojuje také krasny
a uctyhodny vék 87 let. Pani
Roskova piednesla basen J. V. Sladka Znam kristalovou studdnku a pani
Skoloudova piipomnéla wlastnikim dilo K. J. Erbena basni Polednice.
Kromé nasich seniorek jsme vyslechly ptevzatou, ale i vlastni tvorbu dalSich
ucastnikil z riiznych Sesti domovi pro seniory. VerSovalo se o jaru, o kvétinach,

o Véanocich, ale také o radostech a strastech zZivota ¢lovéka, kterému jiz ubyvaji
sily. Odbornd porota usili navstévnikid vyhodnotila a po obéd¢ se zapocaly
rozdavat ceny. VyhlaSovani vysledkii se jiz blizilo ke konci a vypadalo to,
Ze tentokrat si  do BaZantnice neodneseme Zadnou vyznamnéj§i cenu.
Nicméné porotu zaujal poeticky projev nasi pani Skoloudové, a ocenila jeji Gsili
I pamét, k velkému tdivu samotné klientky, Zvlastni cenou poroty.

Po vyhléaseni vysledkii odpoledne pokracovalo jak jinak neZ poeticky —
hlavnim bodem programu bylo vystoupeni zpévdka Josefa Sochora,
ktery navzdory véku osmdesat let pisobi vitdlnim dojmem a ma velmi
sympaticky hudebni projev. Nedalo nam to a svym zpévem jsme se k nému
ptidavaly pfi reprodukcei riznych znamych pisni, které nas ke konci 1 vano¢né
naladily.

Nezbyva nez pochvalit organizatorky akce, Ze stejné jako v pfedchozich
letech, bylo postardno o pfijemnou atmosféru 1 uspokojeni chutovych buné¢k
a milovnici ver$u si opét uzili vzajemného pékného setkani.

Mgr. Lenka Kellerovi, sociddni procovnice
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Pani Julie Roskova
Z oddéleni D4

Pani Marie Svadlenkova
Z oddéleni L2

Pani Ruzena Skoloudova
Z oddéleni D4



Cas splnénych piani

Me¢sic prosinec byva nazyvan mésicem ocekavani, Casem splnénych piani.

Ale pfani miizeme mit po cely rok a na jejich splnéni cekat velice dlouho.
Ale jak se fika: ,,Kdo si pocka, ten se docka.” Dockali jsme se i my. V horkych
letnich mésicich pod rozpalenou rovnou stfechou v potu — pfali jsme si
klimatizaci. Vime, ze to neni pfani malé ani levné...

Letos v 1ét¢ uz jsme se ucili pouzivat s citem moderni zafizeni... Ubylo
potu, pobyt na oddé€leni je v horku snesitelny pro klienty i pracovniky.

V tomto adventnim Case bychom chtéli pod€kovat za splnéné piani —
ziizovateli a vedeni DPS za schvaleni a zaplaceni. Klientim a personalu
za trpélivost pfi realizaci, firme Pohotelec za citlivy a profesionalni pribéh praci
bez omezeni chodu oddéleni.

Vsem klientim a pracovnikiim piejeme klidné proziti vanocnich svatki
a do dalsiho roku hlavné pevné zdravi.

Kolektin- pracovnikiv oddélent L2

r

Predvanoéni vzpominani

Zacatek prosince n€kolik let zpét
mi pfinesl milé prekvapeni, kdy zazvonil
domovni zvonek, no a co jiného je
zvykem  nez  vyhlédnout  z okna.
Pted domem stoji ve tmé nckolik lidi
a zvou m¢ dolt. J& prekvapena jen tfikam:
,,Kdo jste a co chcete? No trapas. Dole
oteviram dvete, pfede mnou postavy celé
v bilém, na hlavé zelené vénecCky. Jedna

od druhé k nerozeznani a zacinaji zpivat:
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My jsme Vam prisly dneska prat, aby Vas kazdy mél rad,
at' nase pisen krasné zni a zraje ten cas adventni.
Vezmete od nds vétvicku a usméjte se troSicku
a jestli se cas nesplete, na Vanoce rozkvete.

Dnes nejsme malé cdcorky, ale jsme ceské Barborky.
Za co by svet bez zvyku stal? A my jdeme o dum dal. “

Podavaji mi tfeSiiovou vétvicku a odchazi. Ja jesté volam: ,,Co VaAm mam
dat?* A zdali se ozyvaji jen hlasky: ,,My nic nechceme, my rozdavame!*

Tuto tradici obnovila v naSem mésté¢ mistni skautska skupina. Piipravy
byly velmi tajné, jen rodi¢im bylo divné, na¢ déti chtéji bilé prostéradlo.
To byly hefrmanoméstecké Barborky.

Postupem cCasu tento zvyk v nad€lovani nahradil Mikula§ s and€lem
a certem.

Néco malo o Silvestru

V noci ze Silvestra na Novy rok se odehrava podle davnych zvykt a povér
boj zla s dobrem. V tomto zapase ma dobru pomoci co nejvétsi hluk, a proto se
vzdy boucha, tropi se vSelijaky ramus i1 nabytek se st¢hoval, aby se zlo zaleklo
a uteklo. Ramus chrani pfed zlymi duchy. To vSe maji dnes nahradit petardy
a ohnostroje.

Posledni den v roce dostal ndzev podle papeze Silvestra 1., ktery vladl
katoliktim v letech 314335 a zemftel v Rimé& pravé 31. prosince.

Zimni pranostiky

Neni-li prosinec studen}'/, bude prist( rok huben}’/.
Zelené Vénoce, blé Velikonoce.
Na svatou Barboru, sané do dvoru.
Mrzne-li na sv. Petra a Prokopa, mrzne je¥t€ 40 dni bez prodlent.
Je-li teplo v lednu, bida saha ke dnu.
V lednu snth a bléto, v vnoru tuhé mrazy za to.
Na svatého Va[entjma, zamrzne i kolo m[}’fna.

Viechny HL prispeviy dodela klientka z oddéleni LO
14



Odkud pochazeji tradi¢ni vanoéni zvyky?

Vite, kde se na ceském vanocnim stole vzal tradi¢ni smaZeny kapr? PiiSel
Zz Rakouska? A tuSite, odkdy peCeme rovnéz tradiCni véanoc¢ni cukrovi
nebo zdobime stromek? 1 kdyz se vSechny tyto tradice zdaji byt prastaré, neni
jim ani dvé sté let.

-
ALY

Zda se, ze se tato tradice zrodila na tzemi dneSniho Némecka a pocatek

Proé méme vanotni stromele?

ma ve snaze zpodobnit biblicky rajsky strom pokuSeni. Pfispéla nejspis 1 vira
v magické schopnosti obtfadni zelen€¢ v obdobi slunovratu. V Némecku se
podle pisemnych zaznamti objevil ozdobeny stromek v druhé poloviné 16.
stoleti, k ndm se ale rozsifil az téméf o tii sta let pozdéji, a to do obydli bohatych
meStant. Mezi prostsi lid se dostaval dalsi desetileti. Jesté pied prvni svétovou
valkou se v béZnych rodinach objevovala spi§ jen ozdobena vétev smrku
nebo jedle.

Prot peleme cvndrovi?

Cukrovi ma kotfeny v pohanskych tradicich — pii oslavach zimniho
slunovratu, povazovaného za nejmocnéjsi noc roku, se chystalo obtadni pecivo,
zaveéSovalo se na stromy v sadu, nad dvete stdji i svétnic. Mélo odhanét zI¢ sily.
Cukrovi v dnesni podobé je opét pomérné mlada zalezitost, zac¢alo se objevovat
v 19. stoleti podobné jako stromek. Tehdy se vyrabély figurky z ovoce,
S nimiZ si hraly déti a pak je mohly snist, cukrovim se také zdobil stromek.
Jesté dlouho poté ale byly tyto vano¢ni pamlsky jen zalezitosti pro bohate.

)4

Prot se ji smmazend kojpr o solit? ) iititiese

SmaZeny kapr mé na Ceském vano¢nim menu <
pevné misto az od doby po druhé svétové valce! Predtim se obvykle ptipravoval
na ¢erno nebo na modro, coz bylo dosti slozité. V této podobé& se objevoval
od zacatku 19. stoleti, ale spiSe v rybnikaiskych oblastech a u bohatsich lidi.
Dnes$ni smazeny kapr pfiSel z Rakouska a poprvé ho u nas pfipravila
M. D. Rettigova. Do domdacnosti se masové rozsifil aZz po druhé svétové valce,
ato diky vzrlstajici oblibé smaZeni obecné. Salat, ktery mad mozna ptivod
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vV Rusku, moznéa ale také v rakouské metropoli, se u nas zacal objevovat
na zacatku 20. stoleti. Pro zajimavost: M. D. Rettigova jej piipravovala
ze zbytklt jidla zpfedeSlych dni, piidala jen
majonézu, brambory a cibuli.

Prot si dédrdane déwky?

Jde pravdépodobné o spojeni dvou tradic: ttikralové — napodobujici

obdarovani Jeziska tfemi mudrci, a tradice postavené na symbolice obdarovani:

Bih obdaroval clovéka, proto se i lidé obdarovavaji navzijem. Dospéli

ale v minulosti darky nedostavali, obdarovavaly se jen déti, a to napiiklad jablky

(pro pevné zdravi) nebo ofechy (symbol moudrosti). Teprve v prvni poloviné
20. stoleti se rozdavani dark rozsitilo 1 na starSi generace.

Prvni vanodni stromek v Cechach piiblizné v podobé, jak jej zname dnes,
pravdépodobné postavil pro své pratele vroce 1812 fteditel prazského
Stavovského divadla Jan Karel Liebich na svém libetiském zamedku Silboch.

Prvni vanocni strom na vetfejném prostranstvi nechal postavit spisovatel
Rudolf Tésnohlidek v roce 1924. Bylo to na brnénském namésti Svobody.
Pod timto vano¢nim stromem probihala sbirka na pomoc vSem opusténym
détem.

Viiné jehli¢i, svétla svicek a cukrovi, to vSe patii k Vanocim stejné
jako svatecni atmosféra a vlidné slovo. Pieji obyvateliim, zaméstnancum
a vSem jejich rodinam a blizkym, at’ jsou letoSni Vanoce témi
nejkrasnéjSimi a do nového roku hodné zdravi, $tésti a spokojenosti.

Gobriela ILkovd
stonlénd sestroo oddélent L1

Predvanod¢ni jarmark
Rok utekl jako voda a opét tu mame adventni ¢as. Abychom si ho

zpiijemnili, zahajili jsme ho vsobotu 2. prosince 2017 piedvanocnim
jarmarkem. Jarmark se v nasem domové¢ konal jiz ¢tvrty rok.
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Pted druhou hodinou odpoledni se zacala kulturni mistnost v naSem
domov¢ plnit pfichozimi klienty a jejich rodinnymi pfislusniky. Velké mnoZzstvi
vyrobkd, které bylo pfipraveno K prodeji, obdivoval kazdy piichozi. Vyrobky
byly vytvofeny v diln¢ U Sikulek naSimi klientkami a personalem domova.
Pro navstévniky bylo nachystdno 1 pohoSténi, cukrovi a slani Sneci,
které pfipravili zaméstnanci kuchyné. VSechny dobroty bylo mozno zapit
vano¢nim puncem.

Pted zafatkem prodeje vyrobkl nas vano¢né naladila rodina Starych,
ktera ndm zahrila a zazpivala vano¢ni koledy. Moc Starym za nédherné
vystoupeni dékujeme.

KdyZz se pteplnéné stoly véanocniho jarmarku téméi vyprazdnily
a navstévnici se spokojené s nakoupenymi dareCky a dekoracemi rozesli
do svych pokoji a domovii, mohli jsme prohlasit ¢tvrty vanoéni jarmark
za Uspesné vydareny.

Mgr. Lenka Kellerovd, sociddni pracovnice
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V pond&li 13. listopadu 2017 spustil Cesky rozhlas celostatni projekt
s nazvem JeziSkova vnoucéata, jehoz cilem bylo plnit pfani seniortim, ktefi jsou
tteba trochu osaméli, nemaji tolik socidlnich kontaktd a nemaji dost pencz
¢i moznosti, jak si néjaké prani splnit. Pracovnici v domovech pro seniory,
ale i domacnostech seniori vytipovali a vyzpovidali podobné seniory
a vysledkem bylo vytvofeni databdze ptfani zcelé republiky, ktera byla
zvefejnéna na internetové strance Www.jeziskovavnoucata.cz.

Cesky rozhlas zajistil akci velkou publicitu prostfednictvim vysilani
rozhlasovych spotii a posluchacéi radia mohli udé€lat v pfedvanocnim obdobi
dobry skutek — vybrali si z databaze pfani a snazili se jej splnit. Stali se
tak vlastné ,babickim a dédeckim“ po celé republice takovymi
»wJeziSkovymi vnoucaty“. Pfani v databdzi byla rozd¢lena na hmotnd piani

(darky) a na ptani zazitkova.

Projekt zaznamenal mezi posluchaci neuvétitelny ohlas. Do 15. prosince
2017 si seniofi prali celkem 13 649 prani a 88 % prani bylo splnéno, cozZ je
neskutecné. V seznamu pfani se objevovala riznd prakticka prani
jako nejriznéjsi obleceni, knihy, televizory, piedplatné tisku, potravinové
balicky, cvicebni pomicky, kvétiny a mnohé dalSi praktick¢é véci.
Zaroven vsak fada seniorll vyjadfila prani zazitkového charakteru a nutno
podotknout, Ze n€kteti se nedrzeli doslova a do pismene moc pti zemi — chtéli se
naptiklad prolétnout helikoptérou, seskocit paddkem, pani Jarmile se podaftilo
osobni setkani s papezem, tada seniori se zucastnila setkdni ¢i koncertl
se zndmymi osobnostmi a zpévaky (napt. Karlem Gottem, Jifinou Bohdalovou).
Neékteti jeli na vylet do ZOO, né€kdo se chtél projet na motorce
Harley-Davidson, jiny se setkal s fotbalovym druzstvem, kterému cely Zzivot
fandil. Tak jako jsou lidé€ riizni s riiznymi zajmy, byla riiznoroda 1 jejich ptani.

I do naseho domova se dostala rozhlasové vyzva k zapojeni se do projektu
a my jsme ji nemohli odmitnout. Zaméfili jsme se na nase klienty, ktefi nemaji
své vlastni potomky, nemaji ptibuzné ¢i znamé nebo ti jsou daleko ¢i z riznych
divodl je nenavs$tévuji tak Casto. Také na ty, ktefi nemaji tolik financnich
prosttedkli  ¢1 moznosti, jak si pfani splnit. SeSlo se ndm celkem
18 individualnich prani, mezi kterymi byl naptiklad potravinovy balicek,
piedlohy na vySivani, novy mechanicky vozik, krmeni pro zvifata, rizné
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obleCeni, inkontinencni pomicky, televize, pfimotop, slunecni bryle, karton
cigaret. DalSi pfani byla zazitkova — zucastnit se koncertu Jakuba Smolika
nebo né&jakého interpreta z poradu Slagr a vylet do Prahy &i ZOO.

Doslo také na dvé skupinova prani. Klienti, ktefi chodi pravidelné¢ Slapat
na motomed do relaxaéniho centra, si prali nové turistické trasy,
které pfi cviceni radi pozoruji. V naSem domové ziji také velké milovnice zviftat,
takze tém se podaiilo diky JeziSkovym vnoucatim splnit zajimavé setkani
s hadem — krajtou Krajt'ou — a s uhlo¢ernym kocourkem Bobesem.

Musim fici, Ze jsme pii realizaci projektu JeziSkova vnoucata zazivali
mnoho radosti. Radost m¢li obdarovani klienti i ti, ktefti je pfisSli obdarovat. Nam
pracovnikiim délalo radost, Ze miZeme dobie promysSlenému a realizovanému
¢inu napomoci. Také napomoci vzidjemnému setkavani lidi, ktefi by se jinak
nepotkali, navdzdni novych vztahli mezi mladymi lidmi a témi, ktefi maji
vetsinu Zivota jiz za sebou. Bylo to takové propojovani a vzajemné obohacovani
riznych svétd. A co vice? Mozna, ze tato setkdni nebyla jednorazova,
ale z nékterych z nich se stanou ptatelstvi, ktera se budou dale rozvijet... Ono je
Casto vetsim darem to, kdyZ Vas nékdo obdaruje usmévem, dotekem
¢1 vyslechnutim...

Co ftici zavérem? Jsme zvédavi, jestli na jaie dopadne vylet pana Josefa
do zoologické zahrady, kam ho ma doprovodit mlada rodina s malymi détmi,
a spolu s nim se tohoto vyletu ma zacastnit 96letd seniorka z jiného domova.
Neni uzasné mit takova prani a plnit si je v tak uctyhodném véku?

Mnoho JeziSkovych vnoucat do VaSich Zivotl 1 v obdobi mimo Vanoce
Vam pieje koordinatorka tohoto projektu v ramci naseho zafizeni.

Mgr. Lenka Kellerovi
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Kdo je kdo v nasem domové?

Ochotna, usmévava pracovnice oddéleni L2, ktera to

v zivoté¢ neméla vzdy jednoduché, a piesto nezkazi zadnou

legraci a ma smysl pro humor. V dne$Snim rozhovoru

vzpomind, jak se na§ domov v pribéhu let ménil. 1 o tom,

co ma doma zajimavého, si miizete piecist v dneSnim

rozhovoru spani Vérou Zajicovou (54 let, zije
v Hefmanové Méstci).

Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujete?
,Pracuji zde od 1. 1. 1989, tedy 28 let. Nastoupila jsem na uklid a pak
mi nabidli udélat si osetrovatelsky kurz.

Jaké byly Vase piedchozi pracovni zkusenosti?

., Pochdzim z Holic, takZe v prvnim zaméstnani jsem pracovala v podniku
Sempra v Holicich — péestovali jsme zde bramboriky. Byl tam dobry pracovni
kolektiv, porad se stykame. Po seznameni s manzelem jsem odesla
do Hermanova Méstce, kde jsme Zili cely Zivot v bytovéem domé. Ale do Holic me
to stdle tahne — S rodici jsme bydleli v domku se zahradou, méli zvirectvo, moje
maminka s mym bratrem tam doted’ Zije. Jezdim tam na navstévy a pomaham

3

Jjim, tFreba posekam travu — je to pro mé prace, pri které si psychicky odpocinu.

Pracujete tak dlouho v domové pro seniory. Co Vas na praci bavi?

,,Je to pro mé srdecni zalezZitost. Rada si s klienty povidam, jsem rada, kdyz jim
miizu byt uzitecna a jsou spokojeni. Vazim si podékovani od nich. Prdce zde mé
napliuje a bavi mé.

,Snazime se pobyt zde klientiim zprijeminovat, i kdyz je jasné, Ze nékteri by byli
radeji doma. Na druhou stranu mé prekvapuje, Ze hodné lidi nechce jit domii
ani na Vdanoce — maji uz radi sviyj klid tady v domove.

Jsem rdada, Ze se v prubéhu let stale zavadéji nové veci, které mohou byt
ku prospéchu klientii. Ted’ v posledni dobé se mi napriklad libilo, Ze jsme se
zapojili do projektu Jeziskova vnoucata, Ze se néekterym klientiim mohlo spinit
néejake prani. (Pozn. redakce: O projektu JeziSkova vnoucata si mizete precist
na stranach 18-20.) 4 také, zZe se temito vecmi déla takova osvéta — chodi sem

deti ze skolky a berou to normdlne, Ze jdou do domova pro seniory a jsou
mezi babickami a dédecky.
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KdyzZ srovnate DPS v dobé Vaseho nastupu a nyni — jaké nejvétsi rozdily
pozorujete?

,Kdyz jsem nastoupila, patiil domov pod Okresni ustav narodniho zdravi
v Chrudimi. Po strance vybaveni je to v soucasnosti samoziejmé o 100 % lepsi —
tehdy byly kovové postele, plechové nocni stolky a lékarny, stard dlazba na zemi,
ldatkové pleny, nebyly zvedaci vany. Pradlo se pralo jednou az dvakrdt tydné
anékteri schopnéjsi klienti si ho prali sami. V dobé mého ndstupu se
dokoncovala dlouha spojovaci chodba na oddeéleni B — predtim musely
pracovnice chodit venkem. “

,Béhem let se postupne vylepsovalo prostredi, délaly se rizné rekonstrukce
(prddelna, kuchyn, koupelny), mame radu pomiicek — napr. pojizdné Zidle, tanky
na jidlo — museli jsme Fadu véci nosit rucné. Je to tady ted’ hezké. "

., V- dobe mého nastupu se zde chovala prasata, slepice, klienti se o to starali.
Starali se a opecovavali také svoje zdahonky — béda, jak jsi nékomu utrhla
ze zahonku kyticku! Zahonky méli v misté kulatého prostoru, kde v soucasnosti
roste vrba. Méli tam tulipany nebo riize, uz si presné nepamatuji. Pamatuji si
na konkrétni klienty — napi. pan Pilai, pani Chladkova a pani Rehdkova,
kteri kvetiny pestovali. Dodnes na né vzpominam — jsou to srdecni zaleZitosti.
Hodné se s lidmi povidalo a vzpominalo na staré casy, jak se diive Zilo — 10
delam s klienty doted a moc mé to bavi. “

., Vazime si toho, Ze je vice persondalu na oddéleni, ze miizeme ve volném case
S klienty neco zajimavého delat (pozn. redakce: napiiklad véera na odd. L2
probihalo peceni cukrovi) — na to drive viibec nebyl cas, byla spousta jiné
prdce.

TV, kterou mohou sledovat. Maji néjaké vyplnéni volného casu, drive byla
jedna TV na chodbé. Nebyly takové riznorodé moznosti pro klienty v podobé
aktivit a jak travit volny cas. Ve svatek ¢i k néjaké slavnostni prileZitosti se

klienti oblékli do nejlepsiho obleceni, které méli.

Co Vis bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobijite baterky?
»Radda ctu knizky — romantiku, kriminalky. Pujcuji si v knihovne, ale rada si
| kupuji. Rada se podivam na staré ceskée filmy v TV.
. Mym velkym konickem je sbirani mlynki na kavu — mam je doma vystavené
na kredenci — mam jich ted asi 25. Je to docela drahad zalezitost. Kdyz nekam
jedu, rada prochdazim bazary a staroZitnosti a prohlizim si starobylé predmety. “
., V posledni dobé si jednu stenu doma zdobim slunicky — poprosila jsem deéti,
aby mi misto riznych neuzitecnych blbustek davaly slunicka jakychkoliv tvarii
a ruznych materialii. Na to, kdyz se podivam, rozjasni se mi den. *
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, Drive jsem mivala pejska, ten mi umriel a dalsitho uz si nechci poridit,
protoze by byl ¢asto doma sam. *

Co byste prala (vzkazala) nasim klientam?

,,Prala bych jim, aby zde byli spokojeni, aby jim slouzilo zdravi a mohli si
napliovat to, co si preji. Aby prozili Vanoce tak, jak si preji, at uz tady
nebo v kruhu rodiny. *

Co byste prala (vzkazala) nasim zaméstnancam?
., Aby se jim tady libilo, i kdyz slunicko pokazdé nesviti. Jsme taky jenom lidi. “

Mate néjaké prani?

., Clovék si miize plnit prani pouze tehdy, kdyz je zdravy. Proto bych si prila
zdravi — pro sebe a moje deti a vnoucata (mam dve). “

,, Také abych zde mohla pracovat co nejdéle. Do prace chodim rada, prace zde
mé bavi, na L2 mame dobry kolektiv, obcas se spolecné nasméjeme — prispiva to

(s

k moji celkové zivotni spokojenosti. Spokojenost preji i lidem kolem mé. *

,Slibila jsem, Ze az bude potreba, postaram se o svého mentalné postizeného
bratra. To budu resit, az to prijde. Nemam Zadné plany, beru kazdy den, jak to

lezi a bezi, snazim se vyporadat vzdy s tim, co prijde.
Vsem preji krasné Vianoce a hodné zdravi v novém roce.

Dékujeme za rozhovor.




cey

Patti k naSim nejdéle zde Zijicim obyvatelkdm a vSichni je znaji — sedaji
nedaleko vytahu v ptizemi a komunikuji a laskuji s kolemjdoucimi. Jsou to nase
klientky — pani Vlasta Marini (v den rozhovoru oslavila 83. narozeniny) a pani
Eva BartoSova (70 let).

Vzhledem k tomu, ze zde nasly dlouhodoby domov, pieji si, aby byly
personalem oslovovany ,,Vlasticko* a ,,Evicko®, proto stejné osloveni pouziji
I Vrozhovoru. Odpovédi klientek byly pro ucéely rozhovoru naformulovany
do vét. Pti rozhovoru s klientkami byla pfitomna pracovnice oddéleni L0, pani
Jana Jandackova, kterd mi pomohla ve vedeni rozhovoru a doplilovala
informace o klientkéch. Timto ji dékuji za spolupraci.

Kde jste se narodily, kde jste Zily?

Vlasticka: ,, Narodila jsem se v Ochozu u Nasavrk, tam jsem Zila cely Zivot.
Meéla jsem jeste sestru Lidu a bratra Milana. Kdyz moji rodice zemreli, Zila jsem
se Svagrovou Manou. Pak jsem se nastéhovala sem.* (v zaii 1989 — doplnéno
red.)

Evicka: ,, Narodila jsem se v Hermanove Méstci. Pozdeji jsme se s rodici riizné
stehovali — bydleli jsme v Josefove u Jaromére, pozdeji v Pardubicich
na Visnovce a na Dukle, potom zpét do Hermanova Méstce do domu po babicce
a dedovi. Maminka pozdéji zemrela, Zili jsme sami s tatinkem a s nim jsem se
nastehovala sem do domova diichodcii. “ (v fijnu 1996 — doplnéno red.)
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Co jste ve svém zivoté délala, kde jste pracovala?

Vlasti¢ka: ,, Chodila jsem do rodinné Skoly v Nasavrkach, tam jsem se naucila
riizné domaci a rukodélné prace. Nikde jsem nepracovala, starala jsem se
0 holcicky moji svagrové. Meéla jsem na starosti zvirectvo — slepice, husy,
zajice.

Evicka: ,, Do skoly jsem chodila tam, kde ucila moje maminka. Kdyz jsme se
nastehovali do Hermanova Meéstce, zacala jsem chodit pracovat do Obzoru —
vyrabeli jsme pro Teslu soucastky do televizi a tranzistorii. Pozdéji jsem jezdila
S matkou do Magnetu do Kosténic — odesilaly jsme zasilky, maminka se zde

¢

dostala az na funkci zastupce reditele.

Co jste rada délala a délate ve volném ¢ase?
Vlasticka: ,,Rdda jsem hdckovala — napriklad prehozy na Zidli, oblecky
na panenky. Jesté doted’ hackuju, takovy retez. Starala jsem se o kytky. Chodila
jsem ven do prirody, koupat se do potoka, do lesa na boruvky. Chodili jsme
k muzice, do Ochozu a do Nasavrk. Rdda chodim zpivat i tady v domové
S ostatnima babickama. Jsem rada, kdyz mi sestricky pomohou se hezky
obléeknout — saty, kordle, nausnice. “
Evi¢ka: ,,Rdda jsem vysivala napriklad decky krizkovym stehem. Taky jsem
rada varila — kdyz jsem ziistala s otcem sama, varila jsem mu i dietu. “
,, Pamatuji si hodné basnicek, které jsem se naucila ve Skole. Kdyz zvolili
prezidenta Havla, napsala jsem mu basnicku a poslala mu ji do prezidentske
kancelare. Odepsali mi na dopis a pozvali mé do Prahy na hrad.
Basnicka znéla:

» Kromé Petra, Pavla, mame pana Havla.

Prezident republiky, za coZ bud’ mu vielé diky.

Na nadvoii na Hradé, sedite jak v zahradé.

Popijite ¢ernou kavu a voldte tiikrat slavu.

Do ciziny, do statii, chod’te jenom v kabdtu.

V dZindch ba i ve svetru, jed’te jenom do vétru.

Piejeme Vam pevné zdravi, at’ Vs prdce stale bavi.

V této funkci bud’te zdrav, vidy si vaZte lidskych prav.“

., Rada také zpivam, znam hodné pisnicek ze Skoly a zpivaly jsme s maminkou.
Kdyz tady byla jedna hudebni skupina, zazpivala jsem si s nimi na mikrofon.
Rada posloucham Slagr. Mam rada Jakuba Smolika, Karla Stedrého, Karla

€

Gotta, Pepicka Zimu. "
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Jak jste spokojena v nasem domové pro seniory, co se Vam zde libi?
Vlasti¢ka: ,,Dobry, libi se mi tady. S Evou si rozumime. Libi se mi meésto,
kdyz mée vezmou sestricky do mésta, rada chodim na pout. *

(Dodatek J. J.: Vlasti¢ku maji hodné rady navstévy, se kterymi se zna od vidéni
jiz dlouha 1éta. Vi, kdo za kym chodi, n¢kdy ji nosi 1 buchty.)

Evicka: ,,Je tady dobrej kolektiv — sestricky i klienti. Driv jsme tady slavili
I S ostatnimi narozeniny. Bydlela jsem zde s pritelem Pepikem Semradem.
Ted jsem rada, ze bydlime S Viastickou, rozumime si. Kdyz jsem byla
V nemocnici, bylo ji po mné smutno. Na chodbé si popovidame s riiznymi lidmi.
Na pokoj za nami chodi na navstévy Petr Fuksa, chodi za mnou také sestrenice
Saska a jeji dcera Andrejka. “

Je néco, co se Vam zde nelibi?
Vlasti¢ka: ,, Kocka mi tady skace po zidli a po stole.
Evicka: ,, Nic mi nevadi.

Co byste vzkazala nebo poprala ostatnim klientam?
Vlastic¢ka: ,, At tady maji babicky hezky teplo a neni jim zima. “
Evicka: ,, Aby se jim tady klidne Zilo. “

Co byste vzkazala nebo poprala zaméstnancam?
Vlastic¢ka: ,, At jsou tady dlouho. “
Evicka: ,, Aby meli klid v praci. “

Na co jste ve Vasem zZivoté pysna?

Vlasti¢ka: ,, Starala jsem se rdada o holcicky mého bratra a mam je rada. Mam
radost, kdyz se za mnou prijedou podivat. *

Evi¢ka: ,, Ze jsem se zvlddla postarat o svého tatinka.

,,Chodila jsem zde v domové pomdhat do kuchyne — pomdhala jsem umyvat
nadobi rano a vpoledne, reditel Miiller mi Fikal, Ze jsem ]ejich
spolupracovnice.

Mate néjaké prani?

Vlasti¢ka: ,, Chtela bych si jit zase zazpivat. Mam radost, kdyz za mnou prijede
navstéva — sestra Lida s Josefem. Rada bych jela zase na néjaky vylet.

Evi¢ka: ,, Absolvovala jsem hodné operaci v Praze, musim jezdit pravidelné
na dialyzy — kdyby toho nebylo... Chtéla bych se osobné setkat s Jakubem

(s

Smolikem nebo s néjakym jinym interpretem z hudebni stanice Slagr. *
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Jak to délate, Ze mate dobrou naladu? Co Vas rozveseluje?
Vlasti¢ka: ,, Rada vidim lidi, mam rada Evicku.

Co byste ostatnim doporucili, co maji délat, aby se citili dobie a udrzovali si
dobrou naladu?
Evi¢ka: ,, Aby chodili cvicit nebo chodit s choditkem. Uvarit si kaficko a dat si
neco dobrého ke kaficku. Pustit si hudbu. “

Dékujeme za rozhovor.

Koutek trénovani paméti

Od 6. fijna 2017 jsme si uzivali cyklu trénovani
paméti. Setkavali jsme se jednou za tyden a za pomoci
ruznych mnemotechnik, slovnich, ¢iselnych
a obrazkovych kvizl a kol jsme posilovali Sedou kiiru
mozkovou a povzbuzovali nase pamctoveé buiky
K Cinnosti.

Musime pochvalit vSechny Ucastniky, ktefi se zdjmem a elanem plnili
domaci ukoly, pravidelné chodili na hodiny a aktivné se zapojovali. VEtSinou se
na hodiné seSlo 10-13 klientd a jejich vékovy priumér ¢inil kolem
uctyhodnych 83 let, poloviné ui¢astniki bylo vice nez 85 let!!!

Jejich houZevnatost a schopnosti nds opétné presvédCily, Ze vitalita
a kognitivni svézest nesouvisi s v€kem, ale s celkovym osobnostnim naladénim
Clovéka, zajmem o déni kolem sebe, snahou pro sebe néco délat.

Dékujeme vSem ucastnikum, Ze nam mladSim ukazuiji, jak Cile se da
7it i na prahu osmdesatky a vice let!!!
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Vanoce jsou obdobim pohadek, a tak Vam v tomto ¢isle ¢asopisu pfindSime
pohadkovy kviz. Znate odpovédi na nasledujici otazky?
(Spravnost svych odpovédi si mizete ovérit na strané 34.)

Kolik viasit mél d¥d VEevéd?

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

Ptejeme Vam hodné& zdravi a kognitivni svézesti do roku 2018 a téSime se
na dalsi spolecné ,,tyrani mozku*, jak nase setkavani nazyva jedna z ucastnic.

Lektorky cyklw trénovini paméts v DPS:
sothddnd pracovnice Mgr. Lenka Kellerovd, Be: Katerina Murinovi
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Pulno¢ni

Hudba a text: Jaromir Svejdik, Jan Muchow, Dutan Neuwerth

Viclav Neckdf & Umakart

Jedu domi  po trati,

G A

za okny padd,  padi snih,

G A

r an »

budou Vinoce

Jedu domit po trati,
jedu pres kopce,
za okny padé,

padé snth, budou Vanoce.

Chmury, trable, starosti
nechal jsem ve mésté.
uz s[yéim lidi na pﬁ[noéni

zpivat v kostele.
Halelvy'a, Ha[elvy'a

Jezt§ na kit ztrdpeny,
obéas se usméje.

Naty, cov zézrak uvéH,

/. )
na ty, co zptvaji.

Halelvy'a, Ha[elvy'a

Beranku n4s, na nebesich,

stilj prinas, az pﬁjde tma.
Ha(e[uj a, Hale[uj a
Stojim v prézdném kostele,
hvézdy nade mnou.
Z kiiZe zbyl Jjenom stin,
ale presto s[yéim.

Halehg a, Ha[e[vy' a

Beranku nas, na nebesich,

stilj prinas, az p}vfy'de tma.

Beranku nds, na nebesich, neopoustéj

nas,
\'4 V. /
aZ zatnem se bat.

Halehg a, Hale[uj a

VéZenl amili,
chtéla ’oych touto cestou poprat vsem pok[idné Vénoce v radosti, l4sce a pochopeni.

Zdravi, $tést po ce[)’/ rok 2018.

Alena Vikrorova
vrehuwnd sestra



Piehled akci konanych v nasem domové ve 4. étvrtleti roku 2017

Rijen
2
9

L ustopad
1.11.
6. 11.
7.11.
9. 11.

13.11.

14.11.

21.11.

23.11.

23.11.

24.11.

28. 11.

. 2017
. 2017
. 2017
. 2017
. 2017
. 2017
. 2017
. 2017
. 2017
. 2017
. 2017
. 2017
. 2017

2017
2017
2017
2017
2017
2017
2017
2017
2017
2017
2017

promitani fotek z akci

kino — promitani filmu Filosofska historie
canisterapie

trénovani paméti

muzikoterapie

trénovani paméti

trénovani pameti

kavarna

canisterapie

hudebni vystoupeni — p. Lubo$ Linhart
trénovani paméti

déti z matetské Skoly — smyslovy program
kino — promitani filmu Naceradec, kral kibicii
trénovani pameéti

canisterapie

muzikoterapie

trénovani paméti

trénovani paméti

canisterapie

kreslit p. LuSovsky
trénovani pameti
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predvanoc¢ni jarmark

Mikulas ve Skolce

kavarna

trénovani paméti

canisterapie

muzikoterapie

canisterapie

Kot’ata a Choténacek — Vanoc¢ni vystoupeni
Setkani v ramci projektu JeziSkova vnoucata
détsky soubor Pisnicka

posezeni S panem starostou

O barevné zvyraznénych akcich se miiZete docist vice
na strankach tohoto Cisla ¢asopisu.




Humor s vanoéni tematikou
Pes pod vanocnim

stromeckem: ,,Teda,
panicek se na Vanoce
vytahl! Ktery pes se
miuZe pochlubit, Ze mu
na zachod zavedli
elektrické osvétleni!”

»Vamo, citiS to? Viiné
vanilky, vano¢niho
cukrovi...”
,,Citim, citim — sousedi se
ale maji!”

' 4

Zdroj:
www:vilpyoicz
Blizily se Vanoce, soudce
mél dobrou naladu. Zeptal
se obzalovaného:

» lak za co tu jste?*
»Za predcasné vanocni
nakupy,* odpovédél
obZalovany. ,,To prece
neni Zadny prestupek.
Jak brzy jste nakupoval?¢
ptal se soudce prekvapené.
,»DVveé hodiny
pred zacatkem otviraci
doby.“

O Stédrém dnu vola
Franta svému
kamoSovi: ,,Hele,
nemas dneska na piil
dne cas?”
Kamarad se divi:
»Zrovna dnes, a proc?”
»NO ja jen, Ze mam
doma postavenej
betlém a chybi mi tam
osel...”

Dvé blondyny se
rozhodnou, Ze vyrazi
do lesa pro vano¢ni
stromecek. Bloudi
po lese, hodinu, dvé,
tri... Pak se ozve:

Vanoce kri¢i maly
ipek pres cely byt
aminku u sporaku:
1, mami, stromecek
hoii!”

, Tatinek mi na Vanoce
nasliboval hory, doly.”
»A splnil ti prani?”

»lvano, mas néco?”
»\Ne, viibec nic.

A se, sviti, a ne hori,”
ouci ho matka.
pecek za chvili zase
ne kricet: ,,Mami,
i, zaclony uz také
sviti!”

Aty?”
»Ja taky ne. Tak co
kdybychom vzaly
I néjaky bez ozdob?”

,Ano, koupil mi atlas hor...”




SUDOKU

5|8 1|3
1 9|2
7
1 915
615/7|3]|8 2
2
I S
2|3 4 6
68
4 3 1
8 4 913
3 1 5718
S
7 4
3
9 1
819523
7 419 5

Pievzato z internetové stranky http://www.krizovkarsky-raj.cz/

Spravné feSeni naleznete na stran¢ 34.
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Spravné reSeni SUDOKU ze strany 33:

Spravné reSeni pohadkového kvizu ze strany 28:

1. 3 6. Josef Lada

2. 7 7. Mirek Dusin, Jarka Metelka, Jindra

3. 40 Hojer, Cervenaéek a Rychlonozka

4. 1000 a1 noc 8. Rozvijej se, poupatko

5. Hrnecku, dost! 9. ubrousek, bezedny mésec, obusek

10. strevicek
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Svoje narozeniny budou slavit

pi Haisova Anna

pi Kramatikova Jaroslava
pi Peckové Véra

pi Novotna Hana

p. Ing. Chvéla Vaclav
pi Kubelkova Hana

pi Kucerova BoZena
p. Stary FrantiSek

pi Pekna Dagmar

p. Stros Milo§

p. Sokol Miroslav

p. Macha¢ Miroslav
pi DuSkova Anezka

pi Horska Marie

pi Skoloudova Riizena

pi Vojackova Marie

PPPPEPPPPPPPPEPPPRPPRE

pi Bednafova Milada

pi Dolezalové Drahoslava
pi Trojanové Radislava

pi MareSova Marie

pi Moskani¢ova Bohumila
pi Tesafova Marie

pi Souradovd Anna

pi Skarkova Riizena

pi Sekerkova Marie

pi Ji¢insk4 Hana

DN

p. Synek Jan




pi Sedova Jaroslava

pi Viskova RiZena

p. Kudlacek Jiti

pi Chmelikova Hana

pi Rouskova Jaroslava
pi Kadankova Miloslava

pi Roskova Julie

NEESEESIE SN ORI

pi Malkové Pavlina

pi ForStova Rtzena

p. Ing. Halada Josef

p. Vich Miloslav

pi Koderova Miluse

p. Fenyk Jifi

pi Markalousovd Dagmar
pi Slavickova Helena

pi Kacova Marta

pi Kudlackova Marta

pi Novakova Hana

p. Kulhanek Jaroslav

Prejeme vSechno nejlepSi!




Novi obyvatelé naseho domova

pi Roskova Julie
pi Mladkova Miluse

p. JUDr. Motycka FrantiSek
p. Stary FrantiSek

pi Kamenikova Miroslava
pi Kinclova BlaZzena

pi Markova Hana

pi Duskova Ludmila

Prejeme prijemny pobyt!




S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Slavikové Eva 3. 10. 2017
pi Ing. Janovska Eva 15. 10. 2017
pi Polakova Riizena 18.10. 2017
p. Vesely Miroslav 25. 10. 2017
p. Svoboda Josef 9.11. 2017
pi JeZkova Jarmila 12.11. 2017
pi Novéakové BlaZena 24.11. 2017
pi Semradova Hana 24.11. 2017
pi Tominova Emilie 14.12. 2017

Cest jejich pamatce!
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