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Koronavirus

Vazené klientky, vazeni klienti,
vazeni zaméstnanci domova pro seniory,

piSu tyto Fadky v dobé, kdy cely svét postihla pandemie koronaviru
nového typu, zptasobujicino onemocnéni nazyvané COVID-19, a kdy nikdo
Znas neni schopen Vv tuto chvili odhadnout, co nas v nejblizSich dnech
aziejmé i mésicich vSechno ceka. Chci Vam vSem moc podékovat,
Ze vSechna dosavadni opatieni, ktera jsme byli nuceni udélat, snasite
V klidu, bez paniky a bez zbyte¢nych emoci.

VSem Kklientim dékuji predevSim za to, Ze prijali v klidu zakaz
navstév, ktery vlada vyhlasila dne 10. biezna 2020. Ve vSech médiich jsou
predev§im senioii, chronicky nemocni a lidé s oslabenym imunitnim
systémem oznacovani za nejvice ohroZenou skupinu obyvatel, proto Vas
prosim — bud’te trpélivi a prijméte toto opatieni predevsim jako ochranu
Vaseho zdravi.

VSechny zaméstnance prosim, aby ke své praci, ktera je jiz
tak obtiZna i bez obav z nakazy koronavirem, pristupovali v klidu a tento
klid prenaseli svym pristupem i na klienty domova. Za to Vam vSem moc
dékuji.

Musime vSichni doufat, Ze tento stav bude trvat co nejkratsi dobu
a Ze toto obdobi vSichni ve zdravi prekleneme.

Ing. Petr Mazura
reditel domova



Co je koronavirus?

Koronavirus neboli vir s nazvem Covid-19 je souhrnné oznaceni pro ¢tyfti
rody vird, které zpusobuji onemocnéni u zvifat a lidi s riznym stupném
zévaznosti. Nazev je odvozen od charakteristického uspotfadani povrchovych
struktur lipidového obalu virt ve tvaru slunecni korony. MiiZze zpiisobit bézné
obtize, jako je nachlazeni, kaSel, dychaci potize, teploty. Ale také smrtici
choroby, jako je dychaci onemocnéni zvané tézky akutni respira¢ni syndrom.

Koronavirus se pienasi z c¢lovéka na c¢lovéka po tuzkém kontaktu
do 2 metrl. Jedna se o tzv. kapénkovou infekci, kterd je pfenasSena vzduchem.
Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest.

Jaké skupiny obyvatel jsou nejohrozenéjsi? Mezi ohrozené skupiny patii
zejména seniofi, détské skupiny, chronicky nemocni ¢i osoby s oslabenou
imunitou.

ZAKLADNI OPATRENI K PREVENCI SIRENI ONEMOCNENI
KORONAVIREM (COVID-19)
CO MUZE UDELAT KAZDY Z NAS

v' Casto si fadné myijte ruce vodou a mydlem, utirejte se do papirovych
rucnikii, pouzivejte dezinfekci na ruce. Zejména po pouziti toalety,
pted ptipravou pokrmt a jejich konzumaci, po smrkéni, kaslani, kychani,
po navstéve zdravotnického zatizeni, po manipulaci s pen€zi, po piichodu
domt z venku.

v" Nedotykejte se o¢i, nosu a tst neumytyma rukama.

v" Vyhnéte se tzkému kontaktu (do 2 m) s osobami, které maji piiznaky
respiraéni infekce.



v’ Zustaite doma, pokud mate pfiznaky i mirné respira¢ni infekce.

v' Pfi pfiznacich respiraéni infekce dodrzujte respiraéni etiketu,
t]. zakryvejte si usta a nos pii kaslani a kychani papirovym kapesnikem,
ktery po pouziti odhodte do odpadu. Nemate-li kapesnik, pouzijte
predlokti.

v' Pokud mate teplotu, kaSel a potize s dychanim, zlstafite doma
a telefonicky kontaktujte svého praktického lékare. Lékaii sdélte, zda jste
v poslednich 14 dnech ptfed prvnimi ptiznaky onemocnéni cestoval
Vv oblasti s vyskytem koronaviru nebo zda jste byl v kontaktu s nemocnym
koronavirem.

v Noste ustenky nebo respiratory k zamezeni $ifeni infekce na ostatni
osoby.
MOJE ROUSKA CHRANI TEBE, TVOJE ROUSKA CHRANI ME.

v" Dodrzujte hygienicka opatieni.

12. brezna vyhlasila vlada nouzovy stav. VSe je zruSeno, podniky zavreny,
Zivot jako by se zastavil.

Od 16. bfezna je vyhlaSen zdkaz pohybu a vychdzeni ven bez rousky.
Seniori nesméji opoustét zarizeni.
Jsou otevieny pouze potraviny, drogerie, I€karny, galanterie,...

Od 23. biezna maji seniofi od 65 let v obchodech nad 500 m? pro své nakupy
vyhrazen ¢as mezi 8. a 10. hodinou, v ostatnim ¢ase se potkaji s jinymi
generacemi. Seniofi by méli byt jako nejohrozené;jsi skupina populace chranéni
pred kontakty s dal§imi lidmi.

Budeme d¢lat vSe pro to, abychom tuto situaci zvladli a neonemocnéli.
Pieji vSem spolupracovnikiim i klientim pevné nervy a hodné zdravi.

Alena Vitvorova
vrehond sestrae
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Plany domova v roce 2020

Vazené klientky, vazeni klienti,
vazeni zaméstnanci domova pro seniory,

zda se to byt jako vcera, kdy jsme bilancovali, co se nam povedlo
¢i nepovedlo v roce 2019, a jiz jsme postaveni pted tkol naplanovat, co bychom
chtéli uskutecnit v roce 2020.

Nejvyznamnéj§i investici, kterou bychom chtéli v letoSnim roce
zrealizovat, je instalace klimatizace do pokojii oddéleni L1 a do velké
spoleCenské mistnosti. Po velice kladnych ohlasech, které zaznivaji z oddéleni
L2, kde byla klimatizace nainstalovana v roce 2017, ocekdvame podstatné
zlepSeni podminek v parnych letnich dnech i na tomto odd¢leni.

Za tUCelem vylepSeni podminek hlavn€ pro vozickdte pii potradani
venkovnich akci planujeme vybudovani vétsi rovné plochy s pergolou,
ktera bude navazovat na stavajici altdn pfed vychodem z oddéleni LO. VEtsi
plochu s altinem bychom letos chtéli vybudovat také pied vychodem z odd¢leni
D4. Na oddélenich L1, L2 a D4 by méla prebudovanim stavajicich
nevyhovujicich toalet vzniknout dal§i bezbariérova WC.

V oblasti péfe o klienty budeme 1 nadédle pokraCovat v Cinnostech,
které by mély ptredevSim podporovat rozvoj ¢i udrZzeni sobéstacnosti klientii
pii zachovani jejich diistojnosti a prava na soukromi.

Ing. Petr Mazura
reditel domova

Vzpominka

Vecer Spatné¢ usinam a stale vzpomindm na mladi. Vidim v duchu své
déti, jak byly hodné, spaly i po obédé, kdy jsem s nimi chtéla jit ven.

Rada jsem od détstvi recitovala ve Skole, pii studiu, v méstecké sokolovné
nebo v chrudimském divadle.

Na dnesek mi stale znéla slova: ,,Laska je jako dobra pisen a pisen slozit
tézké je.” Je to basen Jaroslava Seiferta? Kdo to napsal? Rano bylo moudiejsi —
je pravé svatek svatého Valentyna, kdy to piSu — svatek zamilovanych —
jako prvni m4j. Pfi rannim cvi¢eni jsem to vSem klientlim s radosti zarecitovala,
1 nékterym sesttickam.



Moc rada se podé€lim s ostatnimi a napiSu basen do naseho ¢asopisu — brzy
piijde jaro a ozvou se noveé vzpominky.

Lasky si vazte uz ted' v mladi
a s léty dvakrat vroucnéji.
Laska — to neni vzdychat, hladit,
vodit se s lunou v aleji.
Prijdou i mraky, necas, tisen.
Pak zkiehlé, kdo Vas zahreje?
Laska je jako dobra pisen,

a pisen slozit — tezké je.

Napsal to basnik Stépan S&ipaov. Slova o lasce jsou krasna
a po 70 letech se mi ozvala v noci.

Myslim, ze se Vam to vSem také bude libit a zavzpominate si se mnou,
kdy jsme byli mladi a zamilovani. Byly to krasné, nezapomenutelné chvile.
Vzdyt’ jsme tenkrat s radosti prozivali prvni mdje, kdy kolem nas vSechno kvetlo
a nam bylo nadherné, jako vSem zamilovanym...

Vzpominate také?

pontl Joroslova Rouskovd,
klientko oddéleni D3

Co vime o0 krenu?

V kalendafi na tento rok mam obrazky léCivych rostlin, mezi jinymi
ktenu.

Dnes se nahrazuje keCupy, hot¢ici nebo palivou paprikou.

Kofen kienu obsahuje vitamin C, vitaminy skupiny B, vitamin E
a provitamin A. Je rovnéz bohaty na minerdlni latky. M4 antibakteridlni
a antivirové u€inky. Poslouzi pfi riznych nachlazenich, chiipkach a anginach.
Cisti také jatra, odstrafiuje Zlu¢ové kaménky. Cisti stfeva, stfevni mikrofloru
a chrani pred rakovinou traviciho Ustroji.

Maminka vaftila kfenovou omacku a k parkiim nam také chutnal.

pont Jorosloao Rouskova
klientka oddélent D3




Pepi¢kim

Ke svatku Josefil (19. bfezna) se mi vybavily verSe jedné nasi byvalé klientky,
pani Stépanky Kosinové:

Pepickiim
Kdyz k nam prisli Sumari,
to byl velky svatek,
ceskou pisen zahrali

u kazdickych vratek.

Nejdriv panu starostovi,
patrila mu pocta,
potom hrali vsem Josefiim,
byvalo jich na sta.

Soudek piva vykulili,
sebéehla se chasa,
zpivali a tancovali,
hospoda se trasla.

Muzikanti furianti
vyhravali vesele,
mnohy Pepik i Pepicka
méli bouli na cele.

Dnes uz krasné zvesela
nezazpiva chasa,

co nam po nich zustalo —
housle a ta basa.

Pepickoveé, Pepicky,
vratte se k nam zase,
vzdyt' Vy prece patrite

K prvni jarni krase.

Baser do- Easopiusn dodalo poni Joroslono Rouskovi
klientkao oddéleni D3



f’" Co je u nas nového?

omluvte proto zvyseny hluk.

Vice informaci se doc¢tete v samostatném ¢lanku na stranach 9-10.

, ve kterych jsou obsazeny informace tykajici se pobytu a péce v naSem
domové. Garantovanou nabidku sluzeb naleznete na chodbach vsech
oddéleni, Domadci rad je umistén na vSech pokojich.

e Pfi prochdzce ¢i vyhledu z okna do zahrady domova jste si mozna vSimli
nove (kastan, lipa, jasan). Stromy byly staré a duté,
proto na zakladé odborného posouzeni musely byt i s ohledem na bezpecnost
pokéceny. V budoucnu by je méla nahradit nova vysadba.

Informace o0 zménach pri finan¢énich operacich klienti
od dubna 2020

Klienti naseho domova maji moznost ukladat si své penize na klientsky
bankovni tcet, Z né¢hoz si nasledné¢ mohou penize i vybirat. Tento ucet je veden
u Komercni banky.

Od dubna 2020 bude hefmanomésteckd pobocka Komeréni banky zrusena
a zachovan bude pouze bankomat, jehoz prostiednictvim je mozné penize
na ucet vkladat anebo z néj vybirat.



jsme

ochrannych pomicek, stejné jako
vSichni Sikovni spoluobané jsme se
pustili do &iti textilnich rousek. Sici
stroje donesené z domova pracovnic jedou

Jaky dopad bude mit tato zména na nase klienty?

I nadale bude mozné klientim vyplacet hotovost ve vétSich
castkach, jako tomu bylo dosud. Stile bude platit pravidlo o nahldseni

pozZadovanée castky vvssi nez 3000 K¢ alespon jeden den predem.

50 "’ ‘:,,\ E
k& Bohuzel nebude mozné zohlednit vyplaceni hotovosti v urcitych

pozadovanych bankovkdch, protoze bankomat pti vétSich Castkach vydava
pouze dvoutisicové bankovky. Diive jsme k rozménovani vyuzivali sluzeb
pokladny v kamenné pobocce, ktera jiz nebude k dispozici. Takze pokud
bude klient potiebovat hotovost nad 3000 K¢, musi pocitat s tim, Ze ji
dostane v dvoutisicovych bankovkach. S0p .

Pokud by chtél klient pfeddvat vétSi hotovost rodinnym piislusSnikiim
¢1jinym osobdm, které maji bankovni ucet, bude upFednostiovan
bezhotovostni pirevod z uctu klienta na ucet rodinného prislusnika.

50 [T NS
PADESAT A IS
s 9
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Sijeme rousky

Protoze 1 v naSem zafizeni
doposud neméli dostatek

naplno a dilna ru¢nich praci se preménila v manufakturu chrlici jednu rousku
za druhou. Pod vedenim socidlni pracovnice Be. Katefiny Murinové se dale
do tvorby riiznorod¢ barevnych a designové efektnich rousek pustily pracovnice
relaxa¢niho centra, s pfipravou materialu pomahaly také stani¢ni sestry,

pracovnice piimé péce a socidlni pracovnice. Pan feditel jako fanouSek znamého
fotbalového klubu obdrzel rousku se symbolem SK Slavia Praha.
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VSichni véfime, Ze rousky pro nds zistanou pouze preventivnim
opatfenim a soucasné naro¢né obdobi vSichni v domové zvladneme bez vétsi

ujmy na fyzickém 1 psychickém zdravi.

PInéni pitani v nasem domové piced Vanocemi 2019

» Vrat’me spole¢né usmév tam, kam patii“ a ,,JeZiskova vnoucata“.

Dva projekty, které v piedvanocnim cCase udélaly radost nckolika
obyvatelim naseho domova. Moc dékujeme vSem darcim, ktefi jakkoliv
vyplnili pfani a tim potésili n€kterého z nasich klienta.

Pani Kralova z hefmanoméstecké restaurace Maple, kterd organizovala
projekt ,, Vrat’me spolecné tismév tam, kam patii“, dovezla vice nez 50 darku,

Z nichz nékteré byly i navic. Déle také dodala klientim plechovkové pivo,
11



které bylo rozdéleno spravedlivé na vSechna oddéleni. Darky to byly nadherné!
Klienti mohli mezi darky najit naptiklad balicky drogerie, obleCeni, pfedplatné
Casopisu, set top box, plySového psa, knizky, kiizovky, cigarety, deku
S polstarkem, rizné dobroty, televizi, vonavku, prstynek. Ale také donaSku
chlebi¢ki na Stédry den, navstévu déti, které zazpivaly koledy, a mnoho dal$iho.
Vsechny obdarované vano¢ni darky moc potésily a — presné, jak nazev projektu
napovida — vykouzlily tsmév na rtech. ©

V ramci projektu ,,Je#iSkova vnoucata®, ktery organizuje radio Cesky
rozhlas, byla splnéna 3 ptani naSich klientii. Pani Marie si ptala setkat se se svou
kamaradkou, se kterou se jiz n€kolik let nevidéla. Darkyné, kterd se rozhodla
prani splnit, pfijela 22. prosince a pani Marii odvezla do Caslavi, kde se setkala
s pani EliSkou. Pani Marie prozila krasné odpoledne, na které moc réada
vzpomind. Druhé piani, které se stale plni a jesté néjaky cas bude, bylo pféani
pani LibuSe. Ta zatouZzila naucit se zdklady jazyka anglického nebo némeckého.
Tohoto ukolu se ujal Basketbalovy klub Pardubice, ktery pani Libusi zatidil kurz
anglického jazyka pod vedenim lektorky Martiny Koutové. Za pani Libusi
dochazi lektorka kazdy tyden a uci se spolu stale nova anglicka slovicka. Treti
pfani bylo skupinové za nasS pévecky sbor Hefmanek. Darkyné zakoupila
hudebni  nastroje  (rolni¢ky, chiestitko s palickou a rumbakoule),
kterymi Se pti zpivani pro radost budou klienti doprovazet.

Moc dékujeme vSem, kteri se do projekti zapojili. Dékujeme
organizatorim a hlavné darcim, ktefi maji srdce na spravném misté
a vénovali darky cizim lidem, pro které to moc znamenalo. Dékujeme!

Be: Koterina Murinovd
i pr )




Podékovani za splnéni pirani od klientek

»Mot dékygi Basketbalovéimuw klubw Pordubice za tor, Z2e se mé uwjal.
100% vsledek to nemd, protose na to jsem moe stawd. DKWL U pani
lekdorce Marting, kterd je velice obdtand o piijemnd: Snail se ddt mi
védomosty, ktere mivie. Timtor b wskuntfeliumgi sen, kterg si preji cely
Zwot, a nebylo mi to- doprdano, protoze Zvot déval juiné podiminky.
Jsem spokofend, 3o si fo- motun wskiteinids L kdys o ve swhme vk
nevyuziju

poni Libuse

HSplnllo se mdl prand ao motda jsemw se setkat s douwholetow pritelkyni
v Domove senioriv v Chslavis Jsem moe Yastnd, 2o se to- wskuteinilo:
Pri teto prileziutostl ched podékovat sleind Klave a jejimn snoubpencd,
ze s oo mé hezky stovall a byl moe midie Takl bychv chtéla podékovat
Katuice Murinove za zprostiredkovind teto kirdsnk chwile
poni Marie
13



Védéli jste, ze prestupny rok neni kazdé ¢tyri roky?
Letos$ni rok je rokem ptestupnym. Pro¢ tomu tak je, to tuSime.

,Pro¢ mame piestupny rok? Divodem je rozdil mezi kalendainim rokem
dlouhym 365 dnil a tropickym rokem, coz je skutecna doba obéhu Zemé kolem
Slunce trvajici 365 dni, 5 hodin, 48 minut a 45,4 sekundy, tedy 365,242189 dne.
Zem¢ tedy ob&hne Slunce za zhruba 365 a Ctvrt dne. Jednou za Ctyfi roky se
proto do kalendate ptidava jeden cely den, aby se rozdil vyrovnal.

Jak ale vidite, ve skute¢nosti se nejedna o celé Ctvrtiny. Aby Casem
nedochazelo k rozkolim v kalendafi, nékteré roky, které by mély byt piestupné,
piestupné nejsou.

Gregoriansky kalendat mé prestupny kazdy ctvrty rok, ale roky délitelné
100 jsou piestupné jenom tehdy, jsou-li d€litelné také 400. Piestupnymi roky
jsou proto napiiklad roky 1600, 2000, 2400 apod., ale roky 1700, 1800, 1900,
2100 atd. ptestupné nejsou.

V pfestupném roce mame misto obvyklych 365 dni o den navic.
Prodluzuje se nejkrat§i mésic v roce, tedy Unor, ktery ma bézné 28 dni.
V piestupném roce mame tedy i 29. tnor. Piestupny rok vysel pravé na letosek.

Pro¢ se ptestupny rok prodluzuje zrovna 29. tnorem? Toto pravidlo
zaved| Julius Caesar v dobé, kdy novy rok zacinal v bfeznu. Caesar zrusil
prestupny mésic, ktery byl zaveden v 7. stoleti pf. n. 1. Unor byl poslednim
mésicem v roce, jednou za ¢tyfi roky mu byl tedy pfidan jeden den navic —
nejdiive méli dvakrat 24. inora, pozdéji byl ptidan 29. unor.

Nepfesnost  tohoto  kalendafe  zpisobila nartstajici  odchylku,
ktera v 16. stoleti ¢inila uz 10 dni. Papez Rehoi XIII. proto v roce 1582
reformoval kalendai vynechanim deseti dni, ¢imz vzniknul gregoriansky
kalendar, ktery pouzivame dodnes.

Zdroj:
http://www.novinky.cz/koktejl/clanek/proc-mame-29-unor-a-prestupny-rok
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Navstévy skauti

Béhem tnora 2020 nas dvakrat navstivili mistni skauti. Prvni setkdni bylo
postaveno na povidani o skautském zivoté, o Cinnostech a aktivitaich skauti,
0 skautskych zvycich a tradicich, doprovazeno promitanim fotografii. Seniofi se
zajimali a ptali, zaroven prispéli svymi vzpominkami. DoSlo samoziejmé
I na pisnicky.

Pii druhé navstévé kromé nejmladsich skautl, Benjaminki, dorazila
pod vedenim AleSe Jelinka a dalSich vedoucich i starSi Vicata. Aby bylo
0 interaktivni program postarano, hrala se pohadka O zlaté rybce. Do prib&hu
pohadky se prostfednictvim dialogli, povidani a her mohli zapojit i klienti. Jak je
vidét z fotografii, bylo zde opravdu zZivo a veselo. NaSe klientka, pani
Kubelkova, piistoupila ke své roli dokonce tak zodpoveédné, Ze se od skautiki
chtéla nechat tahnout po podlaze jako zlata rybka. Ze s nékterymi seniory miize
byt i legrace, o tom nemohl v tu chvili nikdo pochybovat.

Skautim dékujeme za zajimavy program a za opakovanou pftilezitost
k mezigenera¢nimu sdileni zazitkt a setkavani.

Mgr. Lenka Kellerovi

AL prr .
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Pohadkové odpoledne na oddéleni L2

M¢ésic unor je obdobim masopustu. Abychom nezustali pozadu,
naplanovali jsme si obdobné veseli 1 na oddé€leni L2 na ¢tvrtek 20. unora 2020.
Protoze mali 1 velci maji rdadi pohddky, usporddali jsme ,,Pohddkové
odpoledne“. Nevétili byste, co se nam zde seSlo za pohadkové postavicky.
Nejoriginalnéjsi bytosti byl Vecernicek v podani pracovnice Vérusky Zajicove,
ktery se po chodbiach i po pokojich prohanél na kolobézce. S koSickem,
ve kterém méla kolade a potfebnou lahev rumu, dorazila i Cervend Karkulka.
Déle nam sem ptilétly dvé Berusky, kterym to moc sluSelo. Mén¢ znadmou
postavickou byl dubovy muzicek pan Dubinek. Na GspéSny a spofadany prabéh
akce dohlizel Andel. Kulturni mistnost oddéleni L2, takzvany ,,obyvak®, byla
vyzdobena barevnymi fetézy, konfetami a dal§imi proprietami, na jejichz vyrobé
se podileli samotni klienti.

Akce byla zahdjena promenadou jednotlivych postavicek, kdy tkolem
pfitomnych bylo hadat jméno pohadkové bytosti. Z prehravace se linuly
pohadkové melodie, coz nemohlo pfitomné zanechat v klidu, a doslo tedy
I na tanec. Po tanecnich kreacich jsme se zklidnili a dusSi potésili chvilkou
poezie, kdy nam nase klientka, pani Jitka Svobodova, precetla dvé basné ze své
sbirky versti nazvané Rozcesti lasky. (Vice o pani Svobodové a jeji sbirce basni
se muzete docCist vrozhovoru stouto klientkou na stranach 23-27 tohoto
Casopisu.)
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I chutové poharky si nakonec ptiSly na své — byly uspokojeny lahodnymi
zékusky. Pohddkové postavicky navstivily také lezici klienty na pokojich,
pro které¢ je podobna navstéva (stejné¢ jako napiiklad pii Mikulasi) vzdy
zajimavym rozptylenim a maji z ni velkou radost.

Dé&kuji pracovnicim oddéleni L2, Ze vénovaly energii a nadSeni
do uspotadani akce. Nestydély se prevléknout do kostymid a svou bujarosti
a smichem prosvitily ,,svym* klientiim na oddé¢leni jeden, jinak obycCejny, den.

Mgr. Lenka Kellerovi
i pr .
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Nezapomeiite piisté!

Nezapomeiite ptisté v naSem domové navstivit sestfickami z relaxaéniho
centra uspofadanou ,,Burzu®“, kde bylo moZno zakoupit za rozumné ceny
veSkeré obleCeni od ponozek aZ po zimni bundy. K uplnému obleCeni patii
I doplnky, a tak kabelky, moderni salky a Satecky nechybély.

Sestticky, aby zabavily obyvatele domova, pofadaji rizné akce. Timto jim
dékujeme, protoze uspoiadani burzy neni jednoduché — shromazdit a zapsat
vSechny véci (a ze jich bylo!), rozttidit, popsat, ptehledné¢ rozvésit a polozZit
na stoly. Pfindkupu nam také sestficky relaxa¢niho centra rady poradily
a pomohly vyzkouset. Sestiicky ze vSech oddéleni dovezly klienty, ktefi sami
piijit nemohou, a pomohly jim s vybérem oblec¢eni. Dékujeme 1 vedeni domova,
7ze se tato burza mohla uskutecnit. Celd akce probihala v pohod¢ a veseli,
a aby vse splnilo svijj ucel: ,,Nezapomenite pristé!*

Za viechny spokojeni nivitivniky burzy sepsaly klientky DPS

poni Sekerkovi o poni Sladka

Kdo je kdo v nasem domové?

Ob¢ dnesni adeptky na rozhovor spojuje
puvodni profese prodavacky.

Pro ob¢ je dulezity kontakt s lidmi
a také to, ze jsou k ostatnim lidem privétivé
asnazi se jim pomadhat. Pracovnice
(48 let, zije v Chrudimi)
nam kromé pracovnich zalezitosti prozradila
1 to, jak na ni blahodarné¢ ptlisobi slunicko

a modra obloha.
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Jak dlouho a v jaké funkci v DPS pracujes?

,, Pracuji tady od unora 2008 jako pracovnice primé péce.

Jaké byly Tvoje piredchozi pracovni zkusenosti?

., Vyucila jsem se prodavackou v oboru potravindrstvi v Policce. Pracovala jsem
pro Potraviny Chrudim — napr. v obcerstveni na Borzné, na chrudimském
nameésti v masné. Pak jsem presla do Hermanova Mestce pracovat do potravin
k Holubovi. Tam jsem délala asi ctyri roky a moc se mi tam libilo, byl tam
bezvadny kolektiv.

., Prace prodavacky se mi vidy libila, protoze jsem prisla do styku s lidmi.
Zakaznici nechodili jen nakupovat, ale chodili si i popovidat, navazovali jsme
spolu uzsi kontakt, spoluprdci, pratelstvi. Pak mé premluvil jeden kamaradd
do malého obchiidku s potravinami na sidlisti v Chrudimi. To byla nejhorsi
chyba mého Zivota, protoZe to byla jenom budka, ve které v zimé byla zima,
nebyla zde toaleta ani tekouci voda. Od té doby si vazim pro nékoho
jinak beznych pracovnich podminek.

., Po materské dovolené, na které jsem byla priblizné devet let, jsem 7esila,
CO budu délat. Za tu dobu se zménil zpiisob prodavani — vznikly supermarkety
s celotydennim provozem, byly elektronické kasy, uz to nebylo jak drive apod.
Do takového obchodu se mi jiz nechtélo. Moje sestra Misa, ktera pracovala zde
V domove jako pracovnice primé péce, me lakala, at jdu sem pracovat. Nasla
jsem si kurz k této profesi, do kterého jsem se prihlasila, moc mé to bavilo.

‘

V domoveé jsem si udélala povinnou praxi ke kurzu a pak uz jsem zde ziistala. *

Co se Ti libi na praci v domové pro seniory?

., Libi se mi kontakt s lidmi, Ze je to prdce pestra a kazdy den uplné jina, vV prdaci
se zde clovek rozhodné nenudi. Pri setkani s novym klientem je pro mé zajimavy
proces navazovani vztahu s timto clovekem, jak se od prvniho setkani vyviji
kontakt mezi nami — buduje se ditvéra, vzajemné pozndavani a pribliZovani.
Kazdy clovek je uplné jiny, nekdo je pristupnejsi a nékdo ne, kazdy ma svuj
Zivotni pribéh, se kterym se bud svéri, nebo ne. Musime se spolu naucit
komunikovat, nejak spolu vychazet. Miize se ztoho vyvinout vztah,
ze kterého miize tezit klient i pracovnik. Kdyz ma pak dotycny néjaky problém
nebo se néjak chovd, veétsinou to vzdy souvisi s jeho Zivotnim pribéhem,
a pokud jeho pribéh pozname, miizeme ho o to lépe pochopit. Nelze lidi soudit
nebo soudit jejich chovani, protoZe nevime, co si proZili v minulosti. Je duleZite

3

nepristupovat ke kazdému stejné.
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,Snazim se k lidem chovat normadlne, lidsky a oni mi to vraceji. Mam pocit,
Ze mé nékdy berou jako nékoho z rodiny, ale samoziejmé si vidycky snazim drzet
profesionalni hranici. *

., U nékterych seniorii pozoruji takovou Zivotni moudrost, skromnost, pokoru,

proto s nimi i rada pracuji.

Je néco, z ¢eho mas radost, co se Ti za dobu Tvého pusobeni tady podarilo?
., Tuto praci jiz delam dvanact let a za toto obdobi jsem privitala u nas v domové
spoustu novych klientii. Radost mi udéla, kdyz klienti vzpominaji S usmevem *
na nase prvni setkani. Mam radost, kdyz mi klient(ka) rekne:,Rada Vas vidim,
jak se dnes mate, je mi s Vami dobre. **

Zazivam zde spoustu veselych, ale i smutnych situaci. Nedavno k ndam
do domova nastoupil klient, ktery zil sam na samoté u lesa. Nas prvni den
probihal s usmevem a prijemnou komunikaci. Po case vzdajemného pozndvani me
klient prrekvapil s prosbou, zZe by rad vidél miyj skutr, na kterém jezdim do prace.
Hned to také naplanoval. Vecer na mé pockal na vratnici a spolecné jsme Si Sli
prohlédnout skutr. Meél spoustu otazek. Na nékteré jsem ani nevedela,
CO odpovédet. Potom jsme se rozloucili a ja nastartovala. Pri odjezdu mi klient
jesté zamaval a ja jela domit po dvandactihodinové smené ,s peknym pocitem . “
,Snahou nas vSech pracovnikii je ukazovat a otevirat oci lidem, kteri sem
nastoupi, Ze zde mohou jesté zZit a uzivat si to a Ze tady Zivot hned nekonci.
Ze tady maji moznosti, které by doma tireba ani neméli. Samoziejmé musi

aspon trochu chtit. *

Jak se Ti daii pracovat s klienty, od kterych nedostavas pozitivni zpétnou
vazbu a prace s nimi je ,,Sl0Zitéjs§i«?

., Pracovat s klienty bez pozitivni zpétné vazby je vzdy ndrocné a vycerpavajici.
Samoziejme, jsme jen lidé, a tak nejsme pordd pozitivni. Nastésti jsem se ve své
praci nesetkala s klientem, ktery by byl pouze negativni, a tak se vzdy prezZene

€ €«

bourka a vyjde slunicko .

Mas néjaké plany ¢i cile pro dalsi praci?

,,Chtéla bych byt fyzicky zdrava, abych mohla naddle vykondvat tuhle praci,
ktera mé bavi. Je to samoziejmé fyzicky narocna prace, pri které je potreba,
aby celé mé telo fungovalo co nejlépe. Mym cilem je zacit cvicit jogu a castéji
chodit na delsi prochazky. “
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Co Té bavi ve volném &ase? Cim si takzvané dobiji§ baterky?

,,Rodina je pro mé zdklad. Manzel a dvé déti. Spolecné vylety, dovolena, traveni
spolecnych chvil. Radi chodime do kina, do divadla, na rizné kulturni akce.
Hrozné radi jezdime do Chorvatska k mori.

,Jezdime radi na motorkach, vSichni mame Fidicsky prikaz. Jezdime
na motorkarské srazy a ruzné festivaly. S jizdou na motorkach mam spojenou
svobodu a  volnost,  hukot motorek a zdjem  okolnich  lidi,
kolem kterych projizdime — vsichni se najednou zastavi, sleduji, odkud jde
ramus, déti mavaji a ja na né. Clovek je v tom déni, je v tom takovy druh
energie, coz je uzasné. Na srazu motorkari si vSichni tykaji, na véku nezalezi.
Vsichni jsou kamarddi, obdivuji si navzdjem své motorky. Nejvice miiZete
nazlobit motorkare, pokud mu reknete, Ze je dobrovolny ddrce organii.
Samoziejmeé nékteri se chovaji nezodpovédne, ale pro Fadu motorkarii,
(napriklad i tech, co jezdi na motorce typu Chopper jako my) je jizda
na motorce klidnou jizdou, s ohledem na bezpecnost. K rychlé jizde svadi rychlé
silnicni motorky. *

, Kdyz jsem sama (pracuji na smeény, takze ostatni clenové rodiny jsou V praci,
ve Skole), rada jezdim na kole ¢i skutru nebo chodim na prochazky
po Chrudimsku. Nejhez¢i pocit mam z krasného pocasi, miluju slunicko
amodrou oblohu. Kolikrat si 7ikam, Ze mam na zadech solarni panel
a podle toho funguju.

,,Rada ¢tu nebo si zajdu s kamarddkou do kavirny. *

Co bys prala (vzkazala) nasim klientim?
., Aby je pobyt v nasem domové dokazal tak naplnit, Ze si Zivot zde dokdzZou jeste
uzit. Prala bych jim spoustu hezkych chvilek s lidmi, kteri rozdavaji pozitivni

3

naladu.

Co bys prala (vzkazala) nasim zaméstnancam?

,,»Hodné zdravi, pohody a klidu. Aby je prace bavila a aby ji délali s radosti. “
Mas néjaké pirani?

., Vyhrat penize a zit s rodinou na ostrove v Karibiku. Udélat si pilotni zkousky
na vrtulnik a podnikat vylety po okoli.

., Pokud se to vsak nespini, nevadi, postaci mi Zit s rodinou u nas v domecku
v Chrudimi. “

Dékujeme za rozhovor.



Pani Jitka Svobodova (86 let,
zila v Ttebechovicich pod Orebem)
bydli vnaSem zafizeni kratce,
od ledna 2020. Ve svém Zzivoté se
snazila konat dobro a jeji duSevni
svét je bohaty. VerSe, které napsala
abyly vydany vknize Rozcesti
lasky, Jsou nejen jeji osobni
vypovédi, ale mohou se v nich
odrazet podobné prozitky mnoha
lidi. 1 proto vétSinu Ctendih
oslovi.

Kde jste se narodila, kde jste Zila?
,,Narodila jsem se ve vesnicce Radcice u Skutce. Uz to, kde proZivate své détstvi,

Vas vychovava — malebna priroda, lesy, domdci zvirdtka. To vSe se uschovava
ve vzpominkadch a stdle se to vraci. Zde jsme Zili do mych dvanacti let a pak jsme
§li do pohranici, do Kralik — rodice tam koupili domek. Meéela jsem hodne
sourozencu, byla jsem  nejmladsi.  Pozdeji  jsem  se  provdala
do Trebechovic pod Orebem, kde jsem Zila cely Zivot a je to tam moje srdecni
zaleZitost. *

Co jste ve svém zZivoté délala, kde jste pracovala?

. Me prani, abych mohla jit studovat, se mi bohuzel nesplnilo. UCcitelka meée
zapsala do gymndzia bez prijimacek, ale otec mi dost kruté rekl: ,Nepiijdes
Studovat, ja te zivit nebudu, pujdes delat!‘ To byla pro mé rana pod pas. “

., Vybrala jsem si tedy aspon zameéstnani, které se mi libilo a bylo mym konickem
— prodavacku. Uz v osmndcti letech jsem délala vedouci cukrarny v Kralikach.
V Trebechovicich jsem jako prodavacka pokracovala, vystridala jsem ruzné
obchody. Zeleninu, reznictvi. V masné to neni legrace — poznat maso, sekat rizky
apod. Reznik — majitel mé chvdlil, dokdzala jsem mu i poradit, mél mé rdd.
vlddla jsem zbozi dobre prodat a zdroven jsem se snazila zdkaznikim
nabidnout to nejlepsi.

,V zavodé na kabelky Gala (dnes Eleda) jsem jesté jako diichodkyné délala
deset let predsedkyni ROH, méla jsem kontakt s lidmi, bylo tam
320 zaméstnancii. Presvedcili me na to, ale byla to velice zatezujici funkce.
Snazila jsem se tam pro lidi vybojovat co nejvice, na co méli narok a pravo,
ale nékdy se to nedodrzovalo. Casto jsem se hddala s vedenim a nicila si nervy,
protoze jsem nechtéla pristoupit na jejich navrhy proti lidem. “
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Co jste rada délala ve volném case?

»Mam rada hudbu. Tatinek hrdl na harmoniku a my déti kolem néj jsme to
nasavaly. Hrala jsem taky nékolik let na harmoniku, pak jsem prestala a litovala
jsem cely zivot. Poslouchala jsem rada dechovku, a kdyz jsem byla jesteé
svobodna, strasné rada jsem tancovala — vikala jsem si, Ze bez tance nejde Zit,
byla to moje velika radost. Na vsechny tance jsem byla zadana — i ten tanecnik
poznd, jestli tanecnice tanci s radosti. Myslim, Ze jsem méla smysl i pro rytmus
a hudebni cit. Bohuzel jsem si vzala muZe, ktery nendvidel tanec a neumél
tancovat. *

, Taky jsem rada a dobre zpivala. Ted uz jsem ochraptélda a viibec to nejde.
Ale kdyz jsem byla doma sama, zpivala jsem si a tieba to i nahravala na kazety,
jen tak pro radost — jesté je doma neékde mam. Moc se mi libily pisné Borkovicka
polka a Bubenicke tango. “

. Mym velkym konickem bylo psani bdsni. Od mala mi to myslelo ve versich.
Kdyz mé néco napadlo, zapsala jsem si to. Verse jsem pitvodné zahazovala,
ale pak mi rikala kamarddka (to uz mi bylo Sedesat): ,Proc¢ to zahazujes?
Vzdyt je to takova skoda!‘ Vnucky to zacaly sbirat a udelaly mi z toho kniZku.
Ta se jmenuje Rozcesti lasky, byla poprvé vydana v roce 2018, obrazky do ni
namalovala moje vnucka Jana. “

., Vtéto mé knize jsou obsazené riizné basné. Kdyz jsem neco proZila — néjakou
velkou bolest, velkou emoci — pomohlo mi to, zZe jsem se z toho vypsala. Prozila
jsem vsechno, o cem pisi. Tezko se pise o sobé pravda. Priznat svoje chyby,
chyby druhych a nestydét se za to — Zivot je takovej. Ja jsem nikomu neublizila
ato, Ze druzi nékdy ublizovali mnée, za to ja nemiizu a nezaslouzim si to.
V bdsnich jsem se vypsala z bolesti, ale i z radosti. V mnoha bdsnich jsou i mé
zazitky a vzpominky na mladi. Ucastnila jsem se riznych soutési, kdy se méla
napsat basen na néjaké téma, coz je hodné tezké. VZdycky jsem byla v té soutézi
v prvni desitce. Nekdy jsem psala verse i k riiznym prileZitostem — Nekdo mél
treba padesatiny apod. “

,Syna jsem prosila, aby mi koupil stary pocitac. Chtéla jsem se o verse podélit
I s ostatnimi lidmi a videt zpetnou reakci. Objevila jsem literdarni servery
Libres.cz a Liter.cz, kde riizni autori vkladaji svoji tvorbu. At je nékomu 18
nebo 80, vsichni si tykaji. Zpocatku Vas ti lidi neznaji a tézko prijimaji, ale pak
Jjsme si s ostatnimi psali. S nékterymi jsem navdzala i bliZsi vztah, Ze jsme si
psali i o soukromych vécech, které prozivame. Kontaktem s teémito lidmi jsem
hodné zila, byli ke mné strasné hodni. *

,Milovala jsem zahrddku, les od jara do podzimu, péstovala jsem kvétiny.
Objednavali jsme rarity, nejdrazsi odridy. Napriklad jsem vypéstovala
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dvoumetrové jiriny, to neméli ani na vystavisti. Krasné lilie. Darilo se mi t0

3

péstovat, chtéla jsem to mit hezké.

3

,,Mam rdda zviratka a spolecnost milovanych lidi kolem sebe. *

Na co jste ve Vasem Zivoté hrda, co se Vam podaiilo?

,,Pro mne na prvnim misté byla a je vzdy rodina a domov, ve kterém je more
lasky. ™

,Jsem rdda, Ze jsem VZivoté nikomu neubliZila, nezostudila rodinu
a nezanechala dluhy. Svou rodinu miluju a vsechny krivdy odpoustim. “

Je néco, co byste ve svém Zivoté zménila?

., Kdybych opravdu mohla néco v zZivoté zménit, hodne bych si rozmyslela, koho
si vzit za muze. NaSe manzelstvi nestdlo za nic. Néco jsem si vysnila, ale to se
bohuzel nenaplnilo —tak to v Zivoté chodi. Nebylo to vitbec lehky.

Jaky mate recept na dobrou naladu a vitalitu?

., Kde jsem brala silu bojovat a jit stale dal, nevim. Manzel stonal dvandct let
a potom zemrel. Méla jsem tri deti a byla to nouze s bidou. Pro rodinu jsem
delala vSechno. Syn studoval, ja jsem méla dvé zaméstnani. Snad mé drZela vira,
Ze jednou bude lip a deéti s vnoucaty mi budou délat jen radost. Taky jsem si
vzdycky rikala, Ze to, co délam, musim zviadnout, Ze to jinak nejde. “

., Kdyz clovek dovede milovat lidi kolem sebe, nepotiebuje recept na stésti. “
Snazila jsem se v Zivote radovat ze vseho, z kazdé malickosti — 7 kazdé kyticky

nebo broucka. "
,Méla jsem rada hudbu, ktera mi délala radost a vZdy mi pozvedla ndladu. “

Jak jste spokojena v naS§em domové pro seniory, co se Vam zde libi?

V' domové v Hermanové Meéstci jsem spokojend. Bydlela jsem predtim
VvV penzionu pro seniory v Trebechovicich, kde byla hrozna péce a nedodrzovaly
se zdkladni standardy sluzeb. Bylo to tam otiesné. Zde mé prekvapila predevsim
slusnost a ochota vsech, se kterymi jsem se setkala. Je to cistota v budove,
CO nas mile ovlivni, a potom akce, které se konaji. Vydarilo se Pohddkové
odpoledne na oddéleni L2. Pro vSechny to bylo narocné, ale vysledek stdl za to.
Rozzdrené oci klientit mluvily za vSe. Bylo v nich slunicko i radost z vracejiciho
se mladi. “

,Burza odeévit byla velkym a radostnym zpestienim. Zase jsme byly holky,

€

které se chtéji libit, i kdyz cas nas nemilosrdné predbihad. *

25



Co byste piala (vzkazala) nasim klientam?

., Klientiim bych chtéla vici: ,Méjte se mezi sebou radi a tolerujte jeden druhého.
Jsme tu jen na chvili jako na pouti a dokazme jeden druhému, Ze city
naklonnosti jesté nevymrely a my si navzajem nebudeme ublizovat. **

Co byste pirala (vzkazala) nasim zaméstnancum?

., Vsem, kteri nas oSetruji a staraji se o nds, bych chtéla predevsim podékovat
arici: ,Mejte s nami trpélivost a prominte nam nékteré chyby, které delame,
| kdyz nechceme. Vazime si Vasi prdce, neni snadna. Neni to jen o sile télesné,
ale ono to vycerpava dusevné. Preji Vam jenom radost z prdce, kterou délate,
a oceneni Vasi snahy. *“

Mate néjaké prani?
,Jsem rada, Ze se mi splni mé prani, Ze budou vydané dalsi vytisky mé knihy
basni. Dnes mi prisla smlouva z vydavatelstvi — vydaji 1000 knih. To mi dnes

rozradostnilo den, Ze tady néco po mné zistane. Zaridila mi to vaucka.
. Jinak mam pro sebe prani jediné — doZzit svuj Zivot bez bolesti. “

Dékujeme za rozhovor.

Krasny cas velikonoc¢ni

Vzduch voni jarem, zmizel snih,
fialky kvetou na stranich.
Stuil zdobi kraslice a mazance,

; ' i

priroda dala se do tance.

a ¥ ei\u.(
: L :__r;:'-_j -\ { .i' : _.-:
‘:'_’1-_ \_h r ;‘.-':".-r -2
= a Motyl se snoubi se svou krasavici,
i * R , vy .
" e g po lasce touzi holub s holubici.

e Rozcesti lasky © % . . ., .y
Zria Jitka Svobodovd * i Jak zavoj nevésty se mlzny opar vzndasi,
i S s vysoko k hvezdam nas vzkaz prindsi.

My S X
o %.  opcssi e T A \
N & # i 7 . v v Ve
s TR e Zlibejte tipytem reky, luciny,

pohladte dechem lesy, kvétiny.

Rozhod'te svou zar nad Zemi

a radujte se s nami se vsemi.
Prisel cas lasky, odpusSténi a smireni.
Vitejme jaro, jsou tu svatky Vzkriseni.
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Duha

* T
s i

Wy i“\-i_l
Kdybych tak mohla byt carovnou duhou, \'{;-' QX (_/',"..f "
barvy bych svazala vonavou stuhou. o Fw
Z nebeskych vysin bych hledéla doli, L ‘&
. . , , e Rozcesti ldsky © 290
zemi bych objala od polu k polu. . ] - -
'__.":.1:1' " M
s o et
v rowv r v gl foa >
Stiibrné Fece bych dodala zare, ) % DA
v Id o o v . e r v "':' § .-.—I'rr'-"' * :t- e
cervankum ruzovou do jejich tvare. WL =l R
] ate, Sl N

Nez by se ztratil i miyj stin,

sve barvy bych skryla do kvétin.

Bisné z knilhy Rozeest Ldsky
ontorkae Jutka Svobodova

Vyroba krmitek

V domov¢ se snazime naSim
klientim zpfijemnit volné odpoledne.
Peceme, vaiime, hackujeme, vétSinou

jsou to napady pro zeny. A tak vznikla
otazka, co vymyslet v ramci nasich moznosti pro muze.

Pii pohledu na zahradu naseho domova mé zaujalo krmitko pro ptacky,
které stoji u odd¢leni D4. Sice snih neni, ale pfilepSit jim trochou seminek neni
jisté na Skodu.

Nakreslila jsem planek, jaka prkénka budeme potiebovat, a §la za panem
Pavlem Hubacem, nasim udrzbafem. Ochotné nam vSechna prkénka naméfil
a natezal. Dale nam pijcil kladiva, hiebiky, klesté, smirkovy papir, lak a Stétce
na kone¢ny natér. Moc mu dékuji za pomoc pfi ptipraveé materialu.

Oslovily jsme pana Stybla a pana Pfibyla z oddéleni D3, pana Lunacka
Z oddéleni D4 a pana Polinka z oddéleni LO. Panové se jedno odpoledne sesli
a se zaujetim a vervou se pustili do prace. Nejdiive vSechna prkénka ocistili
smirkovym papirem a zacali pfitukavat jednotlivé dily k sobé. Obcas jsme
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s pracovnici Monikou Ehrenbergerovou pomahaly pfidrzovat prkénka
a pod narazy kladivek na hiebik se obavaly o své prsty. Také se ob¢as nepodafil
zat'ukat hiebicek, a tak pfiSly na fadu klesté.

Po nalakovani jsme Si uvafili kavu a po kratké debaté panové odchazeli
S dobrym pocitem z vykonané prace.

el

28



Alz Az Nz Nz Nz Nz Nz NIZ Nz Nz NZ N2 Sz Nz Nz SNz NIz Sz Nz Sz NZ Nz Nz Sz Sz Sz Sz
INZNZNZNZNZNZNZNZNZNZNZNZN 7N 7N ZN7ZN 7N 7K ZN 7N ZNKN 7N ZN 7N 7N 7N
Az Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
ZIN 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7\ 7N\
Al Az
7N 7N
Al Az
7N ZIN
Al Az
ZIN 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7ZIN 7ZIN
Al Az
7ZIN 7ZIN
Al Az
7ZIN 7ZIN
Alz Az
7ZIN 7ZIN
Alz Az
7ZIN 7ZIN
Al Az
7ZIN 7ZIN
Al Az
7ZIN 7ZIN
Al Az
7ZIN 7ZIN
Al Az
7ZIN 7ZIN
Al Az
7ZIN 7ZIN
Al Az
7ZIN 7ZIN
Al Az
7ZIN 7ZIN
Al Az
7ZIN 7ZIN
Al Az
7ZIN 7ZIN
>.4 4 4 A4 r_r - \.4
7 :‘ Pani Olga Némcova a jeji kolegyné dochazi do naseho domova s pejsky - :‘
\ / . .. r . e b w 14 . M4 . r~ r \ 4
7N na canisterapii. Také jste méli moznost se sni a jejimi zviratky setkat 7N
Az o s Al
7N pi1 programu Mobilni zverinec. 7K
Al Al
7ZIN 7ZIN
\lz \lz
Yoy 29 Yoy

Nz NIz NIz NIz NIz N

QlZ JIZ D2 DZ D2 D2 D2 A2 D2 Q2 DIZ D2 Q2 D2 D2 DIZ Q2 A2 Q2 D2 D2 D2 Q2 QA2 o
7N 71N 7, 7N 7

ZN 7N 7N 7N 7N 7N



V soucasné dobé pani Némcova nemuze kvuli opatienim spojenymi
S koronavirem organizovat svoje programy se zvitratky pro Skoly a Skolky a dalsi
rizné organizace. Piijmy z téchto programi slouZzi k pokryti ndklada spojenych
Spéci o zviratka, kterych mé& pani Némcova az 50 druhll (zvifeci farma
ve Vilémove¢). Dostava se tedy do pomérné svizelné situace.

VyhlaSujeme sbirku pro zviratka
mobilniho zvérince!!!
Ptispé&jte, prosim, jakoukoliv finan¢ni

castkou!
(aneb | z malych kapic¢ek se miize stat
mofte.)

Krabicka, do které se budou finan¢ni prostiedky vybirat, bude umisténa
na socidlnim oddé€leni. Pokud nemate moZznost sami dojit na socidlni oddéleni
pfispét do kasicky, predejte informaci persondlu VaSeho oddéleni a my
dorazime s krabickou za Vami.

Pro zvitatka je mozné nasuSit pecivo. Peivo je potifeba fadné nasusit
a nasledné ptedat personalu Vaseho oddéleni.

Pokud se chcete vice dozvédét o Mobilnim zvétfinci, mizete se podivat
na internetové stranky www.mobilnizverinec.cz nebo zverinecnastatku.cz.



http://www.mobilnizverinec.cz/

Néco o nasi ¢eské polce

V nasem péveckém krouzku Hermanek se zpivaji Casto polky
a kdysi jsem cetla, Ze naSi temperamentni polku vymyslela sluzebna Anna
Chadimova z Kostelce nad Labem.

Psal se rok 1830, na navsi v hospod¢ bylo veselo a v kole pfi pisnicce
Strejcek nimra koupil simla si vselijak poskakovala a provadéla nezvyklé kroky
Anna Chadimova. Mezi pfitomnymi byl tehdy mistni ucitel, ktery ji pozoroval
a zapisoval si do not — tak se narodila ¢eska polka. Kdyz polka jako tanec
dorazila do Prahy, byla pokiténa na ,,pilku®, pozdéji na polku. Prvni vydani
tiskem slozil uc¢itel Hilmar pod jménem Esmeralda.

Z Cech se novy vesely tanec §ifil do okolnich zemi a emigranti ze stfedni
Evropy ji roznaSeli dal do Severni a Jizni Ameriky. Polka se taky stala
oblibenou skladbou klavirni a orchestrdlni. Zaujala téz Bediicha Smetanu
i Antonina Dvoiaka, ktefi ji zafazovali do svych skladeb. Pisni¢ku Skoda lisky,
kterd je stale znama po celém svéte, slozil Jaromir Vejvoda. A ve druhé svétoveé
valce poskytovala vojdklim v tézkych situacich chvili veseli a zapomnéni.
To vse, co zlstalo 1 v mé paméti.

klientka oddéleni LO
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Leden

20. 1. 2020 canisterapie
23. 1. 2020 piednéaska o znamych osobnostech — p. Rlizickova
30. 1. 2020 promitani fotografii z akci konanych v domové ve 2. pololeti
roku 2019
Unor
1.2.2020
3. 2. 2020 canisterapie
6. 2. 2020 hudebni vystoupeni — p. Vavra
17. 2. 2020 canisterapie
18. 2. 2020 kavarna
19. 2. 2020 setkani se starostou mésta p. Kozlem
20. 2. 2020
25. a 26. 2.
27. 2. 2020 Kino — promitani filmu Komediantskd princezna
28. 2. 2020 trénovani pameti
29. 2. 2020
Brezen
2. 3.2020 canisterapie
9. 3. 2020 Kino — promitani filmu Matka Kracmerka
13. 3. 2020 trénovani pameéti

V/ bi'eznu byly zruSeny puvodné planované hromadné akce (divadlo, cirkus)
s ohledem na preventivni zdravotni doporuceni ochrany pred Sificim se
virem. Akce se uskute¢ni v jiném terminu.
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Koutek trénovani paméti

Dnes pro Vas mame ukoly
tykajici se lidovych ptislovi a lidovych pisni.

2. tikol: Dopliite vynechana mista v textu znamych lidovych pisni.

) IR , husicky nemas doma.
D) e, , kdo po tob¢ ide?
C) Sly panenky SIINICT, .. .....evvneen e,
d) oo rybnik nahani,......................
................................................................... k samému kraji.
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PIESKOC N0, oot
£) Cerné OC1 ..o.uvveeeeieeie e , vSak musite...................
2)Kdyby byl ... 5 COJSOU tuvtnianieaieananne, ,

dal bych ti hubiCku ... ...,
h) Okolo ...ccvvvvi PASOU SE +uvveeneeeneeeenneennnns

Spravné odpovédi naleznete na strané 36.

Ukoly pro Vis z knihy
Cviceni paméti pro kazdy vek (autorka Jitka Suchda, 2012)

pfipravila

B¢ Koterina Murinovd
i pr )
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OSMISMERK 4

,»Filipku, jak to, Ze mas tak zablacené boty? Vzdyt venku Zadné blato neni.*
Ale je - TAJENKA MA 10 PISMEN.*

JJAIT/AIL RIOINHA|C

T AIDOP EAORTA

N E V Z E T NCHEIE| K

E/IC/IKIDC/CNUO S|Y

| EGIO/I S TAIT T T

R LHIBLATOSO|S

UBU|/YRINI I|BO|Y

T RIIZIOKP ARK|IJ

| 1/UBIE|T|I T I |T 1

B T EP LA I |V|CHE|U

AY T I NEC/lUO|R K
ABITURIENT HONCI ORLATA UTRIT
BRITY OCTAN UZRAT TITITI
STOIK TUNEL AORTA ORLICE
PODAT PISTY CVIKY BIBLE
0zZDOBY BRICHO ATEST LOKET
RACHOT TEPLA KROUCENT{ RETKO
EGOISTA ILUZE STYKAC LOVCI

Prevzoto z infernetove strainky hWttp:// www=krizovkorsky-ro4.cz/

Spravné feSeni naleznete na strané¢ 36.
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érky ze strany 35:

r
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r

avile resemnl osmism

r

Spr

’

JEN HO NAIJIT

Spravné reSeni ukolu z Koutku trénovani paméti ze stran 33-34:

1. Komu se neleni, tomu se zeleni.

2. Tak dlouho se chodi se dZbanem pro vodu, az se ucho utrhne.
3. Ranni ptace dal doskace.

4. Vrana k vrané seda.

5. Jak si kdo ustele, tak si také lehne.

6. Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva.

a) Andulko Safafova, husicky nemas doma.

b) Beskyde, Beskyde, kdo po tob¢ ide?

¢) Sly panenky silnici, potkali je myslivci dva.

d) Kdyz se ten talinskej rybnik nahani, dosahéd vodénka k samému kraji.

e) Vysoky jalovec, vysoky jako ja, ptfesko¢ ho, m4 milé, rovnyma nohama.

f) Cerné oci, jdéte spat, vSak musite rano vstat. Rano, rano, ranicko, diiv nez vyjde slunicko.

g) Kdyby byl Bavorov, co jsou Vodiany, dal bych ti hubicku na obé¢ strany.

h) Okolo Tiebon¢ pasou se tam kon¢.
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3¢ Sk
Al Svoje narozeniny budou slavit Al
7N N
ANz Az
7N N
Az Az
7~ 5 7~
Al p. Simak Josef 5.4.1949 Al
7N 7N
):( pi Bibusova Jana 7.4.1945 ):(
):( pi Ginovéa Margita 7.4.1929 ):(
3 JUDr. Ptibyl Bohumir 9.4.1937 3
3 pi Paulusova Marie 11. 4. 1945 3
I I
> pi Wolfova Marie 12. 4. 1933 <
Az Az
N pi BartoSova Eva 13. 4. 1947 N
Az Az
7N pi Kinclova BlaZena 13. 4. 1929 7N
Az Az
O pi Foitova Frantiska 16. 4. 1933 O
S S
sk p. Polinek Milan 18. 4. 1930 sk
& pi Svadlenkova Marie 20. 4. 1938 &
7N 7N
Al pi JanoSikova Zdenka 21.4.1933 Al
7N 7N
Al pi Borovcova Véra 24. 4. 1935 Al
7N 7N
):( pi Markova Bohumila 24. 4. 1928 ):(
):( MUDr. Mouckova Vlasta 24. 4. 1947 ):(
):( pi Kutfinova Marie 26.4.1944 ):(
3K pi Lizénkova Marie 28. 4. 1917 3K
I I
< pi Kristofova Emilie 29. 4. 1929 ><
Az Az
7N N
Az Az
7N pi Van¢urova Anna 1.5.1931 N
Az Az
O pi ReiniSova Véra 2.5.1926 O
S S
2 p. Fuksa Petr 3.5.1949 Iz
7N I\
\:, pi Bednaiikova Nadézda 4.5.1933 >:4
7N N
Alz p. Horalek Josef 5. 5. 1927 Alg
7N N
Al pi Sladka Kvéta 10. 5. 1939 Al
7N } 7N
)‘( pi Zidkova Jana 11.5.1933 ):(
3k pi Sejblova Hana 12. 5. 1932 3k
3 pi Hnejtkova Marie 19. 5. 1941 3
9:% pi Gregorova Marie 20. 5. 1931 9:%
I - I
< pi Svadlenkova Ludmila 20. 5. 1943 <
Az 37 Al
7\ 7\



3¢ Sk
o pi Vanitkova Marie 21.5. 1931 o
7N 7N
Az p. Pefina Daniel 22.5.1944 Az
7\ 7N
N2 p. Holub Lubomir 24. 5. 1945 N2
7N N
.}K p. VI€ek Jan 26. 5. 1928 ;:é
3k pi Sedlmajerova Marie 28. 5. 1947 3k
3 Megr. John Jifi 31.5. 1946 3
Az Nz
7\ N
* p. Benes§ Ladislav 3. 6. 1927 >:<
Nz . Nz
N pi Timova Jifina 3.6.1929 N
Az Az
7N pi Hefmanova Marie 6. 6.1941 N
Az Az
7N pi Czibarova Markéta 7.6.1940 7N
S . S
\,/ pi Kone¢na Marie 12. 6. 1940 \
::: pi Pazderkové Ivana 12. 6. 1951 :::
7N ) 7N
Az pi Hajkova Véra 15. 6. 1942 iz
7N 5 7N
Al pi Sediva Ivanka 21. 6. 1936 Al
7N N
e pi Kusa Zdenka 23. 6. 1936 Alg

(N 7N
Sk MUDr. Rehofova Blanka 23. 6. 1936 Sk
Sk pi Mat&jkova Magdalena 24. 6. 1933 3K
Sk p. Slavik Vladimir 25. 6. 1936 Sk
3¢ pi Dittrichové Libuse 27.6.1939 3¢

I I
9:5 pi Slanafova Lidmila 28. 6. 1943 9:5
% Alz
7N p. Lunacek Vladimir 29. 6. 1933 7N
S . S
O pi Cepkova Olga 29. 6. 1937 g
7N 7N
Az Az
7N 7N
Az Az
/.\ A . W . w7 /.\
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Al
3Kk 7IN
& N\lz
3k 7N
& Nz
3k 7N
Qe \lz
3¢ 7N
o Novi obyvatelé naseho domova )
o %4
3% Y
Qe \lz
'\"é 7N
o p. Dusek Viadimir 6. 1. 2020 )
::: pi Svobodova Jitka 14. 1. 2020 -}:é
7N
.;:é pi Patlejchova Rlizena 22. 1. 2020 '>:€
3 pi Wolfova Marie 23. 1. 2020 3
{
Sk p. Macha¢ Ladislav 30. 1. 2020 ><
e A4
Sk 7N
7IN o
9:5 p. Sulc Vladimir 6. 2. 2020 :::
3¢ pi Hiadlovska Valerie 24.2. 2020 0
Sk 7N
o Nz
Sk 7N
>:< pi Zelenkova Jana 4. 3. 2020 O
Al 3K
o p. Bednéf Josef 4.3.2020 )
z:f p. Novotny Vladimir 5. 3. 2020 %: ¢
9 pi Trskové Anezka 9. 3. 2020 )
o N\lz
Sk 7N
Qe N\lz
Sk 7N
Qe N\lz
3k 7N
7IN ) o
3¢ Odchod do soukromi 0
3K %R
7IN o
Y3 pi Jezkové Blanka 15. 1. 2020 0
Sk 7N
e Nz
Sk 7N
Je N\lz
Sk 7N
e A4
é.i v e wre 7 7.:
o Piejeme prijemny pobyt! 0
3k 7N
Je N\lz
Sk 7N
o Nz
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Qe N\lz
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S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili

pi Sykorova Marie 3.1.2020
pi Soukupové Dana 10. 1. 2020
p. Sokol Miroslav 23. 1. 2020
p. Chudomel Ladislav 27. 1. 2020
pi Korbelové Vlasta 4. 2. 2020
p. Stary Frantisek . 2.2020
pi Va§édkova Anna 22. 2. 2020
p. Kudlacek Jiti 23. 2. 2020
pi Cervenkova Jana 25. 2. 2020
pi Abrahamova Zdenka 26. 2. 2020
pi Simkova Zdetika 5. 3. 2020
pi Rintova Véra 8. 3. 2020
pi Kucerova Marta 19. 3. 2020

Cest jejich pamatce!
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